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BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf Geburts -
vor bereitende Akupunktur ab 37. Schwanger -
schafts woche im Rahmen der Hebammen sprech -
stunde, Di+Do 9.00–13.00 Uhr oder nach
Absprache 040/725 54-16 40

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie   klinikum Hamburg Sarah Engler-
Hauschild, Sprech stunde Di 17.00–18.00 Uhr.
Abrechnung mit der Kasse möglich. Geburts -
vorbereitende Akupunktur ab der 36. SSW.
040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie   klinikum Hamburg Tanja Hachtmann,
Do 16.00–17.00 Uhr, Abrechnung mit der Kasse
mög  lich. Geburtsvorbereitende Akupunktur ab
der 36. SSW. Mehr Infos 040/790 20 25 90

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Geburts -
vor be rei tende Akupunktur, Di, 10 € pro Sit -
zung, ab der 36. Schwangerschafts woche. Infos:
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

be-ju Geburtsvorbereitende Akupunktur so -
wie bei Schwangerschaftsbeschwerden in der 
be ju Naturheilpraxis für TCM, Juliane Pahl 
in Winterhude. Info unter www.be-ju.info 
040/23 55 48 13

Marienkrankenhaus Akupunktur hat eine
schmerzlindernde, vegetativ ausgleichende
oder die Abwehr stärkende Wirkung. In ent-
spannter Lage erhalten Sie eine meist 20-
minütige Behandlung. Termine auf Anfrage
040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Hebammen Antje Westermilies
und Christiane Schwarz, Mi 14.00–15.00 Uhr
nach Anmel dung,  www.geburt-in-reinbek.de und
040/72 80 35 20

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg 
Geburtsvorbereitende Akupunktur, ab der 37.
Schwanger schafts woche, Informationen unter: 
www.asklepios. com/ harburg 040/18 18 86 24 33

HELIOS Mariahilf Klinik HamburgAkupunk tur
Mo+Fr 9.00–13.30 Uhr, Villa Meyer, Raum E 3 4,
Terminvereinbarung unter 040/790 06-472

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Geburts -
vorbe reitende Akupunktur ab 36. SSW, Mo 12
Uhr, Villa Meyer, Raum E 3 4, Keine Anmeldung
erforderlich 040/790 06-472

WANDSBEK

Christina Protz, Hebamme Geburtsvor -
bereitende Akupunktur ab 36. Schwanger -
schafts woche zuhause. Infos und Anmeldung
040/64 42 87 30

ALTONA

Bäderland Aqua Fit für Schwangere, Bad
Blankenese, Simrock straße 45, Mi 19.00–19.45
Uhr, € 7,50 040/18 88 90

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus Fit für 2-Kurse: fit und
beweglich in der Schwangerschaft, Übungen im
Wasser (33 €), Kurse fortlaufend, Termine auf
Anfrage 040/25 46 22 27
HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Aqua Fit für
Schwangere, Mittwochs ab 17.50 Uhr 
040/18 18 86–24 33

WANDSBEK

BäderlandAqua Fit für Schwangere, Hallenbad
Bramfeld, Fabriciusstr. 223, Do 19.00–19.45
Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Schön Klinik Eilbek Aqua Fit für Schwangere,
Dehnhaide 120, fortlaufend, jeden Di 19.00–
19.45 Uhr 0170/243 24 92

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Humangenetische Be -
ra tung und Diagnostik der Frauenklinik. Infos unter 
040/725 54–22 58

AKUPUNKTUR

AQUA FIT FÜR
SCHWANGERE

BERATUNG IN DER
SCHWANGERSCHAFT

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Paare, Frauen,
Mehr ge  bärende u.v.m. Mehr Kursinfos unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Für Großeltern.
Mehr Kurs informationen unter www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Geschwister, Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Für Paare, Wochen -
endkurs, Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus An sieben Terminen
be reiten wir Sie und Ihren Partner ab der 30.
Schwanger schaftswoche auf die Geburt vor.
Fruḧzeitige Anmeldung mog̈lich bis 25. SSW im
Kreissaal 040/725 54–16 40

Bethesda Krankenhaus An sieben Terminen
bereiten wir Sie und Ihren Partner ab der 30.
Schwanger schaftswoche auf die Geburt vor.  Frau
Rohling 040/71 14 05 27

Bethesda Krankenhaus Singen-Lauschen-
Tönen-Tanzen. In Achtsamkeit nähern wir uns der
eigenen Stimme und dem Tanz des neuen Lebens.
Für Schwangere zur Geburtsvor bereitung.
Leitung Fr. Kurr, Terminab sprache 040/739 59 52

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer Mo oder Mi, 19.00–21.30
Uhr, mit Partner 9x 2,5 Std., Wiesenstr. 43a
040/47 07 92

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie  klinikum Hamburg Gisela Weißflog,
fortl. Kurse 7x2 Std., nur für Frauen mit 2
Partner  terminen, Do 18.30–20.30 Uhr.  Anmel -
dung erforderlich unter www.d-k-h.de oder 
040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie  klinikum Hamburg Wochenend kursus
T. Hacht  mann, F. Hoffmann, E. Cetin, J. Möller, E.
Knist, Abrechnung über die Krankenkasse mög-
lich, Fr 17–21 Uhr, Sa–So 10–18 Uhr,  Anmeldung
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie  klinikum Hamburg Gisela Weißflog,
fortl. Kurse; 7x2 Std. für Paare; Mi 18.30–20.30
Uhr;  Anmeldung erforderlich unter www. d-k-h.de
oder 040/790 20 25 90

Nanak Niwas Termine auf Anfrage, Eva Pawlas
bezieht yogische Aspekte und Yoga-
übungen mit ein. Heinrich-Barth-Straße 1, 
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

HAMBURG-MITTE

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
(Wochenendkurs) Sa 05.05.12 (10.00)–So 06.05.12
(18.00), An mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
(Wochenendkurs)  Sa 02.06.12 (10.00)–So
03.06.12 (18.00), An mel   dung 040/22 69 51 32
oder www.hebammensprechstunde.com

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
(Wochenendkurs) Sa 14.07.12 (10.00)–So 15.07.12
(18.00), An mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
(Wochenendkurs) Sa 21.07.12 (10.00)–So 22.07.12
(18.00), An mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

GEBURTSVORBEREITUNG

GEBURTSVORBEREITUNG
FÜR PAARE

Hier finden Sie 

Ihre Geburts-Klinik

HOSENMATZ 
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1. AltonA

Altona-Altstadt, Altona-Nord, Bahrenfeld, Blanke nese,
Groß Flottbek, Iserbrook, Lurup, Nien stedten,
Osdorf, Ottensen, Othmarschen, Rissen, Sülldorf

2. Bergedorf

Allermöhe, Altengamme, Bergedorf, Billwerder,
Curslack, Kirchwerder, Lohbrügge,  Moorfleet,
Neuengamme, Ochsenwerder, Reitbrook,
Spadenland, Tatenberg

3. eimsBüttel

Eidelstedt, Eimsbüttel, Harvestehude, Hoheluft-
West, Lokstedt, Niendorf, Rotherbaum, 
Schnelsen, Stellingen

4. HH-mitte

Altstadt, Billbrook, Billstedt, Borgfelde, Finken-
werder, Hammerbrook, Hamm-Mitte, Hamm-Nord,
Hamm-Süd, Horn, Kleiner Grasbrook, Klostertor,
Neustadt, Neuwerk, Öjendorf, Rothen burgsort, St.
Pauli, St. Georg, Steinwerder, Veddel, Waltershof

5. HH-nord

Alsterdorf, Barmbek-Nord, Barmbek-Süd,
Dulsberg, Eppendorf, Fuhlsbüttel, Groß Borstel,
Hoheluft-Ost, Hohenfelde, Langenhorn, Ohlsdorf,
Uhlenhorst, Winterhude

6. HArBurg

Altenwerder, Cranz, Eißendorf, Francop, Gut
Moor, Harburg, Hausbruch, Heimfeld, Langenbek,
Marmstorf, Moorburg, Neuenfelde, Neuland,
Neugraben-Fischbek, Rönneburg, Sinstorf,
Wilhelmsburg, Wilstorf

7. WAndsBek

Bergstedt, Bramfeld, Duvenstedt, Eilbek, Farmsen-
Berne, Hummelsbüttel, Jenfeld, Lemsahl-Melling -
stedt, Marienthal, Poppenbüttel, Rahlstedt, Sasel,
Steilshoop, Tonndorf, Volksdorf, Wandsbek,
Wellingsbüttel, Wohldorf-Ohlstedt

Gut zu 
wissen!

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Paare Sa 11.08. (10.00)–
So 12.08.12 (18.00), An mel   dung: 040/22 69 51 32
oder www.hebammensprechstunde.com

Jenny Grallert Hebamme, Still- und
Laktationsberaterin, IBCLC, Trageberaterin,
Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare
(Wochenendkurs) Sa 01.09.12 (10.00)–So 02.09.12
(18.00), An mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg im
Elternzentrum Rückenwind, Geburtsvorbe rei -
tung für Paare und Frauen, Kursinfos unter: 
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

Hebammenpraxis Walddörfer Wochend kurs
an 2 Wochenenden zur Geburtsvor berei tung für
Paare und Frauen, Marita Ott in Famsen, Berne und
Umgebung, (Fr 17.00  –20.30 und Sa 8.00    –12.30)
www.hebamme-marita-ott.de 040/644 96 00

Marienkrankenhaus Kurse fortlaufend,
Termine auf Anfrage 040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Anmeldung ab 15. Schwanger -
schaftswoche erforderlich, mehr Infos unter
www.geburt-in-reinbek.de oder 040 / 72 80 35 00

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Für Frauen 
und Paare. Mehr Informationen unter: 
www.asklepios.com/harburg 040/18 18 86 24 33

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Geburtsvorbereitung, jeweils 
Sa 23.06. und 14.07. von 10.00–17,00 Uhr. Höler-
t wiete 5, 21073 Hamburg. www.fbs-harburg.de
oder 040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg auch
Wochenendkurse für Paare, Anmeldung unter
040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, 
ohne Partner, Mo 19.00–21.00 Uhr, Hebamme
Yevgenia Bumagina 040/21 05 62 80

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, Kurs
für Paare, Di 18.00–20.00 Uhr, Hebamme Marga
Albermann 040/68 87 17

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, 
ohne Partner, Do 17.30–19.30 Uhr, Hebamme
Maike Breuer 04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek Wochen end -
kurs, Hebamme Melanie Andres 040/724 60 85

Asklepios Klinik Wandsbek Wochen -
endkurs, Hebamme Kristina Stelldinger
040/679 35 76

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   -
vor   bereitung für Paare, Wochenendcrashkurs,
Kursleitung Anja Prühs und Ingmar Neumann.
Termin auf Anfrage oder mehr Infos auf: 
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   -
vor   bereitung für Frauen, Kursleitung Anja Prühs
Termin auf Anfrage oder mehr Infos auf: 
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   -
vor   bereitung für Paare, Wochenendcrashkurs,
Kursleitung Anja Prühs und Ingmar Neumann.
Termin auf Anfrage oder mehr Infos auf:  
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   -
vor   bereitung für Frauen, 7x120 Min. 07.12.11 
Mi 18.00–20.00 Uhr, Kursleitung Anja Prühs
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

WANDSBEK

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   -
vor   bereitung für werdende Väter, männlicher
Kursleiter Ingmar Neumann, 24.08.11 Mi, 1x120
Min., www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Ge bur ts   vor -
 bereitung für werdende Väter, männlicher Kurs-
leiter Ingmar Neumann, Termine auf Anfrage, 1x120
Min., www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Säuglings -
pflegekurs zur Vorbereitung auf das Leben mit
dem Neugeborenen 040/18 18 86 2481

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg jeweils 
Sa und So, 14.30–18.00 Uhr, Villa Meyer, Raum 
E 3 4, Anmeldung unter 040/790 06-472

GEBIET HAMBURG

Andrea Kahl individuelle Terminab sprache und
Infos unter www.massage-schwangerschaft-
hamburg.de oder gern telefonisch unter
0172/454 73 41

HAMBURG-NORD

Naturheilpraxis Lehmweg Nadine Ebinger
Heilpraktikerin, Schwangerschaftsmassage Rund -
um glücklich in der Schwangerschaft? Infos
unter www.nadine-ebinger.de 0173/928 65 90

Marienkrankenhaus Ausgleichende Punkt-
und Meridianmassage: Stimulierende Micro-
 mas sage mit oder ohne Medi-Tape, mehr Infos:
040/25 46 22 27

WANDSBEK

Christina Protz, Hebamme Klangschalen -
massage auf dem bekleideten Körper zur
Entspannung mit Hausbesuch, auch Reiki -
behandlung bei Beschwerden oder zur
Energiestärkung. Infos und Anmeldung unter
www.hebammechristinaprotz.de 040/64 42 87 30

HAMBURG-NORD

be-ju Qi Gong für Schwangere ab 07.03.12 in
der Praxisklinik-Winterhude, Mühlenkamp 32
mit Heilpraktikerin Juliane Pahl, www.be-ju.info,
Mi 14.30–15.30 Uhr und 16.00–17.00 Uhr.
Anmeldung und Info unter 040/23 55 48 13

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Offener Kurs, Teil -
nahme ohne Anmeldung. Kursinfos unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Schwangerschafts -
gym nastik richtet sich an zehn Terminen in
erster Linie an Zweit- und Mehrfachgebärende,
Physiothera peutin Frau Ragna Marks, nach tel.
Vereinbarung 040/720 29 17

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Schwan -
ger schaftsgymnastik jeden Mittwoch, von 17.30
bis 18.30 Uhr, Villa Meyer, Raum E 3 4,
Anmeldung unter 040/790 06-472

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Stillaufklärung in der
Schwangerschaft. Jeden Di von 9.15–10.45 Uhr
040/725 54–16 40

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Stillvor -
bereitungskurs, Mi 2x2 Std., Eltern zen. Rücken -
wind, www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de Einzelberatung zum
Stillen, Ernährung, Beikost, Termine und Infos:
info@kinderfee-hamburg.de 040/448421

GEBURTSVORBEREITUNG
FÜR VÄTER

ELTERNVORBEREITUNG

MASSAGE FÜR
SCHWANGERE

QI GONG

SCHWANGEREN-FITNESS

STILLVORBEREITUNG

ALTONA

Asklepios Klinik Altona, Hatha Yoga für
Schwangere, Di 18.00–19.30 Uhr, Konferenz -
raum des Perinatalzentrums, Anmeldung und
Info unter 040/63 94 67 96

Geburtshaus Hamburg Yoga für Schwan -
gere, Termine auf Anfrage, Kurs infos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Vitalität und Lebens -
 freude, Mi 9.00–10.30 Uhr, Infos und Anmel dung
Frau Petra Reiter-Löbbing 040/79 01 17 29

EIMSBÜTTEL

Anke Herbst Mi 10.00–11.30 und Mi 19.15–
21.15 Uhr Schwangeren-Yoga im UKE,
Kinderlotse e.V 040/741 05-0

Anke Herbst Schwangeren-Yoga, Mo 19.30–
21.00 Uhr in der Bismarck straße bei „Helen
Doron – Englisch für Kinder“ 0179/399 44 34

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia -
konie  klinikum Hamburg M. Franken, Mo
10.00–11.30 Uhr, fortlaufend, Mi 19.30–21.00
Uhr. Ohne Anmeldung 040/790 20 25 90

Karen Brack Dipl.-Psychologin, spez. Geburts -
hilfe, gibt Yoga für Schwangere, Di 18.00–19.30
und Fr 9.30–11.00 Uhr. (Anerkennung durch die
KK möglich) 040/422 18 19

Nanak Niwas Mo 09.00–10.30 Uhr, ohne
Anmeldung,  Annette Lange,www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

Nanak Niwas Di 18.00–19.30 Uhr, ohne An -
meldung, Karin Seidel-Neutzling, www.nanak-
 niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas Mi 10.00–11.30 Uhr, ohne
Anmeldung, Eva Pawlas, www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

Nanak Niwas Do 18.15–19.45 Uhr, ohne
Anmeldung, Marlen Schürmann, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas Fr 10.00–11.30 Uhr, ohne An -
meldung,  Angela Schneider,  www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

Praxis Rotherbaum Di 20.00–21.30 Uhr,
fort laufender Kurs: Yoga für Schwangere 
040/41 35 53 22

yogaanke.de Yoga für Schwangere und
Ansprechpartner Frau Anke Hentschler,
info@yogaanke.de 0171/481 01 44

HAMBURG-MITTE

Nasenbärladen Stresemannstr. 60, Yoga für
Schwan gere. Mo 18.00–19.30 Uhr mit Freda-L.
Leverkühn, yoga@fun-fitness-fulfillment.de
oder 040/43 50 76

Nasenbärladen Stresemannstr. 60, Yoga für
Schwan gere. Mi 19.30–21.00 Uhr mit Freda-L.
Leverkühn, yoga@fun-fitness-fulfillment.de
oder 040/43 50 76

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Barmbek Hatha Yoga für
Schwangere, Do 15.30–17.00 Uhr, Gym II, 
Erste Etage rechts, Anmeldung und Infos 
040/63 94 67 96

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Eltern -
zentrum Rückenwind, Yoga für Schwangere, Mo,
www.asklepios.com/nord 040/18 18-87 32 60

Karen Brack Mi 20.00–21.30 Uhr, Hohenfelde 
040/422 18 19

ANAND Yoga Zentrum, Atma Khalsa, 
immer Mo 10.00–11.30 Uhr, offener Kurs, 
fortlaufend, Gertigstraße 20, www.das-anand.de
0178/147 29 39

ANAND Yoga Zentrum, Atma Khalsa, 
immer Di 18.00–19.30 Uhr, offener Kurs, 
fortlaufend, Gertigstraße 20, www.das-anand.de
0178/147 29 39

ANAND Yoga Zentrum, Atma Khalsa, 
immer Fr 19.00–20.30 Uhr, offener Kurs, 
fortlaufend, Gertigstraße 20, www.das-anand.de
0178/147 29 39

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Yoga und Qigong, Sabine
Schramm, Yogalehrerin, Qigonglehrerin und
Heilpraktikerin, Termine nach Absprache unter
04104/43 34

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Yoga für
Schwangere, Termin auf Anfrage, Kursleiterin
Maja Disselbach, SVHU Tanzsaal, Am Sportplatz,
Kisdorf, weitere Infos: www.sv-hu.de oder
04193/880 98 80

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Kundalini-Yoga
zur harmonischen Vorbereitung auf die Geburt 
040/18 18 86 2433

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Yoga
für Schwangere, Do 17.30–18.45 Uhr, An -
meldung unter Telefon 0171/46 68 822

WANDSBEK

Entdeckerraum Poppenbüttel Yoga in 
der Schwangerschaft bei Susanne Pfitzner, 
Di+Mi Abends, Telefon ische Anmeldung unter: 
040/38 07 25 18

Heb ammen praxis Rahlstedt Yoga für
Schwangere Di 19.00–20.00 Uhr, fortlaufender
Kurs, Leiterin Frau Christiane Ben Slimane.
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

Kraftquelle-hamburg.de Yoga in der Schwan -
gerschaft, fortlaufender Kurs in Volksdorf,
Hebammenpraxis Ausnahmezeit, Di 18.30–
20.00 Uhr, Marion Schwarzat 040/53 63 02 68

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Hebamme
Maike Breuer 04104/69 01 83

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Betreuung
in der Schwangerschaft, mehr Infos unter:
Kursleitung Anja Prühs www.ausnahmezeit.com
0176/50 32 02 24 oder 040/38 07 98 44

VORSORGE

YOGA FÜR SCHWANGERE

Babys brauchen sichere Eltern
Ein exzessiv schreiendes, schlecht schlafendes 
oder schwierig zu fütterndes Kind kann Eltern an 
den Rand der Belastbarkeit bringen. 
Auch verschiedene Entwicklungsstufen oder Verhaltens-
weisen von Kindern stellen Eltern manchmal vor ein Rätsel.

Für alle Eltern ist es sinnvoll sich frühzeitig Hilfe zu holen:

Von Anfang an.
Erste Hilfe und Beratung
für Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren

Dorotheenstr. 103, 22301 Hamburg
Tel.: +49.(0)40. 27 88 08 86
info@vonanfang.eu, www.vonanfang.eu
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HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus entspannungstraining: 
in diesem kurs lernen sie die Progressive 
Muskelrelaxation nach Jacobsen kennen und
selbständig anwenden. termine auf anfrage, 
(60 €) 040/25 46 22 27

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V.antistresstraining,
termin auf anfrage, sVHu tanzsaal, am sport-
platz, kisdorf, mehr weitere infos: www.sv-hu.de 
oder 04193/880 98 80

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kraftzentrum des 
körpers. kursinfos: www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus beckenbodentraining 
zur Vorbeugung von senkungsbeschwerden 
und inkontinenz, termine auf anfrage, (55 €) 
040/25 46 22 27

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg die 
Craniosacrale körperarbeit ist eine sanfte und
einfühlsame Form der körperarbeit, deren Ziel es
ist, die körpereigene selbstregulation zu unter-
stützen. terminvereinb. unter 040/790 06–472

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus, fortlaufend, termine auf 
an frage 040/48 54 31

WANDSBEK

Hebammenpraxis AusnahmezeitWochen -
bett betreuung und Hausbesuche, anja Prühs, 
termine auf an frage, www.ausnahmezeit.com
0176/50 32 02 24 oder 040/38 07 98 44

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Osteo-
 pathie, termine auf anfrage beim elternzentrum
rückenwind, info unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18-87 32 60

AUTOGENES- UND
STRESSTRAINING

BECKENBODENTRAINING

CRANIOSACRALE
KÖRPERARBEIT

NACHSORGE

OSTEOPATHIE

Geburtshaus Hamburg Osteo pathie, termine
auf anfrage, mehr kursinformationen unter: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Pilates, termin 
auf anfrage, sVHu sportland, Olivastraße 2, 
Henstedt-ulzburg, weitere infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Pilates, termin 
auf anfrage, sVHu sportland, Olivastraße 2, 
Henstedt-ulzburg, weitere infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kurse mit baby, 
oder anmeldung. kursinformationen unter: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Hebamme Frau alex-
 andra temme, mittags mit baby 040/69 70 42 45

Bethesda Krankenhaus Frau Martina rohling,
vormittags mit baby 040/71 14 05 27

Bethesda Krankenhaus Frau Mine Üysal,
040/724 59 22

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer di oder do, 10.00–11.30 uhr
mit baby, Wiesenstraße 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia konie   -
 klinikum Hamburg di 15.00–16.15 uhr, Judith
Meier, mit baby, kosten werden von den kassen
übernommen, kursus mit kind, anmeldung erford.
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg di 10.00–11.30 uhr, 
gisela Weißflog, mit baby, kosten werden von
der kasse übernommen anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg vormit-
tags und abends, mit kind, elternzentrum rük-
kenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/1818–87 32 60

Marienkrankenhaus in speziellen kursen 
zeigen unsere Hebammen Übungen und geben
tipps 040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift beginn frühestens 8 Wochen
nach der geburt, anmeldung erforderlich, kon-
taktdaten unter www.geburt-in-reinbek.de und
040/72 80 35 00

PILATES

RÜCKBILDUNG MIT KIND

Geburt- & 

HOSENMATZ 
KURSANGEBOTE
geburt- & elternkurse

Gut zu 
wissen!

Was ist das genau?

Hinter der klingenden Bezeichnung „Meridian Stretching“ oder
auch „Jong Gong“ verbirgt sich eine ganzheitliche Methode des
Körpertrainings, die auf den Erkenntnissen und Lehren der tradi-
tionellen chinesischen Medizin beruht. Im Gegensatz zum klassi-
schen Stretching handelt es sich dabei um eine Rundum-Gymnastik
für Körper und Seele. Gönnen Sie Ihrem Körper und Seele kleine
Verwöhneinheiten über den Tag verteilt, denn um fit und gesund zu 
bleiben, sollte man sich Zeit für Entspannung trotz familiärer und 
beruflicher Verpflichtungen noch leisten können.

MERIDIAN STRETCHING

HAMBURG UND UMLAND

St.Adolf-Stift Cordula Wenzel, Heilprakt., Psycho-
therap., Homöopathin, diplom-Päd., anmeldung
erforderlich unter www.geburt-in-reinbek.de
oder 0176/48 86 87 10  

EIMSBÜTTEL

Karen Brack dipl.-Psychologin gibt Yoga für
einsteiger, auch nach der rückbildung sinnvoll,
di 20.00–21.30 uhr 040/422 18 19

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Übungen
für bauch, rücken und beckenboden, 8x1 std.,
Mo+Mi, mit und ohne kind, elternzentrum 
rückenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/18 18–87 32 60

KANGATRAINING HAMBURG – Mama
schwitzt und baby schläft! das Fitnesstraining
für junge Mütter. kurse ab 65 € in Volksdorf, 
eidelstedt, Quickborn und Winterhude.  anmel-
dung unter: www.kangatraining-hamburg.de

HAMBURG UND UMLAND

Therapie Zentrum Tretau Mama-Workout-
kurse mit baby ab dem 6. Monat, di 15.15–16.15
uhr und do 14.45–15.45 uhr, im bürgerhaus
barsbüttel. anmeldung unter a. lippke,
www.delfi-lippke.de oder 0170/938 57 63

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche. Mama fit – baby mit, 
montags 14.15–15.30 uhr, Hölertwiete 5, 
21073 Hamburg 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche. ausdauertraining für Mütter,
mittwochs, 20.30–21.20 uhr, Hölertwiete 5,
21073 Hamburg 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche, trauma nach der geburt –
durch kunsttherapie und Yoga einen umgang
mit der erlebten geburt finden, 40 €, sa 16.6. ,
11.00–17.00 uhr, Höler twiete 5, 21073 Ham-
 burg 040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Mama 
fit – baby bei Papa. terminvereinbarung unter 
040/790 06-472

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus tragen, bindung und
Halt fürs leben, tragetechniken, (3 x 90 min./30 €)
leitung Martina kurr 040/739 59 52

HAMBURG MITTE

Jenny Grallert trageberaterin, Hebamme, 
still- und laktationsberaterin, ibClC, einzel-
trageberatung in und um uhlenhorst, mehr 
infos: www.hebammensprechstunde.com oder
040/22 69 51 32

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus unterschiedliche Wickel- 
und tragevarianten mit tragetüchern und 
tragesystemen, donnerstags, ab 15 uhr 
040/25 46 20 79

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift anja niehues, Hebamme, 
still- und laktationsberaterin, mehr unter
www.geburt-in-reinbek.de, termine nach ab-
sprache 040/72 69 33 77

EIMSBÜTTEL

Karen Brack dipl.-Psychologin, spez. geburts -
hilfe gibt Yoga für rückbildung mit baby, 
Fr 11.30–13.00 uhr 040/422 18 19

Nanak Niwas Yoga mit kleinkindern ab 
dem 7. Monat, Mo 10.45–12.15 uhr, ohne 
anmeldung, a. lange, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

Nanak Niwas Yoga für die balance der 
Hormone, termine auf anfrage, d. keune, 
keudia@gmail.com 0172/935 12 96

Nanak Niwas Yoga mit baby, di 10.00–
11.30 uhr, ohne anmeldung, M. schürmann,
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas – Breathwalk Yoga und  Wal-
ken, Mi 10.00–11.30 uhr, treffen: rück-
seite dammtorbahnhof, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

Nanak Niwas sanftes Yoga f. einsteigerinnen,
Fr 12.00–13.00 uhr, ohne anm., a. schneider,
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

yogaanke.de Yoga zur rückbildung. 
ansprech partnerin Frau anke Hentschler,
info@yogaanke.de 0171/481 01 44

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, eltern -
zentrum rückenwind, eltern-kind-Yoga, Mo,
kursinfos unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18-87 32 60

ANAND Yoga Zentrum, atma khalsa, immer
Mo 12.00–13.30 uhr, rückbiYoga mit baby, 
offener kurs, fortlaufend, gertigstraße 20, 
mehr infos: www.das-anand.de 0178/147 29 39

HAMBURG UND UMLAND

Samadhi-Yogaschule Yoga nach der 
geburt im tausendfüßler kaltenkirchen bei 
Christine Podalski, di 10.00–11.30 uhr, 
www.samadhi-yogaschule.de 0172/457 23 52

WANDSBEK

Heb ammen praxis Rahlstedt rückbildungs-
yoga, di 17.00–18.00 uhr, leiterin Frau 
Christiane ben slimane. anfragen+infos unter: 
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

TRAGETUCH-UMGANG

YOGA

SPORT FÜR MÜTTER

HAMBURG-MITTE

Postnatal-Yoga mit baby, lima, lippmannstr.
59, Fr 11.15–12.30 uhr, mit Freda-louisa 
leverkühn,  noch mehr informationen unter:
yoga@fun-fitness-fulfillment.de 040/43 50 76

Jenny Grallert Hebamme, still- und laktationsbe-
raterin, ibClC, trageberaterin, rückbildung mit
kind, Fr 10.08.12 (14.40)–Fr 21.09.12 (16.20), 
an mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fit durch rück -
bil dungs gymnastik, www.asklepios.com/harburg
infor ma tionen unter 040/18 18 86 24 33

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche, rückbildung mit kind. Fr 9.00–
10.30 uhr, 6 x ab dem 22.06.2012. Höler-
t wiete 5, 21073 Hamburg, termine und infos auf
www.fbs-harburg.de oder 040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg rück-
 bildung – kurse mit baby termin ver ein barung
unter 040/790 06-472

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg becken -
boden-intensiv-kurs, terminve reinba rung unter
040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek kurs mit kind, 
di 10.00–11.30 uhr, Hebamme Yevgenia 
bumagina 04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek kurs mit kind, 
do 10–11.30 uhr, Hebamme Maike breuer 
04104/69 01 83

Heb ammen praxis Rahlstedt Mi 10.00–12.00
uhr, rückbildung mit babymassage, leiterin 
Frau Christiane ben slimane. anfragen+infos: 
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kurse ohne baby,
oder anmeldung. kursinformationen unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus nach Vereinbarung mit
Hebamme Frau irma salzmann, abends ohne
baby 04151/86 72 00

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Diakonie   -
klinikum Hamburg di 19.00–20.30 uhr, sa-
bine langnau, kosten werden von den kassen
übernommen, rückbildungsyoga, kurs o. baby,
anmeldung erforderlich unter www.d-k-h.de
oder 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Diakonie   -
klinikum Hamburg Fr 19.30–21.00 uhr, Jo-
hanna Möller, kosten werden von den kassen
übernommen, o. kind. anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg vormit-
tags und abends, ohne kind, elternzentrum 
rückenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/1818–87 32 60

Marienkrankenhaus in speziellen kursen 
zeigen unsere Hebammen Übungen und geben
tipps 040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift beginn frühestens 8 Wochen
nach der geburt, anmeldung erforderlich, 
kontaktdaten unter www.geburt-in-reinbek.de und
040/72 80 35 00

HAMBURG-MITTE

Postnatal-Yoga-Intensiv ohne baby, 14tägig 
sa oder so 10.00–12.00 uhr mit Freda-
louisa leverkühn und daniela Cubas,
yoga@fun-fitness-fulfillment.de 040/43 50 76

Jenny Grallert Hebamme, still- und laktationsbe-
raterin, ibClC, trageberaterin, rückbildung ohne
kind Fr 10.08.12 (17.20)–Fr 21.09.12 (19.00), 
an mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fit durch rück -
bil dungs gymnastik, www.asklepios.com/harburg
infor ma tionen unter 040/18 18 86 24 33

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg rück-
 bildung – kurse ohne baby termin ver ein barung
unter 040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Offener kurs
ohne kind, di 20.30–21.30 uhr, Hebamme
Marga albermann 040/68 87 17 77

Asklepios Klinik Wandsbek für Fortge -
schrittene, Offener kurs, ohne anmeldung, ohne
kind, do 20.00–21.00 uhr, Heb. Maike breuer
04104/69 01 83

Hebammenpraxis Ausnahmezeit rück-
bil dungskurs ohne kinder, kursleiterin anja
Prühs, 10x60 Min., termin auf anfrage. bei 
bedarf kinderbe treuung. www.ausnahmezeit.com
040/38 07 98 44

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus ihr baby ist geboren
und statt großer Freude gibt es Probleme. 
Physio thera peutin ragna Marks gibt ihnen tipps
040/720 29 17

Bethesda Krankenhaus Physio therapeutin
Frau ragna Marks, abends ohne baby. 
040/720 29 17

Bethesda Krankenhaus Frau Martina rohling,
vormittags mit baby 040/71 14 05 27

HAMBURG-NORD

kinderfee-hamburg.de einzelberatung und erste
Hilfe bei unruhigen babys und schlafproblemen
geschw.-scholl-str.131, info@kinderfee-hamburg.de
040/44 84 21

RÜCKBILDUNG OHNE KIND

SCHREIBABY-AMBULANZ
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Lansinoh
HPA® LANOLIN

Pflegt, beruhigt und schützt 
wunde Brustwarzen 

in der Stillzeit

lansinoh.de
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Wie können wir 
     Sie stärker machen?
Wer Kinderbetreuung oder Unterstützung im Haushalt 
benötigt, braucht Menschen, die mehr sehen. 
Mit umfassenden Konzepten fordern und fördern wir 
Familien und Senioren.

Der Mensch dahinter.
Telefon 677 50 98   
www.kisenio.de
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HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus entspannungstraining: 
in diesem kurs lernen sie die Progressive 
Muskelrelaxation nach Jacobsen kennen und
selbständig anwenden. termine auf anfrage, 
(60 €) 040/25 46 22 27

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V.antistresstraining,
termin auf anfrage, sVHu tanzsaal, am sport-
platz, kisdorf, mehr weitere infos: www.sv-hu.de 
oder 04193/880 98 80

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kraftzentrum des 
körpers. kursinfos: www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus beckenbodentraining 
zur Vorbeugung von senkungsbeschwerden 
und inkontinenz, termine auf anfrage, (55 €) 
040/25 46 22 27

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg die 
Craniosacrale körperarbeit ist eine sanfte und
einfühlsame Form der körperarbeit, deren Ziel es
ist, die körpereigene selbstregulation zu unter-
stützen. terminvereinb. unter 040/790 06–472

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus, fortlaufend, termine auf 
an frage 040/48 54 31

WANDSBEK

Hebammenpraxis AusnahmezeitWochen -
bett betreuung und Hausbesuche, anja Prühs, 
termine auf an frage, www.ausnahmezeit.com
0176/50 32 02 24 oder 040/38 07 98 44

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Osteo-
 pathie, termine auf anfrage beim elternzentrum
rückenwind, info unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18-87 32 60

AUTOGENES- UND
STRESSTRAINING

BECKENBODENTRAINING

CRANIOSACRALE
KÖRPERARBEIT

NACHSORGE

OSTEOPATHIE

Geburtshaus Hamburg Osteo pathie, termine
auf anfrage, mehr kursinformationen unter: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Pilates, termin 
auf anfrage, sVHu sportland, Olivastraße 2, 
Henstedt-ulzburg, weitere infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Pilates, termin 
auf anfrage, sVHu sportland, Olivastraße 2, 
Henstedt-ulzburg, weitere infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kurse mit baby, 
oder anmeldung. kursinformationen unter: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Hebamme Frau alex-
 andra temme, mittags mit baby 040/69 70 42 45

Bethesda Krankenhaus Frau Martina rohling,
vormittags mit baby 040/71 14 05 27

Bethesda Krankenhaus Frau Mine Üysal,
040/724 59 22

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer di oder do, 10.00–11.30 uhr
mit baby, Wiesenstraße 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia konie   -
 klinikum Hamburg di 15.00–16.15 uhr, Judith
Meier, mit baby, kosten werden von den kassen
übernommen, kursus mit kind, anmeldung erford.
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg di 10.00–11.30 uhr, 
gisela Weißflog, mit baby, kosten werden von
der kasse übernommen anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg vormit-
tags und abends, mit kind, elternzentrum rük-
kenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/1818–87 32 60

Marienkrankenhaus in speziellen kursen 
zeigen unsere Hebammen Übungen und geben
tipps 040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift beginn frühestens 8 Wochen
nach der geburt, anmeldung erforderlich, kon-
taktdaten unter www.geburt-in-reinbek.de und
040/72 80 35 00

PILATES

RÜCKBILDUNG MIT KIND

Geburt- & 

HOSENMATZ 
KURSANGEBOTE
geburt- & elternkurse

Gut zu 
wissen!

Was ist das genau?

Hinter der klingenden Bezeichnung „Meridian Stretching“ oder
auch „Jong Gong“ verbirgt sich eine ganzheitliche Methode des
Körpertrainings, die auf den Erkenntnissen und Lehren der tradi-
tionellen chinesischen Medizin beruht. Im Gegensatz zum klassi-
schen Stretching handelt es sich dabei um eine Rundum-Gymnastik
für Körper und Seele. Gönnen Sie Ihrem Körper und Seele kleine
Verwöhneinheiten über den Tag verteilt, denn um fit und gesund zu 
bleiben, sollte man sich Zeit für Entspannung trotz familiärer und 
beruflicher Verpflichtungen noch leisten können.

MERIDIAN STRETCHING

HAMBURG UND UMLAND

St.Adolf-Stift Cordula Wenzel, Heilprakt., Psycho-
therap., Homöopathin, diplom-Päd., anmeldung
erforderlich unter www.geburt-in-reinbek.de
oder 0176/48 86 87 10  

EIMSBÜTTEL

Karen Brack dipl.-Psychologin gibt Yoga für
einsteiger, auch nach der rückbildung sinnvoll,
di 20.00–21.30 uhr 040/422 18 19

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Übungen
für bauch, rücken und beckenboden, 8x1 std.,
Mo+Mi, mit und ohne kind, elternzentrum 
rückenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/18 18–87 32 60

KANGATRAINING HAMBURG – Mama
schwitzt und baby schläft! das Fitnesstraining
für junge Mütter. kurse ab 65 € in Volksdorf, 
eidelstedt, Quickborn und Winterhude.  anmel-
dung unter: www.kangatraining-hamburg.de

HAMBURG UND UMLAND

Therapie Zentrum Tretau Mama-Workout-
kurse mit baby ab dem 6. Monat, di 15.15–16.15
uhr und do 14.45–15.45 uhr, im bürgerhaus
barsbüttel. anmeldung unter a. lippke,
www.delfi-lippke.de oder 0170/938 57 63

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche. Mama fit – baby mit, 
montags 14.15–15.30 uhr, Hölertwiete 5, 
21073 Hamburg 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche. ausdauertraining für Mütter,
mittwochs, 20.30–21.20 uhr, Hölertwiete 5,
21073 Hamburg 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche, trauma nach der geburt –
durch kunsttherapie und Yoga einen umgang
mit der erlebten geburt finden, 40 €, sa 16.6. ,
11.00–17.00 uhr, Höler twiete 5, 21073 Ham-
 burg 040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Mama 
fit – baby bei Papa. terminvereinbarung unter 
040/790 06-472

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus tragen, bindung und
Halt fürs leben, tragetechniken, (3 x 90 min./30 €)
leitung Martina kurr 040/739 59 52

HAMBURG MITTE

Jenny Grallert trageberaterin, Hebamme, 
still- und laktationsberaterin, ibClC, einzel-
trageberatung in und um uhlenhorst, mehr 
infos: www.hebammensprechstunde.com oder
040/22 69 51 32

HAMBURG-NORD

Marienkrankenhaus unterschiedliche Wickel- 
und tragevarianten mit tragetüchern und 
tragesystemen, donnerstags, ab 15 uhr 
040/25 46 20 79

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift anja niehues, Hebamme, 
still- und laktationsberaterin, mehr unter
www.geburt-in-reinbek.de, termine nach ab-
sprache 040/72 69 33 77

EIMSBÜTTEL

Karen Brack dipl.-Psychologin, spez. geburts -
hilfe gibt Yoga für rückbildung mit baby, 
Fr 11.30–13.00 uhr 040/422 18 19

Nanak Niwas Yoga mit kleinkindern ab 
dem 7. Monat, Mo 10.45–12.15 uhr, ohne 
anmeldung, a. lange, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

Nanak Niwas Yoga für die balance der 
Hormone, termine auf anfrage, d. keune, 
keudia@gmail.com 0172/935 12 96

Nanak Niwas Yoga mit baby, di 10.00–
11.30 uhr, ohne anmeldung, M. schürmann,
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas – Breathwalk Yoga und  Wal-
ken, Mi 10.00–11.30 uhr, treffen: rück-
seite dammtorbahnhof, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

Nanak Niwas sanftes Yoga f. einsteigerinnen,
Fr 12.00–13.00 uhr, ohne anm., a. schneider,
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

yogaanke.de Yoga zur rückbildung. 
ansprech partnerin Frau anke Hentschler,
info@yogaanke.de 0171/481 01 44

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, eltern -
zentrum rückenwind, eltern-kind-Yoga, Mo,
kursinfos unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18-87 32 60

ANAND Yoga Zentrum, atma khalsa, immer
Mo 12.00–13.30 uhr, rückbiYoga mit baby, 
offener kurs, fortlaufend, gertigstraße 20, 
mehr infos: www.das-anand.de 0178/147 29 39

HAMBURG UND UMLAND

Samadhi-Yogaschule Yoga nach der 
geburt im tausendfüßler kaltenkirchen bei 
Christine Podalski, di 10.00–11.30 uhr, 
www.samadhi-yogaschule.de 0172/457 23 52

WANDSBEK

Heb ammen praxis Rahlstedt rückbildungs-
yoga, di 17.00–18.00 uhr, leiterin Frau 
Christiane ben slimane. anfragen+infos unter: 
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

TRAGETUCH-UMGANG

YOGA

SPORT FÜR MÜTTER

HAMBURG-MITTE

Postnatal-Yoga mit baby, lima, lippmannstr.
59, Fr 11.15–12.30 uhr, mit Freda-louisa 
leverkühn,  noch mehr informationen unter:
yoga@fun-fitness-fulfillment.de 040/43 50 76

Jenny Grallert Hebamme, still- und laktationsbe-
raterin, ibClC, trageberaterin, rückbildung mit
kind, Fr 10.08.12 (14.40)–Fr 21.09.12 (16.20), 
an mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fit durch rück -
bil dungs gymnastik, www.asklepios.com/harburg
infor ma tionen unter 040/18 18 86 24 33

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der kirche, rückbildung mit kind. Fr 9.00–
10.30 uhr, 6 x ab dem 22.06.2012. Höler-
t wiete 5, 21073 Hamburg, termine und infos auf
www.fbs-harburg.de oder 040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg rück-
 bildung – kurse mit baby termin ver ein barung
unter 040/790 06-472

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg becken -
boden-intensiv-kurs, terminve reinba rung unter
040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek kurs mit kind, 
di 10.00–11.30 uhr, Hebamme Yevgenia 
bumagina 04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek kurs mit kind, 
do 10–11.30 uhr, Hebamme Maike breuer 
04104/69 01 83

Heb ammen praxis Rahlstedt Mi 10.00–12.00
uhr, rückbildung mit babymassage, leiterin 
Frau Christiane ben slimane. anfragen+infos: 
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

ALTONA

Geburtshaus Hamburg kurse ohne baby,
oder anmeldung. kursinformationen unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus nach Vereinbarung mit
Hebamme Frau irma salzmann, abends ohne
baby 04151/86 72 00

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Diakonie   -
klinikum Hamburg di 19.00–20.30 uhr, sa-
bine langnau, kosten werden von den kassen
übernommen, rückbildungsyoga, kurs o. baby,
anmeldung erforderlich unter www.d-k-h.de
oder 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Diakonie   -
klinikum Hamburg Fr 19.30–21.00 uhr, Jo-
hanna Möller, kosten werden von den kassen
übernommen, o. kind. anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg vormit-
tags und abends, ohne kind, elternzentrum 
rückenwind, infos: www.asklepios.com/nord
040/1818–87 32 60

Marienkrankenhaus in speziellen kursen 
zeigen unsere Hebammen Übungen und geben
tipps 040/25 46 16 66

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift beginn frühestens 8 Wochen
nach der geburt, anmeldung erforderlich, 
kontaktdaten unter www.geburt-in-reinbek.de und
040/72 80 35 00

HAMBURG-MITTE

Postnatal-Yoga-Intensiv ohne baby, 14tägig 
sa oder so 10.00–12.00 uhr mit Freda-
louisa leverkühn und daniela Cubas,
yoga@fun-fitness-fulfillment.de 040/43 50 76

Jenny Grallert Hebamme, still- und laktationsbe-
raterin, ibClC, trageberaterin, rückbildung ohne
kind Fr 10.08.12 (17.20)–Fr 21.09.12 (19.00), 
an mel   dung unter 040/22 69 51 32 oder
www.hebammensprechstunde.com

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fit durch rück -
bil dungs gymnastik, www.asklepios.com/harburg
infor ma tionen unter 040/18 18 86 24 33

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg rück-
 bildung – kurse ohne baby termin ver ein barung
unter 040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Offener kurs
ohne kind, di 20.30–21.30 uhr, Hebamme
Marga albermann 040/68 87 17 77

Asklepios Klinik Wandsbek für Fortge -
schrittene, Offener kurs, ohne anmeldung, ohne
kind, do 20.00–21.00 uhr, Heb. Maike breuer
04104/69 01 83

Hebammenpraxis Ausnahmezeit rück-
bil dungskurs ohne kinder, kursleiterin anja
Prühs, 10x60 Min., termin auf anfrage. bei 
bedarf kinderbe treuung. www.ausnahmezeit.com
040/38 07 98 44

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus ihr baby ist geboren
und statt großer Freude gibt es Probleme. 
Physio thera peutin ragna Marks gibt ihnen tipps
040/720 29 17

Bethesda Krankenhaus Physio therapeutin
Frau ragna Marks, abends ohne baby. 
040/720 29 17

Bethesda Krankenhaus Frau Martina rohling,
vormittags mit baby 040/71 14 05 27

HAMBURG-NORD

kinderfee-hamburg.de einzelberatung und erste
Hilfe bei unruhigen babys und schlafproblemen
geschw.-scholl-str.131, info@kinderfee-hamburg.de
040/44 84 21

RÜCKBILDUNG OHNE KIND

SCHREIBABY-AMBULANZ
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Lansinoh
HPA® LANOLIN

Pflegt, beruhigt und schützt 
wunde Brustwarzen 

in der Stillzeit

lansinoh.de

h
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in der Stillzeit

wunde Brustwarzen 
 beruhigt und schützt Pflegt,

A® LANOLINHP
ohsinLan
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Wie können wir 
     Sie stärker machen?
Wer Kinderbetreuung oder Unterstützung im Haushalt 
benötigt, braucht Menschen, die mehr sehen. 
Mit umfassenden Konzepten fordern und fördern wir 
Familien und Senioren.

Der Mensch dahinter.
Telefon 677 50 98   
www.kisenio.de
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BABY- & KINDERKURSE

ALTONA

Elbmassage c/o Festland, Holstenstraße 30,
22767 Hamburg, Informationen und Termine
unter www.elbmassage.de 040/41 30 78 92 70

Geburtshaus Hamburg Speziell für Väter,
Streicheln macht Babys stark fürs Leben. 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Streicheln macht
Babys stark fürs Leben. Kursinfos unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen, Mo–So, private Termine für 
Babymassage bei Ihnen oder in unseren Räumen
040/44 84 21

BERGEDORF

andreamothes.de Baby- und Kindermassage im
Raum der Sinne, Harmonie und Geborgenheit.
Kursleiterin Frau Andrea Mothes in Geesthacht.
04152/136 22 58

Bethesda Krankenhaus Babymassage, Berüh -
rungen mit Respekt, ab 6. Lebenswoche, 
5x90min. /  50€. Leitung M. Kurr 040/739 59 52

Bethesda Krankenhaus Babymassage, Berüh -
rungen mit Respekt, ab 8. Lebenswoche in 
Wentorf, 30 € (5 x 60 min) Hebamme Martina
Rohling 040/71 14 05 27

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer Termine auf Anfrage, 
Wiesenstraße 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia konie  -
 klinikum Hamburg Mo 14.00–15.15 Uhr, 
Patricia Beer, 10-wöchiger Kurs, Anmel  dung 
erforderlich unter www.d-k-h.de oder unter 
040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg Mo 15.30–16.45 Uhr,
Patricia Beer 10-wöchiger Kurs, Anmeldung er-
forderlich unter www.d-k-h.de 040/790 20 25 90

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen, Mo–So, private Termine für 
Babymassage bei Ihnen oder in unseren Räumen
040/44 84 21

Nanak Niwas Eva Pawlas, Mi 12.00–13.30 Uhr,
Massage, Yoga, Tanz, www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Baby-
massage Di+Do, 6x1,5 Std. im Eltern  zen trum
Rückenwind, Info: www.asklepios.com/nord 
040/18 18–87 32 60

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Baby-
massage für Väter/für Zwillingseltern, Sa, 5x1 Std.
im Eltern  zen trum Rückenwind, mehr Infos unter:
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

BABYMASSAGE kinderfee-hamburg.de 10.+17.+24.05. Mi 10.00–
11.30 Uhr, Anleitung in einer kleinen Gruppe, 
Geschwister-Scholl-Straße 131, www.kinderfee-
hamburg.de, mehr Infos unter 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen, Mo–So, private Termine für 
Babymassage bei Ihnen oder in unseren Räumen
040/44 84 21

Marienkrankenhaus Entspannen, beruhigen,
Bindung stärken. In Kleingruppen 5 x 75 Min.
(65€), Einzelanleitung 60 Min. (50 €), dienstags,
10.00–11.15 Uhr, und Termine auf Anfrage 
040/25 46 22 27

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Susanne Wulf, Kinder kran ken -
schwester, mehr unter www.geburt-in-reinbek.de,
Termine nach Absprache unter 040/89 72 51 97

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babymassage 
040/79 14 12 33

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg 
Baby massage Terminvereinbarung unter
040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Mo 10.00–11.30
Uhr, Termine nach Absprache bei Frau Alber-
mann 040/52 67 84 84

Asklepios Klinik Wandsbek Di 15.30–17,00
Uhr, Termine nach Absprache, Hebamme Alber-
mann 040/68 87 17 77

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Baby -
massage 5x60 Min., Anja Prühs, Termine unter
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Eltern sein, 1 So alles
rund ums Leben mit Baby. Kursinfos: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/ in 
unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Kinder kranken -
schwester Frau Evelin Nicklaus, Dieser Säug lings -
pflegekurs kostet 20 € pro Elternpaar für ca. 2-3
Std., Termine auf Anfrage 040/722 97 71

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/in 
unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

BABYPFLEGE

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg Mo 18.30–20.30 Uhr,
3-wöchig, P. Meier, Anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/ in 

unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

HAMBURG MITTE

kinderfee-hamburg.de ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/in 
unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Säuglings -
pflege kurs 1x5 Std., Sa oder So, Elternzentrum
Rücken wind, Kursinfo: www.asklepios.com/nord
040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de Säuglingspflege und An-
leitung zur Baby mas sage, 02.03. Fr 16.00–20.00
Uhr, info@kinderfee-hamburg.de 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Säuglingspflege und
Anleitung zur Baby mas sage, 27.04. Fr 
16.00–20.00 Uhr, info@kinderfee-hamburg.de
040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/in 
unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

Marienkrankenhaus Kurs zur Säuglings pflege
für Frauen, die im Marienkrankenhaus entbin-
den. Termine auf Anfrage 040/25 46 16 34

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Säuglingspflege -
kurs zur Vorbereitung auf das Leben mit dem
Neuge borenen 040/18 18 86 2481

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege + An-
leitung zur Babymassage privat bei Ihnen/ in 
unseren Räumen mit Freunden 040/44 84 21

UMLAND HAMBURG NORD

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Mo–So,
Säuglingspflege + Anleitung zur Babymassage
privat bei Ihnen/in unseren Räumen mit Freun den
040/44 84 21

UMLAND HAMBURG –WEST

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Mo–So,
Säuglingspflege + Anleitung zur Babymassage
privat bei Ihnen/in unseren Räumen mit Freun den
040/44 84 21

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Kurs zur Vor-
be reitung auf die Geburt, 2ter Mo im Monat

von 19.00–21.30 Uhr, bei Claudia Achillis
040/250 80 09

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fort lau-
fend, Termine auf Anfrage, mehr Informationen:
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Heb ammen praxis Rahlstedt Babypflege, 

Sa 10.00–14.00 Uhr, (Termin auf Anfrage) 
Leiterin Frau Christiane Ben Slimane. Anfrage: 
christianebenslimane@hebammenpraxis-
rahlstedt.com 0171/210 27 31

kinderfee-hamburg.de Ohne Monatsangabe,

Termin erfragen: Mo–So, Säuglingspflege und
Anleitung zur Babymassage privat bei Ihnen
oder in unseren Räumen mit Freunden. Mehr
Infos unter 040/44 84 21

EIMSBÜTTEL

Hebammenpraxis am Alsterlauf Babys
sind von Anfang an aktiv. Sie entdecken mit
ihrem Körper und  ihren Sinnen die Welt, 

Leitung: Miriam Kuhl für Babys ab 4–12 Mon.,
Mi oder auf Anfrage 0151/14 05 43 60

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Babyturnen 
Lilliput ab 6 Monaten, Termin auf Anfrage, 
SVHU Sportland, Olivastr. 2, Henstedt-Ulzburg, 
Infos: www.sv-hu.de oder 04193/880 98 80

ALTONA

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon ate, Bad
Blankenese, Simrock str. 45, 22589 Ham burg, 

Mi 10.15–11.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Bad
Blankenese, Simrock str. 45, 22589 Ham burg, 

Mi 14.00–14.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Bad
Blankenese, Simrock str. 45, 22589 Ham burg, 

Fr 11.45–12.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Bad Blan-
ke nese, Simrock str. 45, 22589 Ham burg, 

Mi 11.45–12.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Bad Blan-
kenese, Simrock str. 45, 22589 Hamburg, Mi

14.45–15.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Bad Blan-
kenese, Simrock str. 45, 22589 Ham burg, 

Fr 11.00–11.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Bad 
Blanke nese, Simrock str. 45, 22589 Hamburg, 

Mi 11.00–11.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Bad 
Blanke nese, Simrock str. 45, 22589 Hamburg, 

Mi 14.45–15.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

BABYS IN BEWEGUNG

BABY- UND
KINDERSCHWIMMEN

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Bad Blanke-
nese, Simrock str. 45, 22589 Hamburg, 

Mi 15.30–16.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Bad 
Blanke nese, Simrock str. 45, 22589 Hamburg, 

Fr 10.15–11.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7
Jahre, Schwimmlernkurs bei Anne, Do 

28.06.–16.08.2012, 15.30–16.30 Uhr, Bahrenfeld, 
Holmes Place, Gasstr. 2, Infos: 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–4 J.,

Kleinkinderschwimmen bei Anne, Fr 04.05.–

22.06.12, 14.30–15.30 Uhr, Bahrenfeld, Holmes
Place, Gasstr. 2, Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–4 J.,

Kleinkinderschwimmen bei Anne, Fr 29.06.–

17.08.12, 14.30–15.30 Uhr, Bahrenfeld, Holmes
Place, Gasstr. 2, Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–8 J.,

Schwimmclub bei Anne, jeweils freitags, 16.30–
17.30 Uhr, Bahrenfeld, Holmes Place, Gasstr. 2,
Infos: 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–9 J.,

Schwimmclub bei Anne, jeweils freitags, 16.00–
17.00 Uhr, Bahrenfeld, Holmes Place, Gasstr. 2,
Infos: 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Anne, Sa 05.05.–

23.06.2012, 14.00–15.00 Uhr, Bahrenfeld, Holmes
Place, Gasstr. 2, Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,
Seepferdchenkurs bei Anne, Sa 30.06.–18.08.12,

14.00–15.00 Uhr, Bahrenfeld, Holmes Place,
Gasstr. 2, Infos: 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–8 J.,

Schwimmclub bei Anne, jeweils samstags, 16.00–
17.00 Uhr, Bahrenfeld, Holmes Place, Gasstr. 2,
Infos: 0800/588 98 24

EIMSBÜTTEL

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Hallen -
bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Ham burg,

Mi 10.00–10.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Hallen-  -
bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,

Mi 11.30–12.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Hallen-
 bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Ham  -

burg, Sa 9.00–9.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, 
Hallen bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 

22523 Hamburg, Sa 9.45–10.30 Uhr, € 7,50 
040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, 
Hallen bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 

22523 Hamburg, Mi 10.45–11.30 Uhr, € 7,50 
040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, 
Hallen bad Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 

22523 Hamburg, Sa 10.30–11.15 Uhr, € 7,50 
040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad Elb-
gaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg, 

Mi 9.15–10.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad Elb-
gaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg, 

Sa 11.15–12.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahren, Hallen bad
Elbgaustraße, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,

Sa 12.00–12.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia konie   -
klinikum Hamburg 3–12 Monate Wasser -
gewöhnung, Fr 16.00–16.45 Uhr, Ch. Suche fort,G.
Wachsmann 8 Termine, Anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de 040/790 20 25 90

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie   klinikum Hamburg 3–12 Monate, 
Fr 17.00–17.45 Uhr, Ch. Suchefort, G. Wachs-
mann 8 Termine, Anmeldung erforderlich unter
www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Matthias, Mi 06.06.–

25.07.2012, 17.15–18.15 Uhr, Eidelstedt, Reichs-
bahnstr. 20, Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Schwimmlernkurs bei Matthias, Di 05.06.–

24.07.2012, 16.15–17.15 Uhr, Eidelstedt, Reichs-
bahnstr. 20, Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Schwimmlernkurs bei Antonia, Mo 07.05.–

25.06.2012, 16.00–17.00 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Antonia, Mo 07.05.–

25.06.2012, 17.00–18.00 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,

Einwochenschwimmkurs bei Antonia, 25.06.–
30.06.2012, Mo 15.00 Uhr, Di+Mi 17.00 Uhr, 
Do+Fr 16.00 Uhr, Sa 11.30 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,

Einwochenschwimmkurs bei Antonia, 02.07.–
07.07.2012, Mo-Mi 17.00 Uhr, Do+Fr 16.00 Uhr,
Sa 11.30 Uhr, Lokstedt, epi-Zenrum, Sorth-
mannweg 11-13 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,

Einwochenschwimmkurs bei Antonia, 09.07.–
14.07.2012, Mo-Mi 17.00 Uhr, Do+Fr 16.00 Uhr,
Sa 11.30 Uhr, Lokstedt, epi-Zenrum, Sorth-
mannweg 11-13 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,

Einwochenschwimmkurs bei Antonia, 16.07.–
21.07.2012, Mo-Mi 17.00 Uhr, Do+Fr 16.00 Uhr,
Sa 11.30 Uhr, Lokstedt, epi-Zenrum, Sorth-
mannweg 11-13 0800/588 98 24
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PEKIP
Gut zu 
wissen!

WAS IST DAS GENAU?

PEKiP Kurse fördern die eigene Aktivität Ihres Babys, seine freie,
selbstständige Bewegung und stärken dadurch seine innere Sicher -
heit. Mütter/Väter werden angeregt, die Stimmungen und Bedürf-
nisse ihres Babys ernst zu nehmen, die Bindung wird verstärkt, das
Vertrauen zwischen Eltern und Babys wird gefördert und gefestigt.
Eltern finden in anderen Eltern Gleichgesinnte. Die PEKiP-
Gruppenleiterin moderiert das Geschehen und bringt sie auf 
nichtdirektive Weise zu eigenen Lösungen.
Mehr Infos unter www.hamburg-pekip.com.

Besuchen Sie 

uns auf der BabyWelt 

Hamburg vom 1.- 3. Juni,

Fr.+Sa. von 10-18 Uhr, 

So. von 10-17 Uhr
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Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,

Einwochenschwimmkurs bei Antonia, 23.07.–
28.07.2012, Mo-Mi 17.00 Uhr, Do+Fr 16.00 Uhr,
Sa 11.30 Uhr, Lokstedt, epi-Zenrum, Sorth-
mannweg 11-13 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Schwimmlernkurs bei Antonia, Do 03.05.–

21.06.2012, 16.00–17.00 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Antonia, Do 24.05.–

12.07.2012, 17.00–18.00 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Antonia, Do 19.07.–

06.09.2012, 17.00–18.00 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Katalin, Sa 05.05.–

23.06.2012, 09.30–10.30 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Seepferdchenkurs bei Katalin, Sa 30.06.–

18.08.2012, 09.30–10.30 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Schwimmlernkurs bei Katalin, Sa 05.05.–

23.06.2012, 10.30–11.30 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7

Jahre, Schwimmlernkurs bei Katalin, Sa 30.06.–

18.08.2012, 10.30–11.30 Uhr, Lokstedt, epi-
Zenrum, Sorthmannweg 11-13,0800/588 98 24

HAMBURG-MITTE

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen  bad
St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg, 

Fr 15.15–16.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallen bad
St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg, 

Fr 16.00–16.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad 
St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg 

Fr 16.45–17.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,
Seepferdchenkurs bei Katalin, Do 24.05.–

19.07.12, 17.00–18.00 Uhr, St.Georg, Atlantik
Hotel, An der Alster 71 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,
Seepferdchenkurs bei Katalin, Do 26.07.–

13.09.12, 17.00–18.00 Uhr, St.Georg, Atlantik
Hotel, An der Alster 71 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–9 J.,
Schwimmclub bei Katalin, jeweils dienstags,

17.00–18.00 Uhr, Bahrenfeld, Holmes Place,
Gasstr. 2, Infos: 0800/588 98 24

HAMBURG-NORD

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamb., Do

9.45–10.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Monate, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamb., Sa

10.15–11.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90 

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamb., 

Do 11.15–12.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamb., 

Sa 11.00–11.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamburg,

Do 10.30–11.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad
Ohlsdorf, Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamburg,

Sa 11.45–12.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Marienkrankenhaus Babyschwimmen –Was ser -
gewöhnung: 5-12 Monate und 12-24 Monate 
(78 €), Kurse fortlaufend, Termine auf Anfrage
040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus Aqua-Kids: senso-moto -
rische Förderung in Kleingruppen, 2-4 Jahre 
(78 €), Kurse fortlaufend, Termine auf Anfrage
040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus Pinguin-Kurs: Grund lagen
des Schwimmen spielerisch erfahren, ab 4 J., 
(92 €), Termine auf Anfrage 040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Seepferdchen-Kurs: An-
schluss an Pinguin-Kurs, Grundlagen zum 
Erlangen des Seepferdchen-Abzeichens, (115 €), 
Termine auf Anfrage 040/25 46 22 27

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 
Jahre, Einwochenschwimmkurs bei Tobias, Mo–Sa

05.03.–10.03.2012, Mo–Fr 16.00–17.00 und Sa
10.00–11.00 Uhr, Uhlenhorst, Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108, 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 
Jahre, Seepferdchenkurs bei Tobias, Mo 21.05.–

09.07.2012, 17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 
Jahre, Seepferdchenkurs bei Tobias, Di 19.06.–

07.08.2012, 17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–12 Mon.,
Babyschwimmen bei Ana, Mi 16.05.–18.07.12,

10.00–10.30 Uhr, Uhlenhorst, Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108, 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–4
Jahre, Kleinkinderschwimmen bei Tobias, Mi

02.05.–20.06.2012, 17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–4
Jahre, Kleinkinderschwimmen bei Tobias, Mi

27.06.–15.08.2012, 17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7
Jahre, Schwimmlernkurs bei Tobias, Do 21.06.–

09.08.2012, 17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–12 Mon.,
Babyschwimmen bei Ana, Fr 01.06.–27.07.12,

10.30–11.00 Uhr, Uhlenhorst, Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108, 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7
Jahre, Schwimmlernkurs bei Tobias, Fr 25.05.–

13.07.2012, 15.00–16.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–8
Jahre, Schwimmclub bei Tobias, jeweils freitags,

17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst,  Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–4 
Jahre, Kleinkinderschwimmen bei Tobias, Sa

09.06.–28.07.2012, 10.00–11.00 Uhr, Uhlenhorst, 
Altenhof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
Infos unter 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 
Jahre, Seepferdchenkurs bei Tobias, Sa 16.06.–

04.08.2012, 11.00–12.00 Uhr, Uhlenhorst,  Alten-
hof der ErK, Winterhuder Weg 98-108,
0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,
Seepferdchenkurs bei Tobias, Do 09.02.–29.03.12,

17.00–18.00 Uhr, Uhlenhorst, Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108, 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 5–7 J.,
Seepferdchenkurs bei Tobias, Sa 03.03.–21.04.12,

12.00–13.00 Uhr, Uhlenhorst, Altenhof der ErK,
Winterhuder Weg 98-108, 0800/588 98 24

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Di, 16.00–17.00 
Uhr, Schwimm    bad, Haus 8, UG (Frühreha)
040/18 18 86 24 33

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Süderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg, 

Mi 10.45–11.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Süderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg,

Sa 9.00–9.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallenbad
Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109 Hamburg, 

Sa 11.30–12.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallen bad
Süderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg, 

Mi 10.00–10.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallenbad
Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109 Hamburg, 

Sa 10.45–11.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad 
Süderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg,

Mi 9.15–10.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad 
Süderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg,

Sa 9.45–10.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallenbad
Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109 Hamburg,  

Sa 10.00–10.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

WANDSBEK

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen -
bad Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamb., 

Fr 9.00–9.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg, 

Fr 11.15–12.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Do 9.30–10.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Do 11.00–11.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Sa 9.30–10.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallen bad
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Sa 10.15–11.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallenbad
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Ham burg, 

Di 10.00–10.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 1 3–12 Mon., Hallenb.
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Ham burg, 

Di 12.15–13.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallen bad
Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg, 

Fr 9.45–10.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Do 10.15–11.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-

 burg, Sa 11.00–11.45 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallenbad
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Ham burg,

Di 9.15–10.00 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Baby 2 1–2 Jahre, Hallenbad
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Ham burg,

Di 11.30–12.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallen bad
Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg,

Fr 10.30–11.15 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre,Hallenb. Rahl-
 stedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Hamburg,

Sa 11.45–12.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Bäderland Aqua Kita 2–4 Jahre, Hallenbad
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Hamburg,

Di 10.45–11.30 Uhr, € 7,50 040/18 88 90

Schwimmschule Ballon Hamburg 3–12 

Monate, Babyschwimmen bei Ana, Do 26.06.–

28.08.2012, 10.00–10.30 Uhr, Farmsen, BFW, 
August-Krogmann-Str. 52 0800/588 98 24

Schwimmschule Ballon Hamburg 1,5–3 

Jahre, Babyschwimmen bei Ana, Di 05.06–

24.07.2012, 11.00–12.00 Uhr, Farmsen, BFW, 
August-Krogmann-Str. 52 0800/588 98 24

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Eine
sanfte Massage für Ihr Baby. Termine Mi+Do 
Vormittags, in der Villa Meyer, Raum E 1 11, 
Anmeldung unter 040/790 06-472

BABY-SHIATSU

HAMBURGWEIT

babySignal mit den Händchen sprechen, 

6–24 Monate, 6 Termine, diverse Stadtteile,
www.babysignal.de 040/420 25 50

HAMBURG UND UMLAND

Therapie Zentrum Tretau DELFI® Kurse, 

Mo-Do 9.00–10.30 Uhr und 10.30–12.00 Uhr,
Quereinstieg möglich! frühzeitig anmelden! In
21465 Reinbek. Frau A. Lippke, www.delfi-
lippke.de oder 0170/938 57 63

Therapie Zentrum Tretau DELFI® Kurse, 

Fr 9.30 Uhr (Zwergentreff ab 1 Jahr), Querein-
stieg möglich! frühzeitig anmelden! In 21465
Reinbek. Frau A. Lippke, www.delfi-lippke.de
oder 0170/938 57 63

Therapie Zentrum Tretau DELFI® Kurse, 

Fr 11.00–12.30 Uhr, Quereinstieg möglich!
frühzeitig anmelden! In 21465 Reinbek. A.
Lippke, www.delfi-lippke.de o. 0170/938 57 63

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im

Haus der Kirche, DELFI® für Kinder von 0-1 
Jahr, jeweils Mo, Mi und Do, Hölert wiete 5, 
21073 Hamburg.  www.fbs-harburg.de oder
040/519 000 961

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Teilnehmen können

6 Kinder im Alter von 4-10 J. Sa 10.00–12.00
Uhr. Hebamme Frau Temme 040/69 70 42 45

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg 1x2 Std.,
Sa, Elternzentrum Rückenwind, Kursinfo unter:
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de mit Geschwisterdiplom!
Termine auf Anfrage o. privat organisieren. 
Einzel kurse mit Babymassage für Größere.
040/44 84 21

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Kinderkrankenschwestern 
Susanne Wulf und Michéle Lubczyk, Anmeldung
erforderlich, Termine unter www.geburt-in-
reinbek.de und 040/72 80 35 00

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf 
Anfrage, Kinderkrankenschw. Sabine Günsch
040/73 12 78 49

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf 
An frage, Kinderkrankenschwester/Fachkraft für
Pädiat rische Intensivpflege, Susanne Ehlers 
040/67 58 43 38

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg mit Geschwister -
diplom; Infos: www.asklepios.com/ harburg 
oder 040/18 18 86 24 33 

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Ge-

schwister kurs – Für Kinder ab 3 Jahre. 
Anmeldung unter 040/790 06-472

DELFI

GESCHWISTERSCHULEBABYZEICHENSPRACHE

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Großeltern sein ist eine
Heraus forderung! Warum ist heute alles so anders?

Antworten gibt Ihnen Frau Rohling, Sa 15.00–17.00
Uhr, 15€, Terminabsprache unter 040/71 14 05 27

HAMBURG UND UMLAND

St.  Adolf-Stift Tipps für die erste Zeit mit dem
Enkelkind, Hebammen Petra Zeh und Antje 
Westermilies, Termine und Anmeldung unter 
www.geburt-in-reinbek.de und 040/72 80 35 00

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Groß -
elternkurs Anmeldung unter 040/790 06-472

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Physio thera   peutin Frau
Marks. Handling. Motorische Ent wick lung,
5x1 Std., 5 Kinder pro Kurs 45 € 040/720 29 17

ALTONA

Ballettstudio Akeleiweg 16, 22607 Hamburg,

kreativer Kindertanz für 3–6 J., Termine auf 
Anfrage unter www.schuessler-preuss.de oder
040/800 59 59

Lola Rogge Schule Elbchaussee 499, 22587
Hamburg, fortl. Kurs, Mo 17.00–17.45 Uhr. 
Kindertanz ab 4 Jahre www.lolaroggeschule.de
oder 040/86 33 44

HAMBURG-MITTE

St. Pauli Turnverein Kindertanzen Neustadt/

St.Pauli, Do 16.15–17.15 Uhr, Kindertanz 4–6 Jahre
im Vereinshaus, Peterstr. 15/Ecke Markusstr.,
www.st-pauli-turnverein.de 040/34 01 25

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Eltern-Kind-
Tanzen (2-3 Jahre), Di, 16.15–17.00 Uhr, SVHU
Tanzsaal, Am Sportplatz, Kisdorf, weitere Infos
unter: www.sv-hu.de oder 04193/880 98 80

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Eltern-Kind-
Tanzen (4-5 Jahre), Di, 17.00–17.50 Uhr, SVHU
Tanzsaal, Am Sportplatz, Kisdorf, weitere Infos
unter: www.sv-hu.de oder 04193/880 98 80

WANDSBEK

Lola Rogge Schule Landwehr 11–13, 22087 
Ham burg, fortl. Kurs, Di 16.45–17.30 Uhr. 
Tänzer. Früherziehung ab 3 Jahre, mehr Infos:
www.lolaroggeschule.de oder 040/44 45 68

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Die sensomotorische Ent-
wicklung ihres Baby's wird erläutert und mit Hilfe von
kleinen Spielen, Liedern und Massagen „sinn“voll 
unterstützt. 5 Termine, 45€ bei Physio therapeutin
R. Marks 040/720 29 17

HANDLING

KINDERTANZEN

GROSSELTERNSCHULE

MOTHER & BABY

BABY- & KINDERKURSEBABY- & KINDERKURSE

 
 

      
          

Frauen: Maison Scotch, Nolita, Set, 
iheart, Liebeskind Berlin, Ilse Jakobsen, 
Silver Jeans, etc.

Kinder: Hummel, Smafolk, AO, Danefae, 
Ticket to Heaven, Spirit of Hope, Roxy, 
Quiksilver, etc.

Neu im Store: Baby- & 
Kinderspielzeug von Lanka 
Kade, Hickups, JaBaDaBaDo, etc. 
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BABY- & KINDERKURSE

ALTONA

Baby & Musikgarten Mi. vormittag. Kurs-

leiterin Anna Hemmersbach für 0–2-Jähr ige in
der „Dick mamsell“, Strese mann str. 71, Infos:
040/89 01 87 77

www.urtebrandt.de Singen Sie mit Ihrem Baby
(ab Geburt) in kl. Gruppen. Termine Di von

10.00–11.00 Uhr oder 15.00–16.00 Uhr. 
Blankeneser Landstr. 51-53 040/88 91 32 40

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Klingen und Tanzen,
mit dem Baby musikalisch auf Reisen gehen. 
Mit Geschwisterkind. Kurs lei tung Martina Kurr, 
Termin absprache (15 x 60 min. 120 €) 
040/739 59 52

EIMSBÜTTEL

Liebert Institut Baby- und Musikgarten, 
Mo–Fr Nachmittag musikalische Früh er ziehung,
Wiesenstr. 43a, 20255 Hamburg 040/46 09 30 91

HAMBURG-MITTE

Musikgarten Musikalische Früherziehung,
Termine auf Anfrage, ab 5 Monate bis 5 Jahre,
Infos unter: www.musikgarten-anjamattner.de
040/360 92 707

HAMBURG-NORD

Alstertaler Musikgarten Wir machen Musik!

1,5–3 J. fortl., Fuhlsbüttler Str. 709, Sa 9.30–
10.10 Uhr. C. Wiesenbart, www.alstertaler-
musikgarten.de 040/20 97 56 11

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Eltern -
zentrum Rückenwind, Musik- und Bewegungs -
garten, dienstags, 12 x 1 Std. Kursinformationen:
www.asklepios.com/nord 040/18 18-87 32 60

Hamburger Mozarteum Kurse ab 18 
Monate bis 5 Jahre, Mo-Do nachmittags,  Wie-
sendamm 153, www.hamburgermozarteum.de 
040/45 03 87 30

Musikgarten auf der Uhlenhorst Babykurse 
ab 4 Mon., Mo–Fr vormittags, Schenkendorfstr.
33, Frau Elvers. www.musikgarten-hh.de 
040/28 94 84 37

Musikgarten auf der Uhlenhorst Kurse ab 
1,5 J., Mo-Fr nachmittags, Schenkendorfstr. 33,
Frau Hanssen. Infos: www.musikgarten-hh.de
040/227 86 16

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Robbie – Musik für Babys ab 4 Monaten, 

Mo 10.30–11.15 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Robbie – Musik für Babys ab 4 Monaten, 

Do 10.30–11.15 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Robbie – Musik für Babys ab 4 Monaten, 

Do 15.00–15.45 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Mo 9.30–10.15 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Mo 15.00–15.45 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Mi 10.30–11.15 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Mi 16.00–16.45 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Do 9.30–10.15 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Do 16.00–16.45 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Krabbelkinder mit Musik ab 18 Monaten, 

Fr 16.00–16.45 Uhr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Music Wonderland ab 3 Jahren, Do 16.15–17.05
Uhr, Osterfeldstraße 12-14, mehr Infos: 
www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Junior Music Course – ab 4 Jahren, diverse
Kurse von Mo–Fr, Osterfeldstraße 12-14, mehr
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Junior Special Advanced Course – ab 6 Jahren,
diverse Kurse von Mo–Fr, Osterfeldstraße 12-14,
Infos: www.yamaha.de oder 040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Fun Key Kids – ab 6 Jahren, Keyboard und 
Klavier ab 6 Jahren, diverse Kurse von Mo–Fr,
Osterfeldstraße 12-14, www.yamaha.de oder
040/47 99 09

YAMAHA Music School Hamburg Eppendorf,
Spaß mit sechs Saiten – Gitarrenunterricht ab 6
Jahren, diverse Kurse von Mo–Fr, Osterfeldstraße
12-14, www.yamaha.de oder 040/47 99 09

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, für Babys, Termin auf Anfrage, 
Hölertwiete 5, 21073 Ham b. 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, ab 1 Jahr, Termin auf Anfrage,
Hölertwiete 5, 21073 Ham b. 040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, ab 3 Jahre,Termin auf Anfrage,
Hölertwiete 5, 21073 Ham b. 040/519 000 961

MUSIKALISCHE 
FRÜHERZIEHUNG

WANDSBEK

Hamburger Musikum in Sasel, Volksdorf, Pop-
penbüttel, Baby- und Musikgarten, Früh erziehung

und Kinderkurse. Mo–Fr. Mehr Infos unter:
www.hamburger-musikum.de 040/64 08 97 94

Kindermusik with Sosi in English, Family

Time von 0–7 Jahre, Termine auf Anfrage unter
kindermusikwithsosi@yahoo.de 040/45 00 07 85

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus PEKIP, Leitung 
Martina Kurr, Termine nach Absprache.

10x90min/100€ 040/739 59 52

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg Do+Fr vormittag.
Frau Gunda Klockgether. Telefonische Anmel -
dung unter 040/18 05 58 47

Liebert Institut Mo–Fr für jedes Alter, 
fort laufend und neu. Wiesenstr. 43a, 20255
Hamburg 040/46 09 30 91

Nanak Niwas Mo 16.00–17.30 Uhr, lfd. 
neue Kurse, S. Pahlke, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

Nanak Niwas Mi 16.00–17.30 Uhr, lfd. 
neue Kurse, S. Pahlke, www.nanak-niwas.de 
040/420 36 36

HAMBURG NORD

Heb. Praxis Alstertal PEKiP Kurse, Dipl.
Psych. S. Varga, Zert. PEKiP Gruppenleiterin, 
ab 14. Mai in Hebammenpraxis Alstertal, Poppen-
büttler Hauptstr. 13, www.hamburg-pekip.com,
0151/23 75 21 46

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf Stift Ulrike Gerlach, Termine nach 

Absprache, 80,– für 8 Termine 040/72 80 35 00

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Offene Stillgruppe –
Wir treffen uns 1x wöchentlich zum Erfah-
r ungs  aus tausch, Leitung Susanne Hertwig 040/
72 81 08 40 und Martina Kurr 040/739 59 52

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf-Stift Klönen, Teetrinken, Austau schen,
Kinderkrankenschwester und Stillbe rate rin 

Su sanne Wulf,  Termine Di 14.00–16.00 Uhr,
www.geburt-in-reinbek.de 040/72 80 35 00 

HAMBURG-MITTE

Jenny Grallert Still- und Laktationsberaterin,
IBCLC, Hebamme, Anmeldung: 040/22 69 51 32
www.hebammensprechstunde.com

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Stillcafé,

Mi 10.30–12.30 Uhr, kostenlos, Elternzentrum
Rückenwind, www.asklepios.com/nord oder
040/18 18–87 32 60

Marienkrankenhaus Tipps und Rat während

der gesamten Stillzeit. Do. 15.00–17.00 Uhr
040/25 46 16 34

kinderfee-hamburg.de Beratung zum Abstillen,
Ernährung + Gesundheit, Geschw.-Scholl-Str. 131
040/44 84 21

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Offenes Stillcafé 
am zweiten und letzten Mittwoch im Monat 

von 15.00–17.00 Uhr, Anmeldung ist nicht 
er forderlich. Weitere Informationen unter 
040/18 18-86 24 81

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Stillvor-
bereitungskurs. Jeweils Donners tag, 19.30–21.00
Uhr, Ort: Villa Meyer, 2. Stock, Kleiner Kon-
ferenzraum, Anmeldung erforderlich. Infos
unter: 040/790 06-472

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Offene
Stillgruppe. Jeweils Donners tag, 14.00–15.30
Uhr,Villa Meyer, Raum E 1 11, Ohne Anmeldung.
Infos unter: 040/790 06-472

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Stillgruppe je-

weils Mi 10.00–12.00 Uhr, im 2. Stock, Kurs-
raum, bei Claudia Achillis 040/250 80 09

HAMBURG NORD

Ev. Familienbildung Eppendorf für Familien, 
Alleinerziehende, Kinder und Großeltern, 
Jung und Alt. Mehr Infos: www.fbs-eppendorf.de
040/46 07 93 19

HAMBURG-MITTE

St. Pauli Turnverein Eltern-Kind-Turnen 

Neustadt/ St.Pauli, Do 16.15–17.15 Uhr und

17.15–18.15 Uhr, 0-4 Jahre, Turnhalle gegenüber
Vereins haus, Peterstraße 15/Ecke Markusstr., 
www.st-pauli-turnverein.de 040/34 01 25

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V. psychomotorische
Spielgruppe, Termin auf Anfrage, Lütte School, 
Abschiedskoppel 2, Henstedt-Ulzburg, weitere
Infos unter: www.sv-hu.de oder 04193/880 98 80

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Eltern-/Großeltern-
Kindturnen, Termin auf Anfrage, Lütte School, 
Abschiedskoppel 2, Henstedt-Ulzburg, weitere
Infos unter: www.sv-hu.de oder 04193/880 98 80

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg im
Haus der Kirche,Bewegung und Spiel für Kinder
ab 18 Monaten, Mo 15.45–16.45 Uhr. Höler-
twiete 5, 21073 Hamburg, weitere Infos unter:
www.fbs-harburg.de oder 040/519 000 961

RUND UMS STILLEN
TREFFS, TIPPS & RAT

PEKIP

PEKIP
TREFFS

TURNEN

De Breuyn Hamburg GmbH

niemann@debreuyn.de
www.debreuyn.de

Zutaten sind mit Sinn für Quali

Für Ihren 
Traum vom 
Kinderzimmer ...

Erstklassige

    Kindermöbel 
geschmackvolle

  Wohnaccessoires

     professionelle
Einrichtungsplanung

Moin, moin auf dem 

Pfahlershof...

Sie auf: www.pfahlershof.com

...Urlaub und mehr für die ganze Familie

ALTONA

Therapeutenteam Blankenese Säuglings-
hand ling/Natürlicher Umgang mit dem Baby.
Das Therapeutenteam Blankenese bietet Hand-
lingskurse für Säuglinge an. Diese sollen die 
natür liche Entwicklung des Kindes in ihrem Alltag
unterstützen. Infos und Anmeldung: 040/70 70
57 92 oder www.therapeutenteam.com

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Die natürliche Ent-
 wick lung des Kindes. Die Eltern lernen den be-
 wussten Umgang mit ihrem Kind und fördern
seine Wahr nehmung mit Hilfe kleiner Spiele,
Lieder und Mas sa gen. Physiotherapeutin Ragna
Marks 040/720 29 17

Bethesda Krankenhaus Dieser Kurs ver-
mittelt den jungen Eltern Sicherheit im Umgang
mit ihrem Neugeborenen in Alltagssitua tionen.
Team der Krankengymnastik-Praxis 040/724 66 15

ALTONA

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Baby -
mas sage/ Säuglingspflege etc. mit Freunden + 
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

EIMSBÜTTEL

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Baby -
mas sage/ Säuglingspflege etc. mit Freunden + 
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg „Start
Up“ für werdende Väter, 1x1,5 Std. durch 
Verein Väter e.V., im Elternzentrum Rücken-
wind, Infos unter: www.asklepios.com/nord 
040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Baby -
mas sage/ Säuglingspflege etc. mit Freunden + 
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Väter turnen mit ihren 

Krabbelkinder/Kindern am Di 16.45–18.15 Uhr,
Hölertwiete 5, 21073 Hamburg, www.fbs-
harburg.de 040/519 000 961

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Baby -
massage für Väter, männl. Kursleiter Ingmar 
Neumann, Termin auf Anfrage, 5x60 Min., 
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Baby -
massage für Väter, männl. Kursleiter Ingmar 
Neumann, Termin auf Anfrage, 5x60 Min., 
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

HAMBURG UMLAND – NORD

SV Henstedt-Ulzburg e.V.Young Power für 
Kinder von 10–15 Jahren, Mi, 15.30–16.30 Uhr, 
Kursleiterin Tina Kantor, SVHU Sportland, 
Olivastr. 2, Henstedt-Ulzburg, Infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

SV Henstedt-Ulzburg e.V. Young Yoga für 
Kinder von 10–15 Jahren, Mi, 16.30–17.30 Uhr, 
Kursleiterin Tina Kantor, SVHU Sportland, 
Olivastr. 2, Henstedt-Ulzburg, Infos: www.sv-hu.de
oder 04193/880 98 80

YOGA FÜR KINDERVÄTERKURSE

UMGANG MIT DEM BABY/
SÄUGLINGSHANDLING

2.
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:

Tag (bitte nur einen ankreuzen):

Ihr Text (ca. 70 Zeichen):

MO DI  MI   DO    FR  SA   SO

Vor- und Zuname

Telefonnummer

Anschrift für die Rechnung

E-Mail

Kontoinhaber

Kontonummer

BLZ, Geldinstitut

Datum, Ort, Unterschrift

Der Kurs soll nur in der Herbst-Ausgabe (01.08.2012–31.10.2012) erscheinen.
Der Kurs soll fortlaufend erscheinen. 

Sollten sich die Kurstermine während des Jahres ändern, kein Problem! Teilen Sie uns Ihre 
Änderung bitte bis spätestens zum Redaktionsschluss mit. Siehe www.hosenmatz-magazin.de. 
Ansonsten wird der Kurs unverändert geschaltet. Sie möchten weitere Kurse eintragen? Sehr gern. 
Diese können Sie einfach auf einem Blanko-Papier anfügen oder per E-Mail an uns senden.

Uhrzeit (von–bis):                 Telefon:

Ja, ich möchte Kurseinträge buchen!
Die Gebühr pro Kurseintrag und für 3 Monate beträgt 7 € netto. Fragen Sie auch nach unseren
derzeitigen Kurseintrags-Angeboten! Bitte senden Sie den vollständig ausgefüllten Coupon per
Post an Hosenmatz, Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek oder per Fax an 040/55 92 97 76. 

Schwangerschaft              Baby/Kind           Geburt/Eltern           Sonstiges

Die gewünschte Unterrubrik und der Stadtteil:

Der Betrag wird von meinem Konto abgebucht.
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Gut zu 
wissen!ERSTE HILFE BEI 

SÄUGLINGEN
SICHERHEIT ZU HAUSE IN DER ERSTEN LEBENSPHASE

Das Marienkrankenhaus Hamburg bietet am 6.6.2012 um
18.00 Uhr speziell für frischgebackene Eltern einen Kurs „Erste
Hilfe bei Säuglingen – Sicherheit zu Hause in der ersten 
Lebensphase“ an. Chefärzte aus Frauenklinik, Neonatologie und
des Zentrums für Notfall- und Akutmedizin referieren zum Thema,
geben Tipps und beantworten Fragen der Besucherinnen und 
Besucher.

Anmeldung und Info unter 040/25 46–12 62. 
Mehr unter www.marienkrankenhaus.org

EIMSBÜTTEL

Karen Brack Dipl.-Psychologin, spez. Geburts -
hilfe & Pränatalmedizin, Beratung und psycholo-
gische Begleitung in Schwangeschaft und junger
Eltern schaft. Fragen an: karenbrack@kabelmail.de
oder 040/422 18 19

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg „Starke
Eltern, Starke Kinder“ Elternkurs des Deut schen
Kinder schutz bundes,  Elternzen trum Rücken wind,
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de Beratung zum Abstillen,
Ernährung und Gesundheit, Termine auf 
Anfrage, Geschwister-Scholl-Str.131, Infos unter:
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Impfberatung für Eltern
von Babys und Kindern, Informationen und 
Termine auf Anfrage unter in fo@kinderfee-
hamburg.de, EP: 25 €/PP: 35 € 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Ernährung/Beikost bei
Allergien Einzelberatung Geschwister-Scholl-
   Str. 131, Informationen und Termine auf An frage:
info@kinderfeehamburg.de, 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Kinderfee Beratung bei
Schlafproblemen, Einzelberatung, Geschwister-
Scholl-Straße 131, Informationen und Termine auf
An frage per E-Mail: info@kinderfeehamburg.de
oder 040/44 84 21

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Beratungsstellen: Wellcome 

Do 14.30–17.30 Uhr, Höler twiete 5, 21073
Hamburg 040/519 000 961

WANDSBEK

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Beratung
für Familien mit Babys und Kleinkindern, 
Anja Prühs, Einzeltermine, auch Hausbesuche
www.ausnahmezeit.com 040/38 07 98 44

WANDSBEK

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Tages vater,
flexible Kinderbetreuung (auch am Wochen ende
oder Abends) Infos: www.ausnahmezeit.com
0176/ 41 33 96 69 oder 040/38 07 98 44

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Still- und Er-
nährungsberatung, offenes Angebot, Teil-
nahme ohne An mel  dung. Kursinfos unter: 
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Ernährungssprech -
stunde unter der Leitung von Dr. Silya Ottens
und Prof. Dr. Christine Behr-Völtzer, immer

Montags von 9.00–14.00 Uhr 040/70 070 96 58

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Von der
Milch zum Brei, Fr 2x2 Std., Kostenübernahme
durch Krankenkasse, Elternzentrum Rücken-
 wind, Kursinfos unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18–87 32 60

Asklepios Klinik Nord – Heidberg Ernäh -
rungs medizinische Einzelberatung, Termine nach
Absprache mit dem Elternzentrum Rückenwind,
www.asklepios.com/nord 040/18 18–87 32 60

kinderfee-hamburg.de Einzelberatung zum Stillen,
Ernährung, Beikost, info@kinderfeehamburg.de
oder 040/44 84 21

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babypflege, Stillen
und Ernährung 040/18 18 86 24 81

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Breie selbst gekocht – Wie
Babys essen, Theorie und Praxis, 2 x Mi 9.5. und
16.5. 9.30–12.30 Uhr, 18€, Höler twiete 5, 21073
Hamburg 040/519 000 961

BERATUNG BETREUUNG

ERNÄHRUNG

ALTONA

Geburtshaus Hamburg 1 Samstag mit Tipps
und Informationen, mehr Kursinfos unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Behringstraße 28, 19.05. Sa 09.30–15.30 Uhr,  
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Behringstraße 28, Termine auf Anfrage,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Hausapotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

www.urtebrandt.de Notfälle bei Kindern und 
Erlernen von Sofortmaß  nahmen. Termine auf An-
frage, Blanke n eser Landstr. 51-53 040/88 91 32 40

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Lehr gang über Kin-
der not fälle, Infos und Anmeldung bei Andrea
Mothes 04152/136 22 58

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Wentorfer Str., 19.05. Sa 09.30–15.30 Uhr,  
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Hausapotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

EIMSBÜTTEL

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind, 
Sillemstraße 60, Termine auf Anfrage, 
info@kinderfee-hamburg.de 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Oberstraße 96, 21.04. Termine auf Anfrage,
info@kinderfee-hamburg.de 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Oberstraße 96, 12.05. Sa 0.9.30 –15.30 Uhr,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Hausapotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko-
nie  klinikum Hamburg Regelmäßige Kurse,
Termine auf Anfrage unter www.d-k-h.de
040/790 20 25 90

HAMBURG MITTE

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Haus apotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Eltern -
zentrum Rückenwind, Erste Hilfe bei Notfällen
mit Säugling und Kleinkind, Sa oder So, 1 x 4,5
Std., Kursinfos unter: www.asklepios.com/nord
040/18 18-87 32 60

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind +
BABY kann mit kommen! 09.05.2012, 2x Mi
09.30–12.00 Uhr, Geschwister-Scholl-Str. 131,
info@kinderfee-hamburg.de 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind +
BABY kann mit kommen! 16.05.2012, 2x Mi
09.30–12.00 Uhr, Geschwister-Scholl-Str. 131,
info@kinderfee-hamburg.de 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de 07.06.2012, 2x je Mi
09.30–12.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind + BABY
kann mit kommen! Geschwister-Scholl-Str. 131,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de 14.06.2012, 2x je Mi
09.30–12.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind + BABY
kann mit kommen! Geschwister-Scholl-Str. 131,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Winterhude/ Sierich str.183, 12.05. Sa 09.30–
15.30 Uhr, www.kinderfee-hamburg.de oder
040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Winterhude/ Sierich str.183, 19.05. Sa 09.30–
15.30 Uhr, www.kinderfee-hamburg.de oder
040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind, Ge-
schwister-Scholl-Str.131, 16.06. Sa 09.30–15.30 Uhr,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Erste Hilfe am Kind,
Osterbekstraße 86a, 28.07. Sa 09.30–15.30 Uhr,
www.kinderfee-hamburg.de oder 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Haus apotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

Marienkrankenhaus Erste Hilfe bei Säug-
lingen – Sicherheit zu Hause und in der ersten
Lebensphase am 6.6.2012, 18.00 Uhr,  Anmel-
dung erforderlich unter 040/25 46 12 62

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche. Erste Hilfe, Termin 09.06.2012
von 10.00–17.00 Uhr, 20 €. Höler twiete 5,
21073 Hamburg 040/519 000 961

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Haus apotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

UMLAND HAMBURG

andreamothes.de Lehrgang über Kindernot fälle
bei Ihnen zu Hause/ab 10 Teilnehmer. Kurs leiterin
Frau Andrea Mothes 04152/136 22 58

kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Haus apotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

WANDSBEK

Dr. Theda Höchstetter regelmäßig nach 
Ab sprache, Kippsweg 22, 22393 Hamburg
040/41 30 38 86

 kinderfee-hamburg.de Termin erfragen: Erste
Hilfe am Kind (+Haus apotheke) mit Freunden +
Bekannten bei Ihnen zu Hause! 040/44 84 21

EIMSBÜTTEL

Außengelände des Kindergartens „Luther-
buche“ Flohmarkt für Kinderkleidung, Spielzeug,
Bücher & alles, was das Kinderherz begehrt. 
Am Sa 9. Juni 2012 von 10.00–14.00 Uhr. Bei 
der Lutherbuche 36, 22529 Hamburg-Lokstedt
Bei Regen fällt der Flohmarkt aus.

HAMBURG UND UMLAND

Paidi Kinderbett Rico mit ALVI Matratze und
Wickelkomodenaufsatz, gut erhalten zu ver-
kaufen für VB 199 €, Marquardt 0179/216 45 79

Diverse Kinderkleidung zu verkaufen Gr. 56-
74, Marquardt 0179/216 45 79

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Dia ko nie   -
klinikum Hamburg FEP® – Frühkind liches –

Ent wick lungsförderungs – Programm mit Patricia

Beer; fortl. Kurse; Mo 12.15–13.30 Uhr, 
10 Termine ab 3 Monaten, Anmeldung unter
www.d-k-h.de oder 040/790 20 25 90

HARBURG

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Minitreffen für Kinder von 
0-3 Jahren: An jedem Vormittag und Mo+Do
Nachmittag. Höler twiete 5, 21073 Hamburg
040/519 000 961

Evangelische Familienbildung Harburg Im
Haus der Kirche, Familienausflug zum Choko-
versum am Sa, 11.8., 10 Uhr, 3€ je Familie 
plus Eintritt. Höler twiete 5, 21073 Hamburg
040/519 000 961

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Spiel-
und Bewegungstreff für Eltern und Kinder,
vormittags, Anmeldung erforderlich. Mehr Infos 
unter www.helios-kliniken.de/hamburg oder
040/790 06-472

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord – Heidberg, Eltern -
zentrum Rückenwind, Spiel und Spaß für die
Kleinsten, Fr, 4 x 1 Std., Kursinformationen:
www.asklepios.com/nord 040/18 18-87 32 60

ERSTE HILFE FÜR 
BABYS & KLEINKINDER

FLOHMARKT

FRÜHFÖRDERUNG

KRABBELGRUPPE &
MINICLUB

WANDSBEK

Elternschule Jenfeld Babyclub Freitags von

11.00–12.30 Uhr. (€ 10) Char lotten  burger 
Straße 84, 22045 Hamburg. Anmeldung an 
elternschule.jenfeld@web.de 040/66 85 94 37

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt im Agaplesion Diakonie -
 klinikum Hamburg Gipsbüste von Schwan-
 geren (für 20,–) nach kreissaal@d-k-h.de
Termin vergabe über den Kreißsaal,unter www.d-
k-h.de oder 040/49 06 67 30

HAMBURG UND UMLAND

St. Adolf Stift Schwangerschaftsbauch als Gips-
abdruck, Termine nach Vereinbarung, Antje Spit-
zer, Hebamme 040/72 80 35 00

HAMBURG NORD

Naturheilpraxis Lehmweg Nadine Ebinger
Heilpraktikerin, Viszerale Osteopathie. Infos
unter www.nadine-ebinger.de 040/49 80 89
oder 0173/928 65 90

HAMBURG UND UMLAND

Was sind Sammelshootings? Beim Foto-
Sammelshooting handelt es sich um individuelle
Einzeltermine in der jeweiligen Institution:

Pukall Sammelshooting 21.04., 02.06. und
14.07.2012 Sammelshooting für Bauch Baby und
Familie in der Hebammen Gemein schaftspraxis
Ahrensburg 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 12.05., 30.6. und
11.08.2012 Shooting für Bauch Baby und Familie
in der Hebammenpraxis Norderstedt. Informa-
tionen: 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 25.05., 06.07. und
10.08.2012 Sammelshooting für Bauch Baby und
Familie in der Hebammenpraxis „Bauchgefühl“
in Ham burg Eimsbüttel 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 05.05., 11.06. und
30.07.2012 Sammel shooting für Bauch Baby und
Familie in der Hebammenpraxis Flensburg
04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 26.05., 07.07. und
18.08.2012 Sammelshooting für Bauch Baby 
und Familie im Hebammenpraxis „Bauchladen“ 
Henstedt Ulz burg 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 09.05., 04.07. und
29.08.2012 Sammel shooting für Bauch Baby und
Familie in der Hebammen Gemein schaftspraxis
Reinfeld. Infos: 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 01.06.2012 und
20.07.2012 Sammelshooting für Bauch Baby und
Familie in der Hebammenpraxis „Runde Zeiten“
in Ham burg Wellingsbüttel 04537/70 16 05

Pukall Sammelshooting 16.06.2012 und
28.07.2012 Sammel shooting für Bauch Baby 
und Familie im Geburtshaus Lübeck. Infos:
04537/70 16 05

SAMMELSHOOTINGS 
FÜR DIE GANZE FAMILIE!

OSTEOPATHIE

KREATIVES
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