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nicht nur ihr Baby wac

manduca Babytrage — Senkrechtstarter des Jahres 2009

Kaum ein Jahr ist sie auf dem Markt und erobert die Herzen aller tragebegeisterten Eltern im Sturm.
In ganz Deutschland avanciert die manduca Babytrage bereits zum Bestseller.

Doch was ist eigentlich so besonders an der manduca Babytrage?

Ganz einfach: Die manduca Babytrage wachst wirklich mit — dank eines integrierten Sitzverkleinerers
kdnnen bereits Babys ab Geburt orthopadisch korrekt getragen werden. Ob vor dem Bauch, auf dem Ricken
oder auf der Hufte: Sie brauchen nur noch eine einzige Kindertrage von Geburt bis ins Kindergartenalter.
Auch an die Eltern wurde gedacht: Fir optimalen Tragekomfort sorgen weiche Schultergurte und ein stark ge-
polsterter Huftgurt, der wie bei einem guten Wanderrucksack das Gewicht von den Schulter nimmt und auf
die Hufte ableitet.

Und das Beste: Alle manduca Babytragen werden aus reinen Naturfasern hergestellt. Sowohl das

Obermaterial aus strapazierfahigem Canvas als auch das Innenfutter aus Baumwolle sind streng
schadstoffkontrolliert, die Baumwolle stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

Mehr Informationen unter www.wickelkinder.de (Generalimport und Vertrieb)
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Betreuung

BEZIRK HAMBURG-MITTE

BILLBROOK
Berzeliusstral3e 105¢ 731 30 35
SKC* Billbrookdeich 266 732 57 24

BILLSTEDT

Billstedter Hauptstr. 112~ 734 18 88-0
Dietzweg 6 653 65 24
Druckerstra3e 19 714 87 79 15
Franz-Marc-StraRe 10 715 50 36
Kandinskyallee 25 715 49 39
Méliner LandstraBe 266 714 09 05-0
Mondrianweg 4 715 48 58

SKC* Ojendorfer Hohe 2 713 55 02

SKC* Spliedtring 44 653 13 92
Sturmvogelweg 7 73 67 15 30
FINKENWERDER

Jeverlander Weg 14 742 64 96
HAMM/BORGFELDE
HinrichsenstralBe 6 a 250 71 17
Jordanstrae 24-26 254 22 39
Osterbrook 49 2129 84
HORN

Bauerberg 38 651 81 87
Blostwiete 2 655 13 11
Bocklerstrale 33 653 54 50
Hermannstal 88 655 38 43
Horner Weg 95 a 651 72 29

ROTHENBURGSORT/VEDDEL
782078
78 56 24

Marckmannstrae 100
Uffelnsweg 1

ST. GEORG/KLOSTERTOR

Greifswalder StraBe 38 24 53 06
Norderstrae 65 2303 90
ST. PAULI/NEUSTADT
Glashiittenstrae 81 43 65 65
Karolinenstrale 35 43 53 42
Kohlhofen 22 3428 77
Markusstrafle 10 34 60 24
BEZIRK ALTONA

ALTONA

HospitalstraRe 109 380 92 23
KoldingstraBe 19 85 71 67
Mennonitenstral3e 5 850 98 11
ScheplerstraRe 5 43 84 34
Struenseestralle 56 38 36 08
Zeiseweg 15 3826 33

BAHRENFELD/OTHMARSCHEN

BehringstralBe 82 a 880 61 74
Bei der Paul-Gerhard-

Kirche 14-16 8986 74
EulenstraRe 31 39001 21

Ottenser Hauptstr. 61a+b 390 48 27
WichmannstraBe 31 890 49 26

BLANKENESE/NIENSTEDTEN

Eichengrund 25-27 86 17 43
Elbchaussee 174 88 14 15 80-0
LURUP

Elbgaustrale 172 h 84 46 81

Gluckstadter Weg 77 832 03 97
Kleiberweg 97 83 66 86
Kroonhorst 117 83212 12
Swatten Weg 10 a 83 65 96
OSDORF/OTHMARSCHEN
Achtern Born 78 80 33 52
Bernadottestralle 128 a 880 25 13
Hirtenweg 12 880 19 03
Immenbusch 2 800 45 44
Knabeweg 16 80 18 09
RISSEN/SULLDORF

Iserbrooker Weg 5 87 31 98
Wedeler LandstraRe 2 8127 85

BEZIRK EIMSBUTTEL

EIDELSTEDT

Baumacker 8 575388
Lohkampstrafie 41 57111 88
Reemstiickenkamp 5-7 570 61 61

EIMSBUTTEL/HOHELUFT

Emilienstrale 71 40 27 49
Kaiser-Friedrich-Ufer 5 40 27 05
Moltkestral’e 46 420 08 00
Miggenkampstrale 61 40 44 11
Rellinger Strafte 13 850 28 88
Tornquiststrale 19 ¢ 40 27 00
Wrangelstrale 83 422 85 93

HARVESTEHUDE/ROTHERBAUM

Brahmsallee 38-44 41 36 55 90
FeldbrunnenstralRe 66 44 47 27
Monetastral3e 2 45 40 35

LOKSTEDT/STELLINGEN

Forsterweg 6 54 76 50 18
Forsterweg 51 54 39 12
Jugendstrale 19 54 51 15
Oldenburger StraBe 74 54 14 56
Vizelinstrale 48 560 04 60 11
NIENDORF

Bindfeldweg 30 58 97 42-0
Wagrierweg 16 552 32 28
Wernigeroder Weg 10 552 12 15
SCHNELSEN

Graf-Johann-Weg 83 5597 14 31
Jungborn 16 a 55 98 40 50
BEZIRK HH-NORD
ALSTERDORF/OHLSDORF
Heilholtkamp 94 519518
Hohenstieg 5 59 09 80
Justus-Strandes-Weg 15 50 62 62
Manilaweg 1 631 28 55 80
Sodenkamp 3 28 57 47 67
BARMBEK

Bachstraf3e 80 221883
Hartzloh 50 630 91 21
Pinelsweg 9-11 41 26 15 60
Riibenkamp 15 6118 15-0
Rubenkamp 123 63273272
Schlicksweg 40 61 16 22 21
Wagnerstra3e 38-40 292177

*K'VERHNIGUNG

Hamburger Kindertagesstatten gGmbH

rww.kitas-hamburg.de Wirschreiben KLEIN grof!

Zum Kuscheln, Lernen, Freunde find en - die Kleinsten sind die Grof3ten!

In den 175 Kitas der ,,Ver-
einigung”, die Uber ganz
Hamburg verteilt sind, sind
auch die Kleinsten willkom-
men! 12 Stunden am Tag
ist fur Ihre Kinder und Sie
geoffnet — ohne Schlie-
Bungszeiten in den Ferien.

Séauglinge und Kleinkinder
werden in behaglich ge-
stalteten, Uberschaubaren
Raumen betreut und ge-
pflegt. In einer sorgfaltig
durchdachten Eingewdh-

nungsphase begleitet eine
Erzieherin jedes einzelne
Kind liebevoll, damit es
Vertrauen in die neue
Umgebung fasst. In dieser
wichtigen Phase beziehen
die Kitas die Eltern intensiv
in ihre Arbeit ein.

Kleinkinder wollen Neues
entdecken. Hier finden
Kinder viele Dinge, die
ihre Neugier wecken: Be-
wegungsraum, Spielzeug,
Wasser, Sand und vieles

mehr. In der Kita knipfen
Kleinkinder Beziehungen
zu anderen Kindern, suchen
ihre Nahe und spielen mit
ihnen auf ihre eigene
Weise.

Viele Eltern staunen, wie
schnell ihre Kleinen am
Leben in der Kita Gefallen
finden und wie sie sich im
Wechsel von Anregung und
Erholung zu unternehmungs-
lustigen Kindern entwickeln.

Weitere Informationen
Uber alle Kitas in Wort und
Bild finden Sie im Internet
unter www.kitashamburg.de.
Dort kdnnen Sie auch
tagesaktuell abfragen, wo
es freie Platze gibt.

Oder rufen Sie einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin fiir eine Besich-
tigung. Die Kitas freuen
sich auf Ihren Besuch!

DULSBERG/HOHENFELDE

Alter Teichweg 203 69 62 80 50
Elisenstralle 6 2556 74
Lothringer Strae 18 61 90 91
Tondernstralle 6 695 20 50
EPPENDORF/HOHELUFT
Ludolfstralle 27 47 37 42
Martinistrae 61 46 09 42 40
SchedestralRe 16 47 45 44

FUHLSBUTTEL/GROSS BORSTEL

Am Blumenacker 15
Brédermannsweg 40 a
Erdkampsweg 154

LANGENHORN
Dortmunder Strale 44
Langenh. Chaussee 321 a
Sandfoort 39

Tangstedter Landstr. 152
Tannenweg 50
Tweeltenmoor 10

50 58 52
5577 40 10
529 06 67 80

52016211
532 38 50
532 38 64
520 46 26
531 30 87
537 09 95

WINTERHUDE/UHLENHORST

Grasweg 21

Jarrestrafie 59
Maria-Louisen-StraRe 132
Sudring 40

Winterhuder Weg 11

BEZIRK WANDSBEK

47 34 00

2703274
27 57 75-0
270 28 66
220 58 56

ALSTERTAL
Flughafenstrae 89
Hummelsbiittler Hauptstr. 105
Poppenbiitteler Weg 184
Rabenhorst 11
StadtbahnstraRe 8

BRAMFELD
Bengelsdorfstralle 7
Fabriciusstra3e 270
Hegholt 28
Hohnerredder 12

FARMSEN/BERNE
Heuorts Land 1
Swebengrund 10
Tegelweg 102

JENFELD

Bekkamp 52

Bekkamp 60

Dahlemer Ring 3
Denksteinweg 41
Jenfelder Allee 49
Schweidnitzer Straf3e 32
Steglitzer StraBe 10

RAHLSTEDT
Bekassinenau 126
Grof3lohering 14
GroBlohering 52 e
Rahlstedter Bahnhofstr. 43
Spitzbergenweg 40

STEILSHOOP
Erich-Ziegel-Ring 28
Fritz-Flinte-Ring 98
Gropiusring 41
Steilshooper Allee 30

538 51 07
538 30 74
602 57 22
536 13 90
601 88 00

69 65 67 71
641 72 00
641 02 22
642 92 06

644 89 73
643 15 51
643 20 27

653 55 86
672 75 50
673 13 23
653 02 27
65 40 01 60
653 71 92
66 09 39

647 19 11
677 17 32-0
677 20 73
67 59 93 60
678 41 22

631 87 85
630 07 21
631 41 14
66 90 89 81

TONNDORF
Tonndorfer Schulstr./
Rahlaukamp 1

WALDDORFER
Ahrensburger Weg 20
Rodenbeker Stralle 28

668 26 67

603 45 76
604 94 49

WANDSBEK/MARIENTHAL

Hammer StraBe 122
Rauchstralle 5 a
Rosmarinstrale 16

BEZIRK BERGEDORF

68 56 23
657 17 02
69 62 81 30

BERGEDORF
August-Bebel-Strale 15
Friedrich-Frank-Bogen 29
Henriette-Herz-Ring 41
Ladenbeker Furtweg 184
Wiesnerring 35

CURSLACK
Curslacker Deich 140

LOHBRUGGE
Habermannstrale 11
Kurt-Adams-Platz 3
Lohbruigger Kirchstr. 15
MendelstraRe 39 a
Schulenburgring 156
Weidemoor 1

BEZIRK HARBURG

72 41 52-0
738 34 15
73516 52
7392 7254
735 67 03

7231276

738 24 40
738 67 66
73997 72
738 79 93
739 07 70
739 92 66

HARBURG/EISSENDORF

Baererstralie 85
Eddelbiittelstrale 9

77 22 88
775775

HAUSBRUCH/HEIMFELD

Bissingstrae 31
Cuxhavener Strale 192
Rehrstieg 38 a + b

MARMSTORF
Elfenwiese 5 + 7
Ernst-Bergeest-Weg 46

76 7533 54
796 21 90
70151 22

76 10 27 97
76 10 53-0

NEUGRABEN/FISCHBEK

An der Falkenbek 4
Cuxhavener StraRe 400
Neuwiedenthaler Strale 3
Wiimmeweg 7 ¢ + d

SINSTORF/WILSTORF
Schneverdinger Weg 1 a
Sinstorfer Kirchweg 2

WILHELMSBURG
Auf der Hohe 51
Eckermannstralle 3
Kirchdorfer StraRe 185
Otto-Brenner-Strale 45
PrassekstraBe 3
Rotenh&user Damm 90
Sanitasstrae 11

* Schulkinderclub

701 90 89
701 84 24
768 99 12-0
701 61 44

763 67 55
768 26 36

754 23 51
30 70 59 31
754 47 12
754 49 00
754 14 15
75 83 58
752 65 75
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FRKALTUNG IN DER

SCHWANGERSCHAFT
NATURLICH HEILEN

Eine Erkaltung in der Schwangerschaft ist zwar lastig, aber kein Grund zur Sorge, denn lhr Baby ist in der Gebarmutter
gut geschutzt. Trotzdem sollten Sie Ihrem Baby zuliebe Naturheilmittel der chemischen Keule vorziehen. Mit Hausmitteln
koénnen Sie Beschwerden ganz naturlich und dennoch effektiv behandeln. Hier die besten Tipps von Hebammen:

Wie kann ich eine Erkaltung naturlich behandeln?

*
*
*
*
*

Packen Sie sich ins Bett, trinken Sie viel und halten Sie sich warm.
Grundsatzlich sollten Sie fur warme Ful3e sorgen.

Achten Sie auf ausreichende Luftfeuchtigkeit.

Hilfreich sind warme FuBbader mit Thymiantee, danach Wollsocken anziehen.
Inhalieren Sie mit Pfefferminzdl, das macht die Atemwege frei.

Das hilft bei Schnupfen.

* Benutzen Sie einen Nasenbalsam,
der auch fur Sauglinge geeignet ist.

* Sind die Nasenschleimh&ute trocken,
hilft Meerwassernasenspray.

* Regelmagiges Inhalieren mit Kamille
oder Pfefferminz schafft Linderung.

Als altes Hausmittel bei Schnupfen hat
sich die Zwiebel bewahrt. Entweder als
Dampfbad — dazu eine Zwiebel klein
hacken, mit heiRem Wasser lUbergiel3en
und den Sud inhalieren. Andere
Variante: Eine Zwiebel in Scheiben
schneiden und nachts neben dem Bett
aufstellen.

Das hilft bei Halsschmerzen.

* Gurgeln Sie mit sehr warmem
Thymiantee.

* Wenn Sie mogen, kénnen Sie den
Teeaufguss anschlieBend trinken,
das tut der Lunge gut.

* Fenchelhonig ist eine Wohltat fur
den Hals — einfach dem Tee beimengen.

* Lutschen von (zuckerfreien) Bonbons,
z.B. Melisse, Salbei oder andere
Krauterbonbons - besser keine
,»Scharfen”  Mentholbonbons  lutschen,
die zwar den Hals kurzfristig betau-
ben, aber die Schleimhaut eher reizen.

ERKALTUNGS-

TIPPS

VON HEBAMMEN

Das hilft bei Husten.

* Thymian in der Duftlampe verdampfen
lassen.

* Fur angefeuchtete Raumluft sorgen.

Bei Reizhusten kurz durch einen

feuchten Waschlappen atmen.

* Abends einen feuchtwarmen Wickel
auflegen (z.B. Kartoffelwickel).

*

Schadet Husten oder Niesen dem
Baby?

Husten, Niesen oder Schnauben scha-
det lhrem Kind nicht; es wird weiterhin
genauso gut versorgt wie wenn Sie
nicht erkaltet waren.

Hebammen raten Schwangeren, beim
Niesen auf den Beckenboden zu ach-
ten: ,,Als Schutz fiir lhren Beckenboden
diirfen Sie von nun an besonders dar-
auf achten, dass Sie immer zur Seite
niesen und husten. Durch die leichte
Drehbewegung spannen Sie automa-
tisch etwas den Beckenboden mit an,
und die Belastung ist geringer. Wenn
Sie selber zusatzlich aktiv den Becken-
boden anspannen, ist der Halt noch
besser.”

Was ist fur Schwangere verboten?

Verzichten sollten Sie auf alkoholhaltige
Mittel und auf Echinacin. Meiden soll-
ten Sie auch kampferhaltige Produkte
(in manchen Erk&ltungssalben enthal-
ten). Mittel mit Acetylsalicylsédure
(Aspirin) in der Schwangerschaft nur
nach Rucksprache mit Arzt/Hebamme
einnehmen.

Immer den Beipackzettel lesen und auf
alle Medikamente verzichten, die aus-
driicklich fur Schwangere nicht geeig-
net sind.

Hosenmatz winscht Gute Besserung.

STILLEN
SCHUTZT?

Forscher aus London berichten, dass
Muttermilch ein Protein enthalt, das die
Zellen in Babys Darm vor Schaden
bewahrt. Vor allem das Kolostrum, die
Anfangsmilch, ist reich an diesem Protein.
Die Darmzellen von Neugeborenen sind
sehr empfindlich, da sie noch nicht in
Kontakt mit anderer Nahrung gekommen
sind. Das Protein bildet eine schitzende
Schicht um die Zellen.

MITTAGSSCHLAF
FUR GROSSE?

Flr kleine Kinder gilt: Wer viel schlaft, ist
besser drauf. Schlafforscher aus der USA
empfehlen deswegen sogar noch ein
Mittagsschléfchen fur Vier- und Funfjéhrige.
Die Untersuchung der Psychologen ergab:
Wer ein Nickerchen am Tag hélt, ist ausge-
glichener und zeigt seltener Anzeichen von
Hyperaktivitat, Depressionen und Unruhe
als Gleichaltrige, die mittags nicht schlafen.
Ihre Kinder wollen nicht mehr schlafen?
Hier raten Wissenschatftler den Eltern, ihren
Kindern zuliebe dennoch mindestens eine
Ruhezeit in den Tagesablauf ihres Kindes
einzuplanen, wo dann leise gelesen oder
gekuschelt wird.

BEI VATERN SITZT DAS
GELD LOCKERER?

Ein Drittel der deutschen Eltern gibt fur das
erste Kind mehr als 1100 Euro aus. Hierbei
ist laut einer Studie herausgekommen, dass
der Papa offensichtlich wesentlich freigie-
biger ist als die Mama. Diese hat aber in
puncto Entscheidung, was gekauft wird, mit
80% die Hose an. Nur wenn es um das
Technische geht, hat immer noch der Vater
das Sagen.

Hosenmatz Talk

SO LERNEN KINDER
MIT ANDEREN ZU SPIELEN?

Mal sehen, was die anderen so machen — Kleinkinder interessieren sich
sehr fur andere Kinder, weil sie so viel von ihnen lernen kénnen. Es kann
sogar passieren, dass Ihr Kind Sie vollig ,,vergisst*, wenn ein anderes Kind
in der Nahe ist. Studien haben gezeigt, dass beim gemeinsamen Spiel
eines einjahrigen und eines zweijéhrigen Kleinkindes das &ltere Kind ten-
denziell sein Spielverhalten auf das Alter von 15 Monaten "zuriick-
schraubt”, wahrend das jlngere Kind sogar ein Spielverhalten auf dem
Niveau eines 15 Monate alten Kindes zeigen kann.

In diesem Alter ist der Kontakt zu anderen Kindern sehr wichtig, obwohl
die Kinder zunachst eher allein als miteinander zu spielen scheinen.
»Verzdgertes Nachmachen* der Handlungen eines anderen Kindes, nach-
dem Ihr Kind diese Handlungen ,verarbeitet* hat, Versuche, die
Aufmerksamkeit zu erlangen, Konzentration und aktive Beobachtung sind
Zeichen dafur, dass Ihr Kind gerade einen wichtigen Lernabschnitt erlebt.
Verabreden Sie sich méglichst regelméRig mit anderen Mdttern und deren
Kindern. Das ist sowohl fur Sie als auch fur Ihre Kinder eine anregende
Abwechslung.

Solche Begegnungen sind fur die Kinder aber nicht nur schén und sinnvoll,
sondern auch anstrengend. Laden Sie deshalb eher nur ein Kind oder nur
wenige Kinder ein als zu viele.

Weniger ist haufig mehr. Begrenzen Sie auch von vornherein die gemein-
same Zeit. Langer als zwei Stunden - einschlielich einer kleinen
Zwischenmahlzeit — sollte ein Treffen nicht dauern, da Kinder in diesem
Alter nicht langer aufnahmeféhig sind.
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3 MEINUNGEN ZUR ENTBINDUNG
VON FRAU ZU FRAU

SONJA BECKER:
MEIN TIPP — GEBURTSHAUS

Nachdem ich schon wahrend der
gesamten Schwangerschaft eine tolle
Vorsorge und Betreuung durch alle
Hebammen des Geburtshauses und in
den Kursen erfahren durfte, war die
Geburt das i-Tupfelchen.

Die Ruhe, Fursorge und Geduld, die
uns wahrend der Geburt umgeben
haben, die entspannte Atmosphare
und vor allem die tolle Dammvorsorge
und aufmunternden Worte haben die
Geburt fur uns zu einem schonen
Erlebnis werden lassen.

Wir wurden gleich nach der Geburt
alleine gelassen in dem kerzener-
leuchteten Zimmer und konnten uns so
in aller Ruhe in unsere neue Situation
einfinden. Nach Versorgung des
Kindes und der Mutter waren wir zwei
Stunden spater wieder zu Hause und
verschliefen den Tag zu dritt in unse-
rem Bett.

Ich glaube, dass es nur wenig schéne-
re Arten gibt, von der Zweisamkeit in
die Dreisamkeit hinuber zu gleiten
und einen neuen Erdenbirger auf die-
ser Welt zu begriiRen.

SUSANNE FROHLICH:
NUR IM KRANKENHAUS

Ich hatte 2 sehr unterschiedliche, auf-
regende, tolle Geburten im Kranken-
haus und jedes Mal wunderbare
Hebammen und ebenso einfliihlsame
Arzte.

Besonders wichtig war mir, die
Sicherheit einer Klinik im Hintergrund
zu haben. Niemand weil3, was bei
so einer Geburt alles passiert, deshalb
konnte ich mir fir beide Geburten
nur eine Klinik mit Neonatalstation
vorstellen.

AuBerdem fand ich es sehr praktisch,
dass das Horscreening und auch die
U2 gleich vor Ort erledigt wurden und
ich nicht so kurz nach der Geburt
schon Termine aufl3er Haus wahrneh-
men musste.

Ich hatte zwar keine Risiko-Schwang-
erschaften, trotzdem wirde ich nir-
gendwo anders entbinden wollen. Die
beiden letzten Geburtserlebnisse
waren einfach TOP — es kam mir Uber-
haupt nicht vor wie im Kranken-haus,
und schon gar nicht wie in einem so
grofRen!

JANA LUSEK:
AM BESTEN IST ES ZU HAUSE

Meine Geburt steht noch bevor, aber
ich finde, eine Geburt ist keine
Krankheit, sondern gehdrt zum Leben
dazu. Schon jetzt wéhrend der
Schwangerschaft entwickelte sich ein
enges Vertrauensverhéltnis zwischen
meiner Hebamme und mir, meine
Hebamme kennt durch die gemeinsam
durchgefiihrten Vorsorgeuntersuchun-
gen und Gesprache den Verlauf der
Schwangerschaft und weill  mir
dadurch unter der sensiblen Situation
Geburt besser beizustehen.

So kann ich mir den Raum und die
Atmosphare ganz nach meinen
Winschen gestalten, ohne dass
Fremdeinflisse von auen meine
Korperbedirfnisse schwéchen.

Ich hoffe, dass dieses einen positiven
Effekt auf den Geburtsverlauf hat und
ich so mit dem Wehenschmerz besser
zurechtkomme.

Ich entscheide den genauen Zeitpunkt
des ersten Anlegens, ob und wann ich
nach der Geburt duschen oder mit
meinem Kind baden will.

Und wenn es doch Komplikationen
geben sollte, habe ich die Sicherheit,
dass das Krankenhaus nur finf
Minuten entfernt liegt.

GIBT ES
STILLRHEUMA?

Ja, auch wenn dieses kein ,,offizieller*
Name dafir ist. Viele junge Mutter lei-
den seit der Geburt ihres Kindes unter
Gelenkschmerzen, insbesondere in
den Handen und Fuf3en. Da es nicht so
bekannt ist wird es oft auf lhr erhdhtes
Gewicht, die eventuellen Wasserein-
lagerungen oder das ungewohnte
Handling mit dem Baby geschoben.

Dieses ist aber nicht ganz richtig.
Denn ,,Stillrheuma® ist vielmehr ein
Mikronahrstoffmangel, der durch das
Stillen und die veranderte hormonale

WENN DIE ERSTEN

Situation die Sehnen und Muskulatur in
Mitleidenschaft ziehen und zu einer
vermehrten  Flussigkeitseinlagerung
fuhren kann.

Mit Einnahme eines ausgewogenen
Mikronahrstoffpraparates wie Femi
Post zuziiglich Magnesium und eventu-
ell auBerdem einem Lymphmittel wie
Lymphomyosot sollte bald Besserung
eintreten. Es ist jedoch in jedem Fall
wichtig, dieses mit seinem Arzt abzu-
sprechen.

ZAHNE KOMMEN

Wie gut sich das Zahnwachstum
eines Neugeborenen entwickelt, ist
eine Frage, die schon lange vor
dem Erscheinen des ersten Z&hn-
chens beeinflusst wird.

So fordert das Stillen an der Brust
die Entwicklung der Kiefermusku-
latur. Die haufige Berlhrung des
zahnlosen Kiefers bereitet das
Kind auf die Zuwendungsbedurf-
tigkeit dieser Zone vor.

Wenn dann die ersten Zahne
durchbrechen, kann eine leichte
Zahnfleisch-Massage mit Nelkendl
oder Kamillentee beruhigend wir-
ken. Sind die ersten Zahnchen da,
gibt es Tricks, um den Befall durch
Kariesbakterien so lange wie mog-
lich hinauszuzdgern.

Erwachsene sollten zum Beispiel
nicht am Loffel oder am Schnuller
des Kindes lecken!

DIE ERSTEN SCHUHE —

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN

Wenn die Kinder anfangen, alleine zu laufen, ist es Zeit, den ersten

Schuh zu kaufen. Damit der kleine Fu
ges zu beachten:

* Kaufen Sie niemals Schuhe,
ohne dass lhr Kind dabei ist.

* Die beste Zeit ist am Nachmit-
tag, da die FuRe sich im Laufe
des Tages ausdehnen.

* Lassen Sie sich beraten und
wahlen Sie am besten ein
Schuhgeschéft, das sich auf
Kinderschuhe spezialisiert hat.

3 nicht verformt wird, gibt es eini-

* Der Schuhhandler sollte in der
Lage sein, Lange und die Breite
der Kinderful3e genau zu messen.

* Der erste Schuh sollte aus wei-
chem, geschmeidigem Material
sein, in denen die Ful3e gut ab-
rollen kdénnen.

* Den besten Halt bieten hier
Schnirschuhe.

FRAGEN AN ... N
FRAU POHL, INHABERIN VON
,,ANDERE UMSTANDE*

1. Mode fur Schwangere — wurde
dieses Thema lange Zeit von den
Designern vernachlassigt?

,Jal Seit ca. 8 Jahren ist das anders.
Dem Anspruch sportlich-lassig-elegant
und chic musste Folge geleistet werden.
Die Antwort sind renommierte Marken-
Hersteller aus Hamburg, Niederlande,
Danemark und Schweden.*

2. Worauf sollte man beim Kauf
achten, kommt man z.B. mit einer
GrolRe durch die Schwanger-
schaft?

,.Die Kleidung sollte einen hohen Anteil
an Elastan aufweisen, dadurch ist das
Mitwachsen maglich. Eine Garantie,
dass man mit einer GrolRe wahrend der
Schwangerschaft auskommt, gibt es nicht,
da Schnitte sehr variabel sind. Umso so
wichtiger ist daher die persénliche
Beratung vor Ort.*

3. Verraten Sie uns den neuen
Frihjahrstrend 20107?

,Farbenfroh und bunt, uni in Sand, Creme
und viele mehr.

Leicht und luftig, zarte Stoffe, aber auch
die Jeans darf nicht fehlen. Immer im
Trend sind natirlich die Klassiker wie
WeilR und Schwarz.*

4. Gibt es eine skurrile Anekdote —
Prominente im Geschaft oder einen
Heiratsantrag?

»Da es viele Geschichten gibt, die auf
ihre ganz eigene Weise einmalig und
schon sind, konnte ich mich fiir keine ent-
scheiden, aber ich lade |hre Leserinnen
gerne auf einen Plausch im Geschaft
ein.”

5. Gern, wann haben Sie denn
geoffnet?

»Mein Geschaft, Andere Umstande in
der Bergedorfer Schlossstral3e 18 in
Hamburg-Bergedorf hat Dienstag—Freitag
von 10:00 bis 18:30 Uhr und Samstag
von 10:00 bis 15:30 Uhr gedffnet.
Montags ist geschlossen.”

Vielen Dank fur das Gesprach!



Hosenmatz Recht

RECHT UND RAT FUR FAMILIEN

DAS IST IHR GUTES RECHT

Die Geburt eines Kindes bringt viel Neues mit sich — auch rechtlicher Art. Hier haben wir Infos rund um
Mutterschutz, Elterngeld, Versicherungen, Vereinbarkeit von Beruf und Familie etc. zusammengestellt.

Mutterschutz, Elternzeit & Co.:

Wir sagen lhnen, was in der Schwangerschaft Ihr Gutes Recht ist,
was es mit der Elternzeit auf sich hat und wie der Wiedereinstieg
in den Beruf gelingen kann. Denn egal, wann und wie Sie wie-
der beruflich einsteigen wollen — am Besten ist es, wenn Sie sich
bereits frih Gedanken dariiber machen.

Allgemeine Beschéaftigungsverbote

Ihr Anrecht auf einen gesunden Arbeitsplatz

Zum besonderen Schutz fir Schwangere hat der Gesetzgeber
eine Reihe von Regelungen erlassen, die Sie und lhr Kind am
Arbeitsplatz optimal schiitzen sollen. Es ist wichtig, dass Sie iber
Ihre Rechte Bescheid wissen, weil manche Arbeitgeber nicht von
alleine auf die Mutter zukommen und entsprechende Anderungen
zur Umgestaltung des Arbeitsplatzes erlassen.

Zu den allgemeinen Beschaftigungsverboten z&hlen: keine
schwere korperliche Arbeit, die z.B. mit stindigem Biicken und
Strecken verbunden ist oder die eine vermehrte Sturz- und
Unfallgefahr beinhaltet, keine FlieRbandarbeit mit vorgeschriebe-
nem Arbeitstempo, keine Akkordarbeit, keine Arbeiten, bei
denen Sie regelmafig Lasten lber 5 Kilogramm oder gelegent-
lich Lasten tber 10 Kilogramm ohne mechanische Hilfsmittel
transportieren mussen. Schwangere, die z.B. im Labor, medizini-
schen Einrichtungen oder Chemiebetrieben arbeiten, dirfen nicht
mit giftigen Substanzen, Blut, Rdntgenstrahlen und Gasen in
Bertihrung kommen und sollten keiner Hitze oder Kélte ausgesetzt
sein. Tabu sind auch Tatigkeiten an Maschinen, die mit grof3em
Larm oder Erschitterungen verbunden sind. Ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat dirfen werdende Miitter keine Busse,
Taxen und Bahnen steuern. Schwangere diirfen nicht mehr als
8,5 Stunden pro Tag oder 90 Stunden innerhalb von zwei aufein-
ander folgenden Wochen arbeiten. Verboten ist auch die Arbeit
an Sonn- und Feiertagen sowie Nachtarbeit zwischen 20 und 6
Uhr. Fur Berufe in der Gastronomie, Landwirtschaft und
Krankenpflege oder im Kunstler- und Showgewerbe gelten beson-
dere Bestimmungen.

Bei Tatigkeiten, die Uberwiegend im Stehen ausgelibt werden,
haben Sie Anrecht auf eine Sitzgelegenheit. Andererseits muss
werdenden Miittern, die ausschlieRlich im Sitzen arbeiten, die
Maglichkeit eingerdumt werden, ihre Arbeit zu unterbrechen, um
sich die FlR3e zu vertreten.

Ihr Arbeitgeber ist also verpflichtet, Ihnen ein Umfeld zu schaffen,
das weder lhre noch die Gesundheit Ihres Babys geféhrdet. Ob
dies eine Umgestaltung des Arbeitsplatzes oder eine voriiberge-
hende Versetzung in eine andere Abteilung zur Folge hat — er

muss eine Losung daflr finden. Sollte er seinen Pflichten nicht
nachkommen, haben Sie die Mdglichkeit, sich an das Gewerbe-
aufsichtsamt zu wenden.

Jedoch sollten Sie Vorsorgetermine, auch wenn es lhr Recht ist,
auf auRRerhalb der Arbeitszeit verlegen. AulRerdem ist der Arbeits-
platz kein Platz, um von diesen zu berichten. Sonst werden Sie
zu schnell als die ,,Mutter* abgestempelt.

Mutterschutzgesetz

Es gilt fur alle Frauen, die in einem ,,privatrechtlichen* Arbeits-
verhdltnis stehen. Also nicht fir Hausfrauen, Beamtinnen und
Selbststéndige. Die wichtigsten Rechte auf einen Blick:

* Eine werdende Mutter darf nicht mit schweren kdrperlichen
Arbeiten beschaftigt werden (z. B. schwere Lasten heben, Akkord-
arbeit). Ebenso wenig mit Arbeiten, die fur sie oder das Kind
gefahrlich sind (Staub, Dampfe, Larm, Erschutterungen). Nacht-
arbeit oder Mehrarbeit ist grundsétzlich verboten.

* Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt brauchen
Mutter nicht zu arbeiten (bei Friih- oder Mehrlingsgeburten bis
zwoOIf Wochen danach).

* Mutterschaftsgeld

* Erziehungsurlaub

* Arbeitslose Frauen, die zu Beginn der Schutzfrist Anspruch auf
Arbeitslosengeld oder Arbeitslosenhilfe haben, erhalten eben-
falls Mutterschaftsgeld wahrend der Schutzfrist in Hohe des
Arbeitslosengelds.

* Selbststandige Frauen: Sie bekommen nur Mutterschaftsgeld,
wenn sie in einer gesetzlichen Krankenkasse entsprechend ver-
sichert sind und Anspruch auf Krankengeld haben.

Kind und Job miteinander verbinden

Wenn sich beide Eltern daflir entscheiden, nach der
Mutterschutzfrist ganz- oder halbtags weiterzuarbeiten, stellt sich
natlrlich die Frage nach der Kinderbetreuung.

Ob Kindertagesstatte, Tagesmutter, Babysitter, Au-Pair oder die
Unterbringung bei einem Verwandten, z.B. bei den Grolieltern:
Es gibt viele Moglichkeiten, die alle Vor- und Nachteile haben
und auf die jeweiligen Bedirfnisse der Familie abgestimmt sein
mussen. Als Eltern sollte man jedoch bedenken, dass ein Kind
gerade in den ersten Lebensjahren auf verlassliche Strukturen
zuriickgreifen und feste Bezugspersonen haben sollte. Uberlassen
Sie Ihr Kind deshalb nicht stindig einer anderen Betreuungs-
person.

TIPP: Erkundigen Sie sich bereits vor der Geburt lhres Kindes bei
Kindertagesstatten. Gefragte Einrichtungen sind schnell ausge-
bucht. Tagesmitter finden Sie am besten Uber das Ortliche
Jugendamt. Hier kénnen Sie sicher sein, dass Sie qualifizierte
Betreuer bekommen.

Kosten fur Betreuung steuerlich absetzbar

Die Kosten fiir Kindestagesstatten, Tagespflegepersonen oder
Kindergarten kdnnen als nachgewiesene erwerbsbedingte
Betreuungskosten steuerlich abgesetzt werden. Dies gilt fir Kinder
bis zum 14. Lebensjahr. Dabei kénnen zwei Drittel der
Betreuungskosten, maximal aber 4.000 Euro pro Jahr und Kind,
geltend gemacht werden.

Stillende Mutter werden unterstitzt

Wenn Sie gleich nach dem Mutterschutz wieder arbeiten, aber
lhr Kind weiter stillen mochten, dann haben Sie Anrecht auf
zusatzliche Stillpausen. Nach dem Mutterschutzgesetz stehen
Ihnen mindestens zwei Stillpausen von einer halben Stunde oder
eine Stillpause von einer Stunde taglich zu. Wenn Sie mehr als
acht Stunden am Stick arbeiten, dann verldngern sich die
Stillpausen auf zweimal 45 Minuten oder einmal 90 Minuten.
Wichtig: Diese Stillpausen missen Sie nicht nacharbeiten.
Unterrichten Sie Ihren Arbeitgeber rechtzeitig davon, dass Sie stil-
len mochten und organisieren Sie Personen, die Ihnen das Kind
zum Stillen bringen bzw. wahrend lhrer Abwesenheit mit abge-
pumpter Muttermilch flttern.

babyclub.de

Vielen Dank an www.babyclub.de

Bleiben Sie beruflich am Ball

Viele Mutter und Véater sorgen sich, nach einer dreijahrigen
Erziehungspause den Anschluss an das Berufsleben zu verlieren.
Eine familienvertragliche Moglichkeit ist z.B. die Telearbeit. Ein
Elternteil arbeitet von zu Hause aus und ist tiber Internet, Fax und
Telefon mit dem Arbeitgeber verbunden. Vorteil: Man kann sich
die Zeit flexibler einteilen, weil man nicht an feste Arbeitszeiten
gebunden ist, die Anfahrtswege zum Arbeitsplatz entfallen, damit
ist Zeit und Geld gespart. Telearbeit eignet sich allerdings nur fir
Berufe, die keine Kundenprasenz erfordern. Sehr gut eignen sich
z.B. Berufe im journalistischen, grafischen oder kiinstlerischen
Bereich, Bereiche in der IT-Branche, dem Internet und den neuen
Medien sowie Text- und Datenerfassungsaufgaben und
Aufgaben, die auf selbststandigem Arbeiten beruhen. Doch
bedenken Sie: Telearbeit erfordert viel mehr Disziplin und geord-
nete Verhdltnisse, da keine wirkliche Trennung von Wohn- und
Arbeitsplatz vorliegt. Auch bei Telearbeit muss die Frage der
Kinderbetreuung geregelt sein.

Bevor Sie wieder an lhren Arbeitsplatz zuriickkehren, sollten Sie
sich genau Uber eventuelle Neuerungen informieren und lhren
Arbeitgeber gegebenenfalls um eine Schulung bitten.

Wichtig: Informieren Sie sich in der Elternzeit auch weiterhin tiber
das allgemeine politische und wirtschaftliche Geschehen, lesen
Sie Fachzeitschriften und besuchen Sie als Gasthérer einmal eine
Vorlesung an der Uni. Warum nicht auch einen Fremdsprachen-
kurs an der Volkshochschule belegen oder ein neues Computer-
programm erlernen?

UND VERGESSEN SIE NICHT: In lhrer Elternzeit gewinnen Sie
neue Qualifikationen, die fur Arbeitgeber nicht uninteressant
sind. Gerade in puncto Organisation leisten Mitter und Vater
ganze Arbeit!



Hosenmatz Gewinnspiel

Baby-ausstattung

Unterwegs

Ganz nah dran

Getragene Babys sind zufriedene Babys: Bei
Tragemaus finden Sie die perfekte Tragehilfe

Tolle

Winter-
preise

ZUl gewinnen!

CLEVER, PRAKTISCH, MODERN:
I’COO PEAK 8-EXPERT

Der Experte in jeder Fahrsituation. Aluminium-Gestell, ho-
henverstellbarer Schieber, Softfix Feststelloremse auf beide
Hinterrader wirkend, individuell einstellbares Federungs-
system, grofler Einkaufskorb. Das unverwechselbare
Pinstripe Red Design im klassisch-edlen Design garantiert
in jeder Situation einen glamourdsen Auftritt.

Gewinnen Sie einen i‘coo Peak im Wert von
500,- Euro . Stichwort: ,,i'‘coo Peak**

*Und so geht’s:

Senden Sie einfach eine E-Mail an: gewinnspiel@hosenmatz-magazin.de oder eine Postkarte an: Magazin Hosenmatz, Schatzkammer 7A, 21465 Reinbek.

JETZT WIRDS ELEGANT
FUR ECHTE PRINZESSINNEN

Sanetta verlost 4 festliche Pyjamas aus reiner Seide mit
exklusivem Strassbesatz aus dem edlen Kollektionssegment
Cisono by Sanetta (erhaltlich in den GroRen 104-176 VK
89,95 Euro). Sanetta finden Sie in Hamburg in folgenden
Fachgeschéaften: Baby Markt, Baby Walz, Hamburger
Kinderladen, Little's, Peek & Cloppenburg, Ruby Jane.

Gewinnen Sie einen von 4 Pyjamas.
Stichwort: ,,Sanetta“

FOTO-KALENDER
ZUM SELBERMACHEN

Pixopolis hat wieder einmal die ideale Geschenkidee
zum Jahreswechsel: den personlichen Wand- oder
Tischkalender fir das neue Jahr! Da wird das gesamte
Jahr zum personlichen Bilderbuch, welches jede Woche
oder monatlich mit einem neuen Motiv Uberrascht. Die
Gestaltung eines eigenen Kalenders ist kinderleicht tiber
die Homepage www.pixopolis.de.

Gewinnen Sie einen von 18 Gutscheinen im
Wert von 20 Euro. Stichwort: ,,Pixopolis*

Nur giiltig bis zum 20.02.2010. Keine Barauszahlung mdoglich. Viel Gliick beim Gewinnen!

Die multifunktionale Trage, mit der das Anlegen in
Bauch- und vor allem auch in Riickenposition auch
alleine spielend einfach wird.

Noch nie war gesundes anatomisches Tragen so schén
und einfach. Das macht auch dem Papa Spaf!

Da steht er vor lhnen, |hr
kleiner Schatz, streckt die
Armchen aus und sagt for-
dernd: "Arm!” Bevor Sie
ihn seufzend hochnehmen
und lhren Riicken bedau-
ern, sollten Sie vielleicht
einmal Uber eine andere
Art des Tragens nachden-
ken: Tragehilfen sind prak-
tisch, Rucken schonend

und lassen ganz viel
N&ahe zwischen lhnen und
Ihrem Kind zu.

Dass sie aul3erdem inzwi-
schen auch sehr stylish
sind, beweist Tragemaus —
denn hier finden Sie
Tragehilfen aller Art, die
einiges gemeinsam haben:
Alle sind von bester
Qualitat und verteilen das
Gewicht des Kindes opti-
mal. Bestes Beispiel ist der
Beco Butterfly, der sowohl
vorn als auch auf dem
Ricken getragen werden
kann, einfach anzulegen
und fur Kinder bis ins
Vorschulalter verwendbar
ist. Auch Schauspielerin
Rebecca Lina schwort auf
ihren Beco Butterfly: ,.Er
passt zu unserem Lebens-
konzept, ist stylish und
praktisch und Uberall
dabei.”

Diese und alle weiteren
Tragehilfen von Tragemaus
wurden personlich von
Grinderin  Anita Prieller
und ihren 3 Kindern getes-
tet. Nur was vor den
Augen dieser strengen Jury
Gnade findet, kommt ins
Angebot von Tragemaus.
Denn getragene Babys
sind zufriedene Babys,
sagt der Grundsatz von
Tragemaus — probieren Sie
es doch einfach selbst
einmal aus!

Tragemaus GmbH
Tel: 08123/986684
info@tragemaus.de

www.fragemaus.de

Getragene Babys

...sind zufriedene Babys!

Eine groBe Auswahl gesunder Tragehilfen

und viel Zubehor

rund um Schwangerschaft und Stillzeit
-damit Sie die Babyzeit entspannt

genieBen kdnnen!

Not macht erfinderisch

Bei GIB-Bee gibt es Produkte, die Eltern
schon lange vermisst haben

Eigentlich gibt es ja nichts,
was es nicht gibt — und
doch merken Mutter immer
wieder, dass einige wichti-
ge Dinge noch erfunden
werden missten. Genau
diese Dinge in aller Welt
aufzuspiuren und nach
Deutschland zu bringen, ist
das Ziel von GIB-Bee.
Gegrlindet von einer ame-
rikanisch-deutschen Fami-
lie, wurden alle Produkte
von und an Tochter Lilly
getestet. Weil diese zum
Beispiel so gern im Super-
markt weglief, spirte ihre
Mama Gisela Busch in
Amerika die Safety-Tats
auf: Mit diesem bunten,
selbstklebenden  Sicher-
heits-Tattoo kénnen Sie
lhrem Kind eine Telefon-
nummer auf den Arm ,,tato-
wieren”, so dass Sie infor-
miert werden konnen, falls
Sie es im Gedrange aus
den Augen verlieren.

Safety-Tats sind fur alle
Altersklassen verwendbar,

* BabyLegs.

sie sind wasserfest und
atmungsaktiv und auch fur
Allergiker erhéltlich. Aber
das ist langst nicht alles:
Bei GIB-Bee gibt es auch
die ersten Schuhe, die
Baby nicht abstrampeln
kann — die GIB-Bee Feet —
und den Bearview Ruck-
spiegel furs Auto, der den
Blickkontakt zwischen Fahr-
er(in) und Kind im Babysitz
ermdglicht. Weitere tolle
Produkte von GIB-Bee — unter
www.GIB-Bee.de!

= fm

o AT

* Stike Schuhe.
* Bearview Spiegel—
Baby im Blick.




Jetzt Geschenk sichern!

Liebe Familien, der Hosenmatz ist eine beliebte Lektire. Das bestatigt uns
die steigende Nachfrage. Es kommt immer wieder vor, dass eine

Ausgabe restlos vergriffen ist. Sichern Sie sich am besten

noch heute Ihr personliches Hosenmatz-Abo fur nur

€ 15,80 pro Jahr. Als Dankeschon erhalten Sie einen

Trend-Strampler von Hachpachen.

Hosenmatz gibt es alle drei

Monate neu, mit den neuesten
Tipps, Trends und Empfehlungen )
fur die ganze Familie.

nd bedeutet Herzklopfen. Das
norddeutsche Unternehmen geht mit seiner
neuen Kollektion fir die Kleinsten zurtick
zum Ursprung.

Abschneiden und abschicken

Ja! Ich machte 4 Ausgaben Und so geht's:

4x HOSENMATZ FUR NUR € 15,80
UND DEN DESIGN-STRAMPLER GRATIS DAZU!

VIEL DRIN, ALS ERSTER INFORMIERT.

Jahresabo per Bankeinzug!

v Ausfillen
v Abschicken
v Aufs Geschenk freuen

Wir bieten Ihnen jetzt brandneu die Mdglichkeit, das Magazin
Hosenmatz fiir nur 15,80 Euro im Jahresabonnement zu bestellen. So
verpassen Sie garantiert keine der vierteljahrlich erscheinenden
Ausgaben mehr. Hosenmatz wird lhnen direkt nach Hause geliefert mit
lohnenden Gewinnspielen, interessanten Themen und tollen Tipps. Sie
nehmen automatisch an unseren Gewinnspielen teil. Das Abonnement
ist jederzeit kiindbar und verlangert sich um ein weiteres Jahr, wenn die-
ses nicht 8 Wochen vor Ablauf schriftlich gekundigt wird.

Hier trage ich einfach meine Bankverbindung ein und erhalte im
Anschluss den Design-Strampler im Wert von 24,90 GRATIS!

Bezahlte Beitrage konnen wir nicht zurlickerstatten. Seien Sie jetzt dabei
und profitieren Sie vom Hosenmatz-Service.

Ihre Vorteile:
Name/Vorname Konto-Nr. J SChdneS GeSChenk
StraBe/\r . * Bequem im Briefkasten
« Zuerst informiert
PLZ/Wohnort
Bankinstitut
Telefon
Datum/2. Unterschrift
v B Schneller geht’s per Fax:

[[] 1.HACHPACHEN STRAMPLER ROSA, GROSSE 62/68 — GRATIS!
[] 2.HACHPACHEN STRAMPLER BLAU, GROSSE 62/68 — GRATIS!

Einfach und bequem — Hosenmatz lesen!

040/5592 97 76
oder per E-Mail:
info@hosenmatz-magazin.de

Datum/1. Unterschrift

VERTRAUENSGARANTIE: Ich weiR, dass ich meine Bestellung innerhalb
von 14 Tagen ohne Begriindung bei Hosenmatz-Abonnentenbetreuung,
Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek, schriftlich widerrufen kann. MaRgeb-
lich ist der Tag der Absendung.

Ist ein Quiz ...

Das ganze Leben

..und das beginnt sogar schon vor der Geburt:
auf babyquiz.de

So ein schwangerer Bauch
gibt einige Ratsel auf: Was
es wohl wird? Wie grof3
wird das Baby sein? Und
wann wird es geboren?
Auf babyquiz.de kodnnen
Sie jetzt Ihre Lieben genau
diese Daten tippen lassen —
ein schoner Weg, auch mit
entfernt lebenden Freunden
und Verwandten |hre Freude
Uber die Schwangerschatft
zu teilen und sie mit lhrem
Online-Tagebuch stets auf
dem Laufenden zu halten!

So einfach geht’s: Exklusiv fur
Sie wird auf babyquiz.de
eine private und sichere
Plattform eingerichtet. Per
E-Mail werden lhre Lieben
Uber die gute Nachricht
informiert und gleichzeitig
eingeladen, am Tippspiel

dar

EINE PRIMA IDEE —
FIEBERN SIE MIT BEI
WWW.BABYQUIZ.DE

teilzunehmen. Fur einen
Einsatz von 5,— Euro kdnnen
sie dann ihre Tipps zu
Grolke, Geschlecht, Haar-
und Augenfarbe, Geburts-
tag etc. abgeben.

Das Beste ist: Sie tun damit
gleichzeitig dem neuen
Erdenbirger etwas Gutes,
denn alle Tippeinsatze
kommen |hrem Baby zu-
gute. Eine originelle Idee,
um schon mal ein kleines
Startkapital auf Babys ers-
tem Konto einzurichten, fin-
det Hosenmatz. Am besten,
Sie schauen gleich auf
www.babyquiz.de vorbei
und sichern sich den exklu-
siven Rabatt fur Hosen-
matz-Leser — wir winschen
viel Spal3 beim Tippen!

Zur Schwangerschaft gehort
ich, - und Babyquiz

Mode & Mehr

So kann der

Winter kommen!

Jetzt bei Doppelpiinktchen: Die
komplette finkid-Winterkollektion!

Vielleicht haben Sie’s auch
gehort? Ahnlich wie Marklin
und Brio musste auch das
beliebte finnische Mode-
label finkid Insolvenz an-
melden. Doch durch eine
gemeinsame |Initiative der
finkid Stores, Handelspart-
ner und Hersteller konnte
die einzigartige Marke
gerettet werden. Fir Sie
heil3t das: Auch in diesem
Winter kdnnen |hre Kleinen
in der robusten Outdoor-
mode der Designerin Annika
Rendel im Schnee toben!
Alle Teile der aktuellen fin-
kid Winterkollektion erhalten
Sie naturlich bei Doppel-
punktchen, und wie immer
machen fantasievolle nor-
dische Designs und unzah-
lige Kombinationsmdglich-
keiten finkid zur Lieblings-
kleidung aller kleinen Aben-
teurer. Jedes Teil ist mit
wasserfestem und atmungs-
aktivem Funktionsgewebe
ausgestattet, und alle Jacken,
Overalls und Hosen wach-
sen mit: Dank praktischer
Anti-Rutsch-Saume, flexibler
Arm- und Beinlangen sowie
farbenfrohem Innenfutter
zum Krempeln macht die
praktische  finkid-Mode
viele Winter mit. \Wenn also
demnachst der Herbstwind
pfeift oder der erste Schnee

finkid

SICHERN SIE SICH DIE
SCHONSTEN TEILE!

JETZT NEU EINGETROFFEN:
DIE TRENDIGE UND PRAKTISCHE
FINKID WINTERKOLLEKTION!

fallt, sind Ihre Kleinen mit
finkid bestens geschutzt —
schauen Sie am besten
gleich bei Doppelpink-
tchen vorbei und lassen
sich winterlich inspirieren!

Ammoldstralic 45
22765 Hamburg
Fon O40-BE140819

Dienstags - Freitags 1018 Uhr und Samstags 10-14 Uhre
www_DappE]puenl:tﬁen—Kj nderzimmer.de




Feste

Happy Birthday!

So wird der nachste

Kindergeburtstag ein Hit

»-Mami, meine Geburts-
tagspartys sind die besten
auf der ganzen Welt!"
Welche Mutter hort das
nicht gern? Sie missen ja
nicht erzahlen, dass lhnen
eine gute Fee ein kleines
bisschen bei der Organisa-
tion geholfen hat: Unter
www.geburtstagsfee.de  fin-
den Sie alles fur den per-
fekten Geburtstag. Das
beginnt schon beim Motto —
von Spongebob bis Hannah
Montana, von Barbie bis
Power Rangers kénnen Sie
sich hier inspirieren lassen.
Zu jedem Thema ist von
Servietten uber Geschirr
bis hin zu Tischdekoration
und kleinen Geschenken

[ |
>

S
fir die Gaste alles Uber-
sichtlich zusammengestellt,
was zu einer rundum ge-
lungenen Party gehort.
Auch Torten mit Foto, tolles
Spiele-Zubehdr und alle
Arten von Luftballons gehdren
zum riesigen Angebot der
Geburtstagsfee, die ubrigens
auch zahlreiche Ideen fir
Geburtstagskinder jenseits
der 18 auf Lager hat. Alles
kdnnen Sie einfach — wenn
notig, sogar per Express-
lieferung — online bestellen.

Jetzt neu:
Pinatas

Noch ein Tipp vom Hosenmatz:
Abonnieren Sie den kosten-
losen Newsletter mit Infos,
Rezept- und Spiele-ldeen,
dann sind Sie auf den
néchsten Geburtstag bestens
vorbereitet. Wir verraten lhr
Geheimnis nicht—versprochen!

Ylles fir Thre unverge

Eburtstﬂgsfeé.'de

Geburtstagsparti

Kindergeburtstag & Mottoparty Tortendekorationen,
Einladungen, Motivbackformen & Naschereien, Helium,
Ballons & Zubehor, Bastelartikel & Spielideen

\_ sowie viele tolle Mitgebsel Y,

Schmuck

So einzigartig wie

das Leben

Wertvoller Schmuck fiir die Ewigkeit

Jedes Lacheln, jeder Blick
verrat es: lhr Kind ist ein-
zigartig. Ebenso einzigar-
tig sollte der Schmuck sein,
den Sie als Erinnerung an
den unvergesslichen Tag
seiner Geburt verschen-
ken: Martin Bagger und
Andreas Gehring verwan-
deln faszinierende Edel-
steine in Schmuckstlcke,
die so individuell sind wie
das Leben. lhre Einzigartig-
keit macht ihre ganz be-
sondere Magie aus: Jeder
Ring ist handgefertigt und
deshalb ein Unikat. Ob
Turmalin, Saphir, Amethyst,
Peridot oder Granat -
die funkelnden Edelsteine,
glanzend eingefasst in
edel geformte Ringe, brin-
gen bei jeder Beriihrung

das Glanzen in den Augen
zurick. ,,Wir freuen uns,
dass wir einen kleinen
Beitrag zum grof3en Gliick
unserer Kunden leisten
kénnen”, lachelt Martin
Bagger. Die einen suchen
sich ihr Lieblingsstiick aus
dem groRRen Angebot der
Kinstler aus, andere inspi-
rieren die Goldkunstler zu
einem Schmuckstick, das
nur fir ihr Kind gefertigt
wird.

So oder so - die Kost-
barkeiten von Bagger &
Gehring schaffen Momente
fur die Ewigkeit.

GEBURT, TAUFE ODER ANDERE
MARKSTEINE IM LEBEN IHRES KINDES —
UNWIEDERBRINGLICHE MOMENTE, DIE
JEDER FESTHALTEN UND WURDIGEN WILL

bagger & gehring

i

goldschmiede

bleichenhof * gr. bleichen 35 * hamburg
tel. 040 35715002 * info@bagger-gehring.de

Baby-Ausstattung

TIPP:

SO EINFACH &
50 GUNSTIG

.]I

o A e < .

Warum kaufen, wenn man
auch leihen kann?

Mit Babywasche von Litte leihen richtig sparen

Manche Konzepte sind so
genial, dass man sich
fragen muss, warum vorher
noch niemand darauf ge-
kommen ist. In Bezug auf
»Lutte leihen” wird dieser
These jede Mutter zustim-
men, deren Nachwuchs
schon wieder innerhalb
kiirzester Zeit nicht mehr in
den Strampler passt.

Denn immer neue Kleidung
zu kaufen, ist nicht nur zeit-
aufwendig, sondern vor
allem teuer. Viel gunstiger
und praktischer ist es doch,
schone Kinderkleidung ein-
fach zu leihen:

nLutte leihen* verleiht und
liefert jede Kleidung, die
Ihr Liebling in den ersten
Monaten braucht. In ver-
schiedenen Sets werden

die wichtigsten Kleidungs-
stucke zusammengestellt,
die Sie Tag fir Tag bendtti-
gen. Was nicht mehr passt,
wird abgeholt und durch
die Folgegrofle ersetzt.

Die Vorteile liegen auf der
Hand: Neben der Erspar-
nis ist es vor allem die Top-
Qualitat, die uberzeugt —
denn die Markenware aus
reiner Naturfaser ist kaum
Verschleily ausgesetzt und
damit ,,wie neu”.

Wenn Sie mehr erfahren
mochten, rufen Sie gern
an: Maren Winter freut
sich auf Ihren Anruf unter
040/23 81 92 29.

Oder Sie werfen einfach
einen Blick ins Internet:

1 Clemens-Schulte-Sirafie 38
1 20359 Hamburg

1 Telofon 040 - 23 BY 92 39
| Fox 0l - 430 08 O

| Mobil 0176- 205539 01

|
| infoieette-feihen.de
| wwwluette-leiben.de

aren Winter

Spielwaren

Geschenke-Tipp

Lieblingsbaren zum Selbermachen
beim Build-A-Bear Workshop

Wer seine Liebsten mit ein-
em besonderen Geschenk
Uberraschen mochte, macht
ihnen mit einem Besuch
im Build-A-Bear Workshop
garantiert eine Freude.
Das ist ein einmaliges
Erlebnis und der Beginn
einer lebenslangen Baren-
freundschaft! Hier kdnnen
Klein und Grof3 ihren
Lieblingsbaren selbst ge-
stalten, an acht Stationen,
mit Herz und Hand.

Schon ab 14,- Euro bietet

o TE PREVWEE Thd
SELEARMACNEN

Build-A-Bear Workshop je-
dem Kunden das gesamte
Erlebnis des Barenmachens.

Gutscheine in einer besonde-
ren Geschenkhiille sind in
allen Build-A-Bear Workshop-
Geschéaften erhaltlich, in
Hamburg in der Europa
Passage und im Alstertal-
Einkaufszentrum.

Weitere Informationen unter
www.build-a-bear.de

Hisn Tissehesed el i

#: Luropa Passage
i & Alstertal
~ Linkaufzzentrum

1 Mpkr irkrmotionen nier

| wyew, build-o-bear.de



Schmuck

Erinnerung ist Silber
Einzigartiger Schmuck von Smallprint

Jedes Kind hinterlasst blei-
bende Eindriicke - und
jetzt auch Abdriicke: Denn
Smallprint verewigt den
Finger- oder FuRabdruck
Ihres Goldstiicks auf edlem
Schmuck aus hochwerti-
gem Silber. Das Verfahren
ist so einfach wie spekta-
kular. Der Fingerabdruck
wird in ein Material ge-
driickt, das aussieht wie
Knete und sich precious
metal clay (PMC) nennt.
Beim anschlie3enden Bren-
nen im Ofen verwandelt
sich das PMC wie von
Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline
Fox von Smallprint jedes
Schmuckstiick Ihrer Wabhl
zaubert. Ob Kettenanhan-
ger fir Mama, Manschet-
tenkndpfe fiur Papa oder
Schltisselanhanger fir Opa —
Ihrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Die Idee

- Dﬂs.plzrﬁ:kh:.l
Weihnachts- *
< geschenk
fir ¢ i

CAROLINE FOX KREIERT TRAUMHAFTEN SCHMUCK
MIT BLEIBENDER ERINNERUNG. GROSSE AUSWAHL
UNTER WWW.SMALLP.DE

zu Smallprint entstand
2004 in Grof3britannien,
ab sofort kdnnen Sie die
Produkte auch in Deutschland
anfertigen lassen. Schaffen
Sie eine bleibende Erinnerung
an eine wunderbare Zeit!

Caroline Fox freut sich da-
rauf, lhnen mit lhrem neuen
Lieblingsschmuckstiick eine
Freude zu machen, die nie
vergeht.

l|l. --11!

R

per Fingerabdruck inres Kindes

¥

|; e e

vierewigtin foinstem Silher

Haushalts-Service

Aller Anfang ist leicht

So werden Kind und Haushalt nicht zuviel

Jede junge Mutter kann ein
Lied davon singen: Die
erste Zeit mit dem Nach-
wuchs zu Hause ist die
schonste — aber auch die
stressigste. Baby fordert
die ungeteilte Aufmerk-
samkeit, doch der Haushalt
macht sich leider auch
nicht von selbst. Genau
hier kommt das Team von
»-Maike Hansen - medizi-
nisch pflegen, hé&uslich
helfen” ins Spiel. Denn
die examinierte Kranken-
schwester, Fachschwester
fir Intensivmedizin/Anéas-
thesie, Dipl. Sozialokonomin/
Betriebswirtin und ihr hoch

qualifiziertes Team helfen
bei Haushalt und Kinder-
pflege. Und schenken jun-
gen Eltern damit die
manchmal so dringend
bendtigte Auszeit vom
Alltag.

Gonnen Sie sich Entspan-
nung — oder machen Sie
gestressten Eltern eine
Freude: Wenn Sie im
Einzugsgebiet Eimsbuttel
bis Bergstedt, Rahlstedt,
Wandsbek bis hin zur
Alster wohnen, kommen
Maike Hansen und ihr
Team gern vorbei.

maike hansen
medizimisch pfle
hauslich helfen

maike hansean
winterhwicr weg G
22085 hamburg

fax: D40.2234 4659

telefon: O40.2294 466572271 bl34

Schwangerenmode

Andere Umstande —
und Sie fuhlen sich wohl!

Attraktive Mode flir Schwangerschaft und Stillzeit

Schwanger! Das schonste
Geflihl der Welt. Ein Traum
wird wahr, das Gliick
kennt keine Grenzen. Es
sind die neun aufregends-
ten Monate lhres Lebens —
und die sollten Sie in vollen
Zugen genielRen.

MODE FUR JEDEN ANLASS
Dazu gehort vor allen Din-
gen die geeignete Gardero-
be. Gerade wéahrend der
Schwangerschaft ist die
Auswahl besonders wich-
tig. Es sollten gesunde
Materialien sein, modern
und bequem. Ob Sie beruf-
lich viel unterwegs sein
mussen, festliche Einladun-
gen haben, im Buro attrak-
tiv aussehen wollen oder
es sich zu Hause im Kreis
der Familie bequem ma-
chen wollen — Sie finden
fir jeden Anlass etwas bei
»andere Umstande* in Ham-
burg-Bergedorf: T-Shirts,
Hosen, Rocke, Blusen, Des-
sous, Bademoden und
sogar Brautkleider!

t die

] ‘o sich jetZ
Sichern Sie SIC .
neuen & trendigen

Winterjackent

pm——

FUHRENDE MARKEN

Alle fihrenden Marken fin-
den Sie hier — ob NOPPIES
oder bellybutton. Mit die-
ser Mode werden Sie sich
einfach wohl fiihlen: Von
GroRe 34 bis 56 (auf
Wunsch auch GroRe 32)
reicht das Angebot.
Hochwertige Hosen gibt es
in Langen 36 und 38. Bei
»andere Umstande* wer-
den Sie kompetent bera-
ten, und Sie kdnnen sicher
sein: Hier findet jeder
etwas Passendes flir die
neun schonsten Monate!

EINKAUFSPARADIES

Das Geschéaft von Sussann
Pohl in der Bergedorfer
SchloRstrafle 18 ist die
Nummer 1-Adresse in
Hamburg.

Ein Einkaufsparadies nicht
nur fir Schwangere, son-
dern auch fir junge Mitter,
denn hier gibt es nicht nur
attraktive Umstandsmode.
Fur die Zeit nach der
Geburt hat ,,andere Um-
stdnde* Still-T-Shirts, Tops
und Kleider u.a. von der
renommierten schwedischen
Firma BOOB im Angebot.

= IN
= BERGE
Z DORF

andere

Umstandsmoden ab GréBe XS-XXL

Ihre Mode — Ihr Stil
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pmedi L infofm i ke-hansen . de

kr.r.v.'.rrai ke-hansen.de /

@ . ; Caroline Fox | 040 79 69 07 71
= i rumsinegmilipade | wwwllpude

Bergedorfer SchloBstr. 18 . 21029 Hamburg . tel. 040 -18 03 35 91 . fax 040 -18 03 35 93
Offnungszeiten: Di.-Fr. 10.00-18.30 Uhr - Sa.10.00-15.30 Uhr . Montag geschlossen




