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Liebe Leserin, lieber Leser, 
es ist kaum zu glauben, Hosenmatz feiert
bereits seinen vierten Geburtstag! Ein
harmonischer und kuscheliger Geburts-
tag mit all unseren Mitarbeitern der
Redaktion, engen Freunden und der 
Familien steht an. In vertrauter Runde
wird ein Gläschen Prosecco gehoben,
und wir blicken zurück auf die Anfänge
und die Fortschritte unseres „Babys“ –
es hat sich viel getan. 

Als wir die Idee für das Magazin Hosenmatz hatten, krabbelten noch
kleine „Würmchen“ zwischen den ersten Layoutblättern auf dem Boden.
Mittlerweile gehen die ersten Kinder in die Schule – ein riesiger Fort-
schritt. Es ist perfekt. So soll es sein!
Auch die Familien der Redaktion haben sich stetig – im Wandel der 
Zeit – erweitert! So kam erst vor einigen Monaten der jüngste Nach-
wuchs unserer Texterin Marina, der kleine Jascha, zur Welt. Kein Tag,
kein Jahr vergeht, ohne dass um uns herum ein Babybauch stolziert. Aus
diesem Grunde bringt uns das Arbeiten hier in der Hosenmatz-Redaktion
so viel Spaß!

Und damit auch alle gesund bleiben oder es schnell wieder werden, 
gibt’s in dieser Ausgabe für alle Schwangeren in Hamburg und Umland ein
paar wirklich gute Tipps, was Sie machen können, wenn Sie eine Erkältung
in der kalten Jahreszeit so richtig erwischt hat. Mehr dazu auf Seite 6.
Und nun viel Spaß beim Lesen und Blättern!

Viel Freude, Glück und Gesundheit wünscht Ihnen im Winter
herzlichst das gesamte Hosenmatz-Team.
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Editorial

KATJA KÖPPENCHRISTINE V. MARQUARDT

manduca Babytrage – Senkrechtstarter des Jahres 2009
Kaum ein Jahr ist sie auf dem Markt und erobert die Herzen aller tragebegeisterten Eltern im Sturm. 
In ganz Deutschland avanciert die manduca Babytrage bereits zum Bestseller.

Doch was ist eigentlich so besonders an der manduca Babytrage?
Ganz einfach: Die manduca Babytrage wächst wirklich mit – dank eines integrierten Sitzverkleinerers 
können bereits Babys ab Geburt orthopädisch korrekt getragen werden. Ob vor dem Bauch, auf dem Rücken
oder auf der Hüfte: Sie brauchen nur noch eine einzige Kindertrage von Geburt bis ins Kindergartenalter.
Auch an die Eltern wurde gedacht: Für optimalen Tragekomfort sorgen weiche Schultergurte und ein stark ge-
polsterter Hüftgurt, der wie bei einem guten Wanderrucksack das Gewicht von den Schulter nimmt und auf
die Hüfte ableitet. 

Und das Beste: Alle manduca Babytragen werden aus reinen Naturfasern hergestellt. Sowohl das 
Obermaterial aus strapazierfähigem Canvas als auch das Innenfutter aus Baumwolle sind streng 
schadstoffkontrolliert, die Baumwolle stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

manduca 
Babytrage –

nicht nur ihr Baby wächst!

Mehr Informationen unter www.wickelkinder.de (Generalimport und Vertrieb)

www.hosenmatz-magazin.de

Wir wünschen 

Ihnen und allen 

unseren Mitarbeitern 

ein frohes Weihnachtsfest 

& einen guten Rutsch 

ins neue Jahr!

Es wird gemütlich!
Oder: Nicht alle Feiern sind laut.



BEZIRK HAMBURG-MITTE

B I L LBROOK
Berzeliusstraße 105c 731 30 35
SKC* Billbrookdeich 266 732 57 24

B I LLSTEDT
Billstedter Hauptstr. 112 734 18 88-0
Dietzweg 6 653 65 24
Druckerstraße 19 714 87 79 15
Franz-Marc-Straße 10 715 50 36
Kandinskyallee 25 715 49 39
Möllner Landstraße 266 714 09 05-0
Mondrianweg 4 715 48 58
SKC* Öjendorfer Höhe 2 713 55 02
SKC* Spliedtring 44 653 13 92
Sturmvogelweg 7 73 67 15 30

F INKENWERDER
Jeverländer Weg 14 742 64 96

HAMM/BORGFELDE
Hinrichsenstraße 6 a 250 71 17
Jordanstraße 24–26 254 22 39
Osterbrook 49 21 29 84

HORN
Bauerberg 38 651 81 87
Blostwiete 2 655 13 11
Böcklerstraße 33 653 54 50
Hermannstal 88 655 38 43
Horner Weg 95 a 651 72 29

ROTHENBURGSORT/VEDDEL
Marckmannstraße 100 78 20 78
Uffelnsweg 1 78 56 24

ST. GEORG/KLOSTERTOR
Greifswalder Straße 38 24 53 06
Norderstraße 65 23 03 90

ST. PAULI/NEUSTADT
Glashüttenstraße 81 43 65 65
Karolinenstraße 35 43 53 42
Kohlhöfen 22 34 28 77
Markusstraße 10 34 60 24

BEZIRK ALTONA

ALTONA
Hospitalstraße 109 380 92 23
Koldingstraße 19 85 71 67
Mennonitenstraße 5 850 98 11
Scheplerstraße 5 43 84 34
Struenseestraße 56 38 36 08
Zeiseweg 15 38 26 33

BAHRENFELD/OTHMARSCHEN
Behringstraße 82 a 880 61 74
Bei der Paul-Gerhard-
Kirche 14–16 89 86 74
Eulenstraße 31 390 01 21
Ottenser Hauptstr. 61a+b 390 48 27
Wichmannstraße 31 890 49 26

BLANKENESE/NIENSTEDTEN
Eichengrund 25–27 86 17 43
Elbchaussee 174 88 14 15 80-0

LURUP
Elbgaustraße 172 h 84 46 81

Glückstädter Weg 77 832 03 97
Kleiberweg 97 83 66 86
Kroonhorst 117 832 12 12
Swatten Weg 10 a 83 65 96

OSDORF/OTHMARSCHEN
Achtern Born 78 80 33 52
Bernadottestraße 128 a 880 25 13
Hirtenweg 12 880 19 03
Immenbusch 2 800 45 44
Knabeweg 16 80 18 09

RISSEN/SÜLLDORF
Iserbrooker Weg 5 87 31 98
Wedeler Landstraße 2 81 27 85

BEZIRK E IMSBÜTTEL

E IDELSTEDT
Baumacker 8 57 53 88
Lohkampstraße 41 571 11 88
Reemstückenkamp 5–7 570 61 61

E IMSBÜTTEL/HOHELUFT
Emilienstraße 71 40 27 49
Kaiser-Friedrich-Ufer 5 40 27 05
Moltkestraße 46 420 08 00
Müggenkampstraße 61 40 44 11
Rellinger Straße 13 850 28 88
Tornquiststraße 19 c 40 27 00
Wrangelstraße 83 422 85 93

HARVESTEHUDE/ROTHERBAUM
Brahmsallee 38–44 41 36 55 90
Feldbrunnenstraße 66 44 47 27
Monetastraße 2 45 40 35

LOKSTEDT/STELL INGEN
Försterweg 6 54 76 50 18
Försterweg 51 54 39 12
Jugendstraße 19 54 51 15
Oldenburger Straße 74 54 14 56
Vizelinstraße 48 560 04 60 11

NIENDORF
Bindfeldweg 30 58 97 42-0
Wagrierweg 16 552 32 28
Wernigeroder Weg 10 552 12 15

SCHNELSEN
Graf-Johann-Weg 83 55 97 14 31
Jungborn 16 a 55 98 40 50

BEZIRK HH-NORD

ALSTERDORF/OHLSDORF
Heilholtkamp 94 51 95 18
Höhenstieg 5 59 09 80
Justus-Strandes-Weg 15 50 62 62
Manilaweg 1 631 28 55 80
Sodenkamp 3 28 57 47 67

BARMBEK
Bachstraße 80 22 18 83
Hartzloh 50 630 91 21
Pinelsweg 9–11 41 26 15 60
Rübenkamp 15 61 18 15-0
Rübenkamp 123 63 27 32 72
Schlicksweg 40 61 16 22 21
Wagnerstraße 38–40 29 21 77

TONNDORF
Tonndorfer Schulstr./
Rahlaukamp 1 668 26 67

WALDDÖRFER
Ahrensburger Weg 20 603 45 76
Rodenbeker Straße 28 604 94 49

WANDSBEK/MARIENTHAL
Hammer Straße 122 68 56 23
Rauchstraße 5 a 657 17 02
Rosmarinstraße 16 69 62 81 30

BEZIRK BERGEDORF

BERGEDORF
August-Bebel-Straße 15 72 41 52-0
Friedrich-Frank-Bogen 29 738 34 15
Henriette-Herz-Ring 41 735 16 52
Ladenbeker Furtweg 184 73 92 72 54
Wiesnerring 35 735 67 03

CURSLACK
Curslacker Deich 140 723 12 76

LOHBRÜGGE
Habermannstraße 11 738 24 40
Kurt-Adams-Platz 3 738 67 66
Lohbrügger Kirchstr. 15 739 97 72
Mendelstraße 39 a 738 79 93
Schulenburgring 156 739 07 70
Weidemoor 1 739 92 66

BEZIRK HARBURG

HARBURG/EISSENDORF
Baererstraße 85 77 22 88
Eddelbüttelstraße 9 77 57 75

HAUSBRUCH/HEIMFELD
Bissingstraße 31 76 75 33 54
Cuxhavener Straße 192 796 21 90
Rehrstieg 38 a + b 701 51 22

MARMSTORF
Elfenwiese 5 + 7 76 10 27 97
Ernst-Bergeest-Weg 46 76 10 53-0

NEUGRABEN/FISCHBEK
An der Falkenbek 4 701 90 89
Cuxhavener Straße 400 701 84 24
Neuwiedenthaler Straße 3 768 99 12-0
Wümmeweg 7 c + d 701 61 44

S INSTORF/WILSTORF
Schneverdinger Weg 1 a 763 67 55
Sinstorfer Kirchweg 2 768 26 36

WILHELMSBURG
Auf der Höhe 51 754 23 51
Eckermannstraße 3 30 70 59 31
Kirchdorfer Straße 185 754 47 12
Otto-Brenner-Straße 45 754 49 00
Prassekstraße 3 754 14 15
Rotenhäuser Damm 90 75 83 58
Sanitasstraße 11 752 65 75

* Schulkinderclub

DULSBERG/HOHENFELDE
Alter Teichweg 203 69 62 80 50
Elisenstraße 6 25 56 74
Lothringer Straße 18 61 90 91
Tondernstraße 6 695 20 50

EPPENDORF/HOHELUFT
Ludolfstraße 27 47 37 42
Martinistraße 61 46 09 42 40
Schedestraße 16 47 45 44

FUHLSBÜTTEL/GROSS BORSTEL
Am Blumenacker 15 50 58 52
Brödermannsweg 40 a 55 77 40 10
Erdkampsweg 154 529 06 67 80

LANGENHORN
Dortmunder Straße 44 52 01 62 11
Langenh. Chaussee 321 a 532 38 50
Sandfoort 39 532 38 64
Tangstedter Landstr. 152 520 46 26
Tannenweg 50 531 30 87
Tweeltenmoor 10 537 09 95

WINTERHUDE/UHLENHORST
Grasweg 21 47 34 00
Jarrestraße 59 270 32 74
Maria-Louisen-Straße 132 27 57 75-0
Südring 40 270 28 66
Winterhuder Weg 11 220 58 56

BEZIRK WANDSBEK

ALSTERTAL
Flughafenstraße 89 538 51 07
Hummelsbüttler Hauptstr. 105 538 30 74
Poppenbütteler Weg 184 602 57 22
Rabenhorst 11 536 13 90
Stadtbahnstraße 8 601 88 00

BRAMFELD
Bengelsdorfstraße 7 69 65 67 71
Fabriciusstraße 270 641 72 00
Hegholt 28 641 02 22
Hohnerredder 12 642 92 06

FARMSEN/BERNE
Heuorts Land 1 644 89 73
Swebengrund 10 643 15 51
Tegelweg 102 643 20 27

JENFELD
Bekkamp 52 653 55 86
Bekkamp 60 672 75 50
Dahlemer Ring 3 673 13 23
Denksteinweg 41 653 02 27
Jenfelder Allee 49 65 40 01 60
Schweidnitzer Straße 32 653 71 92
Steglitzer Straße 10 66 09 39

RAHLSTEDT
Bekassinenau 126 647 19 11
Großlohering 14 677 17 32-0
Großlohering 52 e 677 20 73
Rahlstedter Bahnhofstr. 43 67 59 93 60
Spitzbergenweg 40 678 41 22

STE I LSHOOP
Erich-Ziegel-Ring 28 631 87 85
Fritz-Flinte-Ring 98 630 07 21
Gropiusring 41 631 41 14
Steilshooper Allee 30 66 90 89 81

mehr. In der Kita knüpfen
Klein kin der Beziehungen
zu an deren Kindern, suchen
ihre Nähe und spielen mit
ih nen auf ihre eigene
Weise.

Viele Eltern staunen, wie
schnell ihre Kleinen am 
Le ben in der Kita Gefallen
fin den und wie sie sich im
Wech sel von Anregung und
Erholung zu unter neh mungs-
lustigen Kindern entwi ckeln.

Weitere Informationen
über alle Kitas in Wort und
Bild finden Sie im Internet
unter www.kitas-hamburg.de.
Dort können Sie auch
tagesaktuell abfragen, wo
es freie Plätze gibt. 

Oder rufen Sie einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin für eine Besich-
tigung. Die Kitas freuen
sich auf Ihren Besuch!

Zum Kuscheln, Lernen, Freunde find  en – die Kleinsten sind die Größten!

In den 175 Kitas der „Ver -
einigung”, die über ganz
Hamburg verteilt sind, sind
auch die Kleins ten willkom-
men! 12 Stunden am Tag
ist für Ihre Kinder und Sie
ge öffnet – ohne Schlie -
ßungs  zeiten in den Ferien.

Säuglinge und Kleinkinder
werden in behaglich ge-
stalteten, überschaubaren
Räumen betreut und ge-
pflegt. In einer sorgfältig
durch dach ten Ein ge wöh -

nungs pha  se begleitet eine
Er zie he rin jedes einzelne
Kind lie bevoll, damit es
Ver trau en in die neue
Umgebung fasst. In dieser
wichtigen Pha  se beziehen
die Kitas die El tern intensiv
in ihre Ar beit ein.

Kleinkinder wollen Neues
entdecken. Hier finden
Kinder viele Dinge, die 
ih re Neugier wecken: Be -
we gungsraum, Spielzeug,
Was  ser, Sand und vieles

Betreuung

54
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Forscher aus London berichten, dass
Muttermilch ein Protein enthält, das die
Zellen in Babys Darm vor Schäden
bewahrt. Vor allem das Kolostrum, die
Anfangsmilch, ist reich an diesem Protein.
Die Darmzellen von Neugeborenen sind
sehr empfindlich, da sie noch nicht in
Kontakt mit anderer Nahrung gekommen
sind. Das Protein bildet eine schützende
Schicht um die Zellen.

STILLEN 
SCHÜTZT?

Für kleine Kinder gilt: Wer viel schläft, ist
besser drauf. Schlafforscher aus der USA
empfehlen deswegen sogar noch ein
Mittagsschläfchen für Vier- und Fünfjährige.
Die Untersuchung der Psychologen ergab:
Wer ein Nickerchen am Tag hält, ist ausge-
glichener und zeigt seltener Anzeichen von
Hyperaktivität, Depressionen und Unruhe
als Gleichaltrige, die mittags nicht schlafen.
Ihre Kinder wollen nicht mehr schlafen?
Hier raten Wissenschaftler den Eltern, ihren
Kindern zuliebe dennoch mindestens eine
Ruhezeit in den Tagesablauf ihres Kindes
einzuplanen, wo dann leise gelesen oder
gekuschelt wird.

MITTAGSSCHLAF 
FÜR GROSSE?

Mal sehen, was die anderen so machen – Kleinkinder interessieren sich
sehr für andere Kinder, weil sie so viel von ihnen lernen können. Es kann
sogar passieren, dass Ihr Kind Sie völlig „vergisst“, wenn ein anderes Kind
in der Nähe ist. Studien haben gezeigt, dass beim gemeinsamen Spiel
eines einjährigen und eines zweijährigen Kleinkindes das ältere Kind ten-
denziell sein Spielverhalten auf das Alter von 15 Monaten "zurück-
schraubt", während das jüngere Kind sogar ein Spielverhalten auf dem
Niveau eines 15 Monate alten Kindes zeigen kann. 
In diesem Alter ist der Kontakt zu anderen Kindern sehr wichtig, obwohl
die Kinder zunächst eher allein als miteinander zu spielen scheinen.
„Verzögertes Nachmachen“ der Handlungen eines anderen Kindes, nach-
dem Ihr Kind diese Handlungen „verarbeitet“ hat, Versuche, die
Aufmerksamkeit zu erlangen, Konzentration und aktive Beobachtung sind
Zeichen dafür, dass Ihr Kind gerade einen wichtigen Lernabschnitt erlebt.
Verabreden Sie sich möglichst regelmäßig mit anderen Müttern und deren
Kindern. Das ist sowohl für Sie als auch für Ihre Kinder eine anregende
Abwechslung. 
Solche Begegnungen sind für die Kinder aber nicht nur schön und sinnvoll,
sondern auch anstrengend. Laden Sie deshalb eher nur ein Kind oder nur
wenige Kinder ein als zu viele. 
Weniger ist häufig mehr. Begrenzen Sie auch von vornherein die gemein-
same Zeit. Länger als zwei Stunden – einschließlich einer kleinen
Zwischenmahlzeit – sollte ein Treffen nicht dauern, da Kinder in diesem
Alter nicht länger aufnahmefähig sind.

SO LERNEN KINDER
MIT ANDEREN ZU SPIELEN?

Ein Drittel der deutschen Eltern gibt für das
erste Kind mehr als 1100 Euro aus. Hierbei
ist laut einer Studie herausgekommen, dass
der Papa offensichtlich wesentlich freigie-
biger ist als die Mama. Diese hat aber in
puncto Entscheidung, was gekauft wird, mit
80% die Hose an. Nur wenn es um das
Technische geht, hat immer noch der Vater
das Sagen.

BEI VÄTERN SITZT DAS
GELD LOCKERER?

Hosenmatz TalkHosenmatz Talk

ERKÄLTUNG IN DER
SCHWANGERSCHAFT
NATÜRLICH HEILEN

Wie kann ich eine Erkältung natürlich behandeln?

* Packen Sie sich ins Bett, trinken Sie viel und halten Sie sich warm.
* Grundsätzlich sollten Sie für warme Füße sorgen.
* Achten Sie auf ausreichende Luftfeuchtigkeit.
* Hilfreich sind warme Fußbäder mit Thymiantee, danach Wollsocken anziehen.
* Inhalieren Sie mit Pfefferminzöl, das macht die Atemwege frei.

Das hilft bei Schnupfen.

* Benutzen Sie einen Nasenbalsam, 
der auch für Säuglinge geeignet ist.

*  Sind die Nasenschleimhäute trocken, 
hilft Meerwassernasenspray. 

*  Regelmäßiges Inhalieren mit Kamille    
oder Pfefferminz schafft Linderung. 

Als altes Hausmittel bei Schnupfen hat
sich die Zwiebel bewährt. Entweder als
Dampfbad – dazu eine Zwiebel klein
hacken, mit heißem Wasser übergießen
und den Sud inhalieren. Andere
Variante: Eine Zwiebel in Scheiben
schneiden und nachts neben dem Bett
aufstellen.

Das hilft bei Halsschmerzen.

* Gurgeln Sie mit sehr warmem  
Thymiantee.

* Wenn Sie mögen, können Sie den    
Teeaufguss anschließend trinken,   
das tut der Lunge gut.

* Fenchelhonig ist eine Wohltat für 
den Hals – einfach dem Tee beimengen.

* Lutschen von (zuckerfreien) Bonbons,
z.B. Melisse, Salbei oder andere 
Kräuterbonbons – besser keine 
„scharfen“ Mentholbonbons lutschen,
die zwar den Hals kurzfristig betäu-
ben, aber die Schleimhaut eher reizen.

Das hilft bei Husten.

* Thymian in der Duftlampe verdamp  fen
lassen.

*  Für angefeuchtete Raumluft sorgen.
* Bei Reizhusten kurz durch einen 

feuchten Waschlappen atmen.
* Abends einen feuchtwarmen Wickel 

auflegen (z.B. Kartoffelwickel).

Schadet Husten oder Niesen dem
Baby?

Husten, Niesen oder Schnauben scha-
det Ihrem Kind nicht; es wird weiterhin
genauso gut versorgt wie wenn Sie
nicht erkältet wären.
Hebammen raten Schwangeren, beim
Niesen auf den Beckenboden zu ach-
ten: „Als Schutz für Ihren Beckenboden
dürfen Sie von nun an besonders dar-
auf achten, dass Sie immer zur Seite
niesen und husten. Durch die leichte
Drehbewegung spannen Sie automa-
tisch etwas den Beckenboden mit an,
und die Belastung ist geringer. Wenn
Sie selber zusätzlich aktiv den Becken-
boden anspannen, ist der Halt noch
besser.”

Was ist für Schwangere verboten?

Verzichten sollten Sie auf alkoholhaltige
Mittel und auf Echinacin. Meiden soll-
ten Sie auch kampferhaltige Produkte
(in manchen Erkältungssalben enthal-
ten). Mittel mit Acetylsalicylsäure
(Aspirin) in der Schwangerschaft nur
nach Rücksprache mit Arzt/Hebamme
einnehmen.
Immer den Beipackzettel lesen und auf
alle Medikamente verzichten, die aus-
drücklich für Schwangere nicht geeig-
net sind. 

Hosenmatz wünscht Gute Besserung.

Eine Erkältung in der Schwangerschaft ist zwar lästig, aber kein Grund zur Sorge, denn Ihr Baby ist in der Gebärmutter
gut geschützt. Trotzdem sollten Sie Ihrem Baby zuliebe Naturheilmittel der chemischen Keule vorziehen. Mit Hausmitteln
können Sie Beschwerden ganz natürlich und dennoch effektiv behandeln. Hier die besten Tipps von Hebammen:

ERKÄLTUNGS-

TIPPS
VON HEBAMMEN
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SONJA BECKER:
MEIN TIPP – GEBURTSHAUS

3 MEINUNGEN ZUR ENTBINDUNG
VON FRAU ZU FRAU

SUSANNE FRÖHLICH:
NUR IM KRANKENHAUS

JANA LUSEK:
AM BESTEN IST ES ZU HAUSE

Nachdem ich schon während der
gesamten Schwangerschaft eine tolle
Vorsorge und Betreuung durch alle
Hebammen des Geburtshauses und in
den Kursen erfahren durfte, war die
Geburt das i-Tüpfelchen. 
Die Ruhe, Fürsorge und Geduld, die
uns während der Geburt umgeben
haben, die entspannte Atmosphäre
und vor allem die tolle Dammvorsorge
und aufmunternden Worte haben die
Geburt für uns zu einem schönen
Erlebnis werden lassen. 
Wir wurden gleich nach der Geburt
alleine gelassen in dem kerzener-
leuchteten Zimmer und konnten uns so
in aller Ruhe in unsere neue Situation
einfinden. Nach Versorgung des
Kindes und der Mutter waren wir zwei
Stunden später wieder zu Hause und
verschliefen den Tag zu dritt in unse-
rem Bett.
Ich glaube, dass es nur wenig schöne-
re Arten gibt, von der Zweisamkeit in
die Dreisamkeit hinüber zu gleiten
und einen neuen Erdenbürger auf die-
ser Welt zu begrüßen. 

Ich hatte 2 sehr unterschiedliche, auf-
regende, tolle Geburten im Kranken-
haus und jedes Mal wunderbare
Hebammen und ebenso einfühlsame
Ärzte.
Besonders wichtig war mir, die
Sicherheit einer Klinik im Hintergrund
zu haben. Niemand weiß, was bei 
so einer Geburt alles passiert, deshalb
konnte ich mir für beide Geburten 
nur eine Klinik mit Neonatalstation
vor stellen.
Außerdem fand ich es sehr praktisch,
dass das Hörscreening und auch die
U2 gleich vor Ort erledigt wurden und
ich nicht so kurz nach der Geburt
schon Termine außer Haus wahrneh-
men musste.
Ich hatte zwar keine Risiko-Schwang-
erschaften, trotzdem würde ich nir-
gendwo anders entbinden wollen. Die
beiden letzten Geburtserlebnisse
waren einfach TOP – es kam mir über-
haupt nicht vor wie im Kranken-haus,
und schon gar nicht wie in einem so
großen!

Meine Geburt steht noch bevor, aber
ich finde, eine Geburt ist keine
Krankheit, sondern gehört zum Leben
dazu. Schon jetzt während der
Schwangerschaft entwickelte sich ein
enges Vertrauensverhältnis zwischen
meiner Hebamme und mir, meine
Hebamme kennt durch die gemeinsam
durchgeführten Vorsorgeuntersuchun-
gen und Gespräche den Verlauf der
Schwangerschaft und weiß mir
dadurch unter der sensiblen Situation
Geburt besser beizustehen.
So kann ich mir den Raum und die
Atmosphäre ganz nach meinen
Wünschen gestalten, ohne dass
Fremdeinflüsse von außen meine
Körperbedürfnisse schwächen.
Ich hoffe, dass dieses einen positiven
Effekt auf den Geburtsverlauf hat und
ich so mit dem Wehenschmerz besser
zurechtkomme.
Ich entscheide den genauen Zeitpunkt
des ersten Anlegens, ob und wann ich
nach der Geburt duschen oder mit
meinem Kind baden will.
Und wenn es doch Komplikationen
geben sollte, habe ich die Sicherheit,
dass das Krankenhaus nur fünf
Minuten entfernt liegt.
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Wie gut sich das Zahnwachstum
eines Neugeborenen entwickelt, ist
eine Frage, die schon lange vor
dem Erscheinen des ersten Zähn-
chens beeinflusst wird.
So fördert das Stillen an der Brust
die Entwicklung der Kiefermusku-
latur. Die häufige Berührung des
zahnlosen Kiefers bereitet das
Kind auf die Zuwendungsbedürf-
tigkeit dieser Zone vor. 

Wenn dann die ersten Zähne
durchbrechen, kann eine leichte
Zahnfleisch-Massage mit Nelkenöl
oder Kamillentee beruhigend wir-
ken. Sind die ersten Zähnchen da,
gibt es Tricks, um den Befall durch
Kariesbakterien so lange wie mög-
lich hinauszuzögern. 
Erwachsene sollten zum Beispiel
nicht am Löffel oder am Schnuller
des Kindes lecken!

WENN DIE ERSTEN
ZÄHNE KOMMEN

Ja, auch wenn dieses kein „offizieller“
Name dafür ist. Viele junge Mütter lei-
den seit der Geburt ihres Kindes unter
Gelenkschmerzen, insbesondere in
den Händen und Füßen. Da es nicht so
bekannt ist wird es oft auf Ihr erhöhtes
Gewicht, die eventuellen Wasserein-
lagerungen oder das ungewohnte
Handling mit dem Baby geschoben. 
Dieses ist aber nicht ganz richtig.
Denn „Stillrheuma“ ist vielmehr ein
Mikronährstoffmangel, der durch das
Stillen und die veränderte hormonale

Situation die Sehnen und Muskulatur in
Mitleidenschaft ziehen und zu einer
vermehrten Flüssigkeitseinlagerung
führen kann. 

Mit Einnahme eines ausgewogenen
Mikronährstoffpräparates wie Femi
Post zuzüglich Magnesium und eventu-
ell außerdem einem Lymphmittel wie
Lymphomyosot sollte bald Besserung
eintreten. Es ist jedoch in jedem Fall
wichtig, dieses mit seinem Arzt abzu-
sprechen.

GIBT ES 
STILLRHEUMA?

* Kaufen Sie niemals Schuhe,     
ohne dass Ihr Kind dabei ist.

* Die beste Zeit ist am Nachmit- 
tag, da die Füße sich im Laufe 

des Tages ausdehnen.
* Lassen Sie sich beraten und

wählen Sie am besten ein
Schuhgeschäft, das sich auf
Kinderschuhe spezialisiert hat.

* Der Schuhhändler sollte in der
Lage sein, Länge und die Breite
der Kinderfüße genau zu messen.

* Der erste Schuh sollte aus wei-
chem, geschmeidigem Material
sein, in denen die Füße gut ab-
rollen können.

* Den besten Halt bieten hier
Schnürschuhe.

Wenn die Kinder anfangen, alleine zu laufen, ist es Zeit, den ersten
Schuh zu kaufen. Damit der kleine Fuß nicht verformt wird, gibt es eini-
ges zu beachten: 

DIE ERSTEN SCHUHE –
DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN

1. Mode für Schwangere – wurde
dieses Thema lange Zeit von den
Designern vernachlässigt? 
„Ja! Seit ca. 8 Jahren ist das anders. 
Dem Anspruch sportlich-lässig-elegant
und chic musste Folge geleistet werden.
Die Antwort sind renommierte Marken-
Hersteller aus Hamburg, Niederlande,
Dänemark und Schweden.“

2. Worauf sollte man beim Kauf
achten, kommt man z.B. mit einer
Größe durch die Schwanger-
schaft?
„Die Kleidung sollte einen hohen Anteil
an Elastan aufweisen, dadurch ist das
Mitwachsen möglich. Eine Garantie,
dass man mit einer Größe während der
Schwangerschaft auskommt, gibt es nicht,
da Schnitte sehr variabel sind. Umso so
wichtiger ist daher die persönliche
Beratung vor Ort.“

3. Verraten Sie uns den neuen
Frühjahrstrend 2010? 
„Farbenfroh und bunt, uni in Sand, Creme
und viele mehr.
Leicht und luftig, zarte Stoffe, aber auch
die Jeans darf nicht fehlen. Immer im
Trend sind natürlich die Klassiker wie
Weiß und Schwarz.“

4. Gibt es eine skurrile Anekdote –
Prominente im Geschäft oder einen
Heiratsantrag?
„Da es viele Geschichten gibt, die auf
ihre ganz eigene Weise einmalig und
schön sind, konnte ich mich für keine ent-
scheiden, aber ich lade Ihre Leserinnen
gerne auf einen Plausch im Geschäft
ein.“

5. Gern, wann haben Sie denn
geöffnet?
„Mein Geschäft, Andere Umstände in
der Bergedorfer Schlossstraße 18 in
Hamburg-Bergedorf hat Dienstag–Freitag
von 10:00 bis 18:30 Uhr und Samstag
von 10:00 bis 15:30 Uhr geöffnet.
Montags ist geschlossen.”

Vielen Dank für das Gespräch!

5
FRAGEN AN ...

FRAU POHL, INHABERIN VON

„ANDERE UMSTÄNDE“ 
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Kind und Job miteinander verbinden
Wenn sich beide Eltern dafür entscheiden, nach der
Mutterschutzfrist ganz- oder halbtags weiterzuarbeiten, stellt sich
natürlich die Frage nach der Kinderbetreuung.
Ob Kindertagesstätte, Tagesmutter, Babysitter, Au-Pair oder die
Unterbringung bei einem Verwandten, z.B. bei den Großeltern:
Es gibt viele Möglichkeiten, die alle Vor- und Nachteile haben
und auf die jeweiligen Bedürfnisse der Familie abgestimmt sein
müssen. Als Eltern sollte man jedoch bedenken, dass ein Kind
gerade in den ersten Lebensjahren auf verlässliche Strukturen
zurückgreifen und feste Bezugspersonen haben sollte. Überlassen
Sie Ihr Kind deshalb nicht ständig einer anderen Betreuungs -
person.
TIPP: Erkundigen Sie sich bereits vor der Geburt Ihres Kindes bei
Kindertagesstätten. Gefragte Einrichtungen sind schnell ausge-
bucht. Tagesmütter finden Sie am besten über das örtliche
Jugendamt. Hier können Sie sicher sein, dass Sie qualifizierte
Betreuer bekommen.

Kosten für Betreuung steuerlich absetzbar
Die Kosten für Kindestagesstätten, Tagespflegepersonen oder
Kindergarten können als nachgewiesene erwerbsbedingte
Betreuungskosten steuerlich abgesetzt werden. Dies gilt für Kinder
bis zum 14. Lebensjahr. Dabei können zwei Drittel der
Betreuungskosten, maximal aber 4.000 Euro pro Jahr und Kind,
geltend gemacht werden. 

Stillende Mütter werden unterstützt
Wenn Sie gleich nach dem Mutterschutz wieder arbeiten, aber
Ihr Kind weiter stillen möchten, dann haben Sie Anrecht auf
zusätzliche Stillpausen. Nach dem Mutterschutzgesetz stehen
Ihnen mindestens zwei Stillpausen von einer halben Stunde oder
eine Stillpause von einer Stunde täglich zu. Wenn Sie mehr als
acht Stunden am Stück arbeiten, dann verlängern sich die
Stillpausen auf zweimal 45 Minuten oder einmal 90 Minuten.
Wichtig: Diese Stillpausen müssen Sie nicht nacharbeiten.
Unterrichten Sie Ihren Arbeitgeber rechtzeitig davon, dass Sie stil-
len möchten und organisieren Sie Personen, die Ihnen das Kind
zum Stillen bringen bzw. während Ihrer Abwesenheit mit abge-
pumpter Muttermilch füttern.

Bleiben Sie beruflich am Ball
Viele Mütter und Väter sorgen sich, nach einer dreijährigen
Erziehungspause den Anschluss an das Berufsleben zu verlieren.
Eine familienverträgliche Möglichkeit ist z.B. die Telearbeit. Ein
Elternteil arbeitet von zu Hause aus und ist über Internet, Fax und
Telefon mit dem Arbeitgeber verbunden. Vorteil: Man kann sich
die Zeit flexibler einteilen, weil man nicht an feste Arbeitszeiten
gebunden ist, die Anfahrtswege zum Arbeitsplatz entfallen, damit
ist Zeit und Geld gespart. Telearbeit eignet sich allerdings nur für
Berufe, die keine Kundenpräsenz erfordern. Sehr gut eignen sich
z.B. Berufe im journalistischen, grafischen oder künstlerischen
Bereich, Bereiche in der IT-Branche, dem Internet und den neuen
Medien sowie Text- und Datenerfassungsaufgaben und
Aufgaben, die auf selbstständigem Arbeiten beruhen. Doch
bedenken Sie: Telearbeit erfordert viel mehr Disziplin und geord-
nete Verhältnisse, da keine wirkliche Trennung von Wohn- und
Arbeitsplatz vorliegt. Auch bei Telearbeit muss die Frage der
Kinderbetreuung geregelt sein.

Bevor Sie wieder an Ihren Arbeitsplatz zurückkehren, sollten Sie
sich genau über eventuelle Neuerungen informieren und Ihren
Arbeitgeber gegebenenfalls um eine Schulung bitten.

Wichtig: Informieren Sie sich in der Elternzeit auch weiterhin über
das allgemeine politische und wirtschaftliche Geschehen, lesen
Sie Fachzeitschriften und besuchen Sie als Gasthörer einmal eine
Vorlesung an der Uni. Warum nicht auch einen Fremdsprachen-
kurs an der Volkshochschule belegen oder ein neues Computer-
programm erlernen? 

UND VERGESSEN SIE NICHT: In Ihrer Elternzeit gewinnen Sie
neue Qualifikationen, die für Arbeitgeber nicht uninteressant
sind. Gerade in puncto Organisation leisten Mütter und Väter
ganze Arbeit! 

Vielen Dank an www.babyclub.de

RECHT UND RAT FÜR FAMILIEN

DAS IST IHR GUTES RECHT

Mutterschutz, Elternzeit & Co.: 
Wir sagen Ihnen, was in der Schwangerschaft Ihr Gutes Recht ist,
was es mit der Elternzeit auf sich hat und wie der Wiedereinstieg
in den Beruf gelingen kann. Denn egal, wann und wie Sie wie-
der beruflich einsteigen wollen – am Besten ist es, wenn Sie sich
bereits früh Gedanken darüber machen.

Allgemeine Beschäftigungsverbote
Ihr Anrecht auf einen gesunden Arbeitsplatz
Zum besonderen Schutz für Schwangere hat der Gesetzgeber
eine Reihe von Regelungen erlassen, die Sie und Ihr Kind am
Arbeitsplatz optimal schützen sollen. Es ist wichtig, dass Sie über
Ihre Rechte Bescheid wissen, weil manche Arbeitgeber nicht von
alleine auf die Mutter zukommen und entsprechende Änderungen
zur Umgestaltung des Arbeitsplatzes erlassen.
Zu den allgemeinen Beschäftigungsverboten zählen: keine
schwere körperliche Arbeit, die z.B. mit ständigem Bücken und
Strecken verbunden ist oder die eine vermehrte Sturz- und
Unfallgefahr beinhaltet, keine Fließbandarbeit mit vorgeschriebe-
nem Arbeitstempo, keine Akkordarbeit, keine Arbeiten, bei
denen Sie regelmäßig Lasten über 5 Kilogramm oder gelegent-
lich Lasten über 10 Kilogramm ohne mechanische Hilfsmittel
transportieren müssen. Schwangere, die z.B. im Labor, medizini-
schen Einrichtungen oder Chemiebetrieben arbeiten, dürfen nicht
mit giftigen Substanzen, Blut, Röntgenstrahlen und Gasen in
Berührung kommen und sollten keiner Hitze oder Kälte ausgesetzt
sein. Tabu sind auch Tätigkeiten an Maschinen, die mit großem
Lärm oder Erschütterungen verbunden sind. Ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat dürfen werdende Mütter keine Busse,
Taxen und Bahnen steuern. Schwangere dürfen nicht mehr als
8,5 Stunden pro Tag oder 90 Stunden innerhalb von zwei aufein-
ander folgenden Wochen arbeiten. Verboten ist auch die Arbeit
an Sonn- und Feiertagen sowie Nachtarbeit zwischen 20 und 6
Uhr. Für Berufe in der Gastronomie, Landwirtschaft und
Krankenpflege oder im Künstler- und Showgewerbe gelten beson-
dere Bestimmungen.
Bei Tätigkeiten, die überwiegend im Stehen ausgeübt werden,
haben Sie Anrecht auf eine Sitzgelegenheit. Andererseits muss
werdenden Müttern, die ausschließlich im Sitzen arbeiten, die
Möglichkeit eingeräumt werden, ihre Arbeit zu unterbrechen, um
sich die Füße zu vertreten.
Ihr Arbeitgeber ist also verpflichtet, Ihnen ein Umfeld zu schaffen,
das weder Ihre noch die Gesundheit Ihres Babys gefährdet. Ob
dies eine Umgestaltung des Arbeitsplatzes oder eine vorüberge-
hende Versetzung in eine andere Abteilung zur Folge hat – er

muss eine Lösung dafür finden. Sollte er seinen Pflichten nicht
nachkommen, haben Sie die Möglichkeit, sich an das Gewerbe -
aufsichtsamt zu wenden.
Jedoch sollten Sie Vorsorgetermine, auch wenn es Ihr Recht ist,
auf außerhalb der Arbeitszeit verlegen. Außerdem ist der Arbeits -
platz kein Platz, um von diesen zu berichten. Sonst werden Sie
zu schnell als die „Mutter“ abgestempelt.

Mutterschutzgesetz
Es gilt für alle Frauen, die in einem „privatrechtlichen“ Arbeits -
verhältnis stehen. Also nicht für Hausfrauen, Beamtinnen und
Selbstständige. Die wichtigsten Rechte auf einen Blick:

* Eine werdende Mutter darf nicht mit schweren körperlichen
Arbeiten beschäftigt werden (z. B. schwere Lasten heben, Akkord-
arbeit). Ebenso wenig mit Arbeiten, die für sie oder das Kind
gefährlich sind (Staub, Dämpfe, Lärm, Erschütterungen). Nacht -
arbeit oder Mehrarbeit ist grundsätzlich verboten.

* Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt brauchen
Mütter nicht zu arbeiten (bei Früh- oder Mehrlings geburten bis
zwölf Wochen danach).

* Mutterschaftsgeld
* Erziehungsurlaub
* Arbeitslose Frauen, die zu Beginn der Schutzfrist Anspruch auf

Arbeitslosengeld oder Arbeitslosenhilfe haben, erhalten eben-
falls Mutterschaftsgeld während der Schutzfrist in Höhe des
Arbeitslosengelds.

* Selbstständige Frauen: Sie bekommen nur Mutterschaftsgeld,
wenn sie in einer gesetzlichen Krankenkasse entsprechend ver-
sichert sind und Anspruch auf Krankengeld haben.

Die Geburt eines Kindes bringt viel Neues mit sich – auch rechtlicher Art. Hier haben wir Infos rund um
Mutterschutz, Elterngeld, Versicherungen, Vereinbarkeit von Beruf und Familie etc. zusammengestellt.



CLEVER, PRAKTISCH, MODERN:
I’COO PEAK 8-EXPERT
Der Experte in jeder Fahrsituation. Aluminium-Gestell, hö-
henverstellbarer Schieber, Softfix Feststellbremse auf beide
Hinterräder wirkend, individuell einstellbares Federungs-
system, großer Einkaufskorb. Das unverwechselbare
Pinstripe Red Design im klassisch-edlen Design garantiert
in jeder Situation einen glamourösen Auftritt.

Gewinnen Sie einen i'coo Peak im Wert von
500,- Euro . Stichwort: „i'coo Peak“

*Und so geht’s:
Senden Sie einfach eine E-Mail an: gewinnspiel@hosenmatz-magazin.de oder eine Postkarte an: Magazin Hosenmatz, Schatzkammer 7A, 21465 Reinbek.
Nur gültig bis zum 20.02.2010. Keine Barauszahlung möglich. Viel Glück beim Gewinnen!

Hosenmatz Gewinnspiel

Tolle

Winter-
preise

zu gewinnen!
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Baby-ausstattung

Eigentlich gibt es ja nichts,
was es nicht gibt – und
doch merken Mütter immer
wieder, dass einige wichti-
ge Dinge noch erfunden
werden müssten. Genau
diese Dinge in aller Welt
aufzuspüren und nach
Deutschland zu bringen, ist
das Ziel von GIB-Bee.
Gegründet von einer ame-
rikanisch-deutschen Fami-
lie, wurden alle Produkte
von und an Tochter Lilly
getestet. Weil diese zum
Beispiel so gern im Super-
markt weglief, spürte ihre
Mama Gisela Busch in
Amerika die Safety-Tats
auf: Mit diesem bunten,
selbstklebenden Sicher-
heits-Tattoo können Sie
Ihrem Kind eine Telefon-
nummer auf den Arm „täto-
wieren”, so dass Sie infor-
miert werden können, falls
Sie es im Gedränge aus
den Augen verlieren.
Safety-Tats sind für alle
Altersklassen verwendbar,

sie sind wasserfest und
atmungsaktiv und auch für
Allergiker erhältlich. Aber
das ist längst nicht alles:
Bei GIB-Bee gibt es auch
die ersten Schuhe, die
Baby nicht abstrampeln
kann – die GIB-Bee Feet –
und den Bearview Rück-
spiegel fürs Auto, der den
Blickkontakt zwischen Fahr-
er(in) und Kind im Babysitz
ermöglicht. Weitere tolle
Produkte von GIB-Bee – unter
www.GIB-Bee.de!

Not macht erfinderisch
Bei GIB-Bee gibt es Produkte, die Eltern 
schon lange vermisst haben

★BabyLegs.
★Süße Schuhe.
★Bearview Spiegel– 

Baby im Blick.

Jetzt bestellen!

Baby- und Kinderprodukte

Sanetta verlost 4 festliche Pyjamas aus reiner Seide mit
exklusivem Strassbesatz aus dem edlen Kollektionssegment
Cisono by Sanetta (erhältlich in den Größen 104–176 VK
89,95 Euro). Sanetta finden Sie in Hamburg in folgenden
Fachgeschäften: Baby Markt, Baby Walz, Hamburger
Kinderladen, Little's, Peek & Cloppenburg, Ruby Jane.

Gewinnen Sie einen von 4 Pyjamas. 
Stichwort: „Sanetta“

JETZT WIRDS ELEGANT
FÜR ECHTE PRINZESSINNEN

FOTO-KALENDER 
ZUM SELBERMACHEN
Pixopolis hat wieder einmal die ideale Geschenkidee
zum Jahreswechsel: den persönlichen Wand- oder
Tischkalender für das neue Jahr! Da wird das gesamte
Jahr zum persönlichen Bilderbuch, welches jede Woche
oder monatlich mit einem neuen Motiv überrascht. Die
Gestaltung eines eigenen Kalenders ist kinderleicht über
die Homepage www.pixopolis.de. 

Gewinnen Sie einen von 18 Gutscheinen im
Wert von 20 Euro. Stichwort: „Pixopolis“
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und vieles mehr im Online-Shop: www.gib-bee.de

Unterwegs

Da steht er vor Ihnen, Ihr
kleiner Schatz, streckt die
Ärmchen aus und sagt for-
dernd: ”Arm!” Bevor Sie
ihn seufzend hochnehmen
und Ihren Rücken bedau-
ern, sollten Sie vielleicht
einmal über eine andere
Art des Tragens nachden-
ken: Tragehilfen sind prak-
tisch, Rücken schonend

und lassen ganz viel
Nähe zwischen Ihnen und
Ihrem Kind zu. 
Dass sie außerdem inzwi-
schen auch sehr stylish
sind, beweist Tragemaus –
denn hier finden Sie
Tragehilfen aller Art, die
einiges gemeinsam haben:
Alle sind von bester
Qualität und verteilen das
Gewicht des Kindes opti-
mal. Bestes Beispiel ist der
Beco Butterfly, der sowohl
vorn als auch auf dem
Rücken getragen werden
kann, einfach anzulegen
und für Kinder bis ins
Vorschulalter verwendbar
ist. Auch Schauspielerin
Rebecca Lina schwört auf
ihren Beco Butterfly: „Er
passt zu unserem Lebens-
konzept, ist stylish und
praktisch und überall
dabei.” 
Diese und alle weiteren
Tragehilfen von Tragemaus
wurden persönlich von
Gründerin Anita Prieller
und ihren 3 Kindern getes-
tet. Nur was vor den
Augen dieser strengen Jury
Gnade findet, kommt ins
Angebot von Tragemaus.
Denn getragene Babys
sind zufriedene Babys,
sagt der Grundsatz von
Tragemaus – probieren Sie
es doch einfach selbst 
einmal aus!

Ganz nah dran
Getragene Babys sind zufriedene Babys: Bei
Tragemaus finden Sie die perfekte Tragehilfe

Die multifunktionale Trage, mit der das Anlegen in
Bauch- und vor allem auch in Rückenposition auch
alleine spielend einfach wird. 
Noch nie war gesundes anatomisches Tragen so schön
und einfach. Das macht auch dem Papa Spaß! 
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Abschneiden und abschicken

Ja! Ich möchte 4 Ausgaben

Name/Vorname

Straße/Nr.

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail

Datum/1. Unterschrift

VERTRAUENSGARANTIE: Ich weiß, dass ich meine Bestellung inner halb
von 14 Tagen ohne Begründung bei Hosenmatz-Abonnentenbetreuung,
Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek, schriftlich widerrufen kann. Maßgeb -
lich ist der Tag der Absendung.

Konto-Nr.

BLZ

Bankinstitut

Datum/2. Unterschrift

4x HOSENMATZ FÜR NUR € 15,80
UND DEN DESIGN-STRAMPLER GRATIS DAZU!

Einfach und bequem – Hosenmatz lesen!

Wir bieten Ihnen jetzt brandneu die Möglichkeit, das Magazin
Hosenmatz für nur 15,80 Euro im Jahres abonnement zu bestellen. So
verpassen Sie garantiert keine der vierteljährlich erschein enden
Ausgaben mehr. Hosenmatz wird Ihnen direkt nach Hause geliefert mit
lohnenden Gewinnspielen, interessanten Themen und tollen Tipps. Sie
nehmen automatisch an unseren Gewinnspielen teil. Das Abonnement
ist jederzeit kündbar und verlängert sich um ein weiteres Jahr, wenn die-
ses nicht 8 Wochen vor Ablauf schriftlich gekundigt wird.

Hier trage ich einfach meine Bankverbindung ein und erhalte im
Anschluss den Design-Strampler im Wert von 24,90 GRATIS!
Bezahlte Beiträge können wir nicht zurück erstatten. Seien Sie jetzt dabei
und profitieren Sie vom Hosenmatz-Service.

VIEL DRIN, ALS ERSTER INFORMIERT.

Jahresabo per Bankeinzug!

Und so geht’s:
✓ Ausfüllen
✓ Abschicken
✓ Aufs Geschenk freuen

Schneller geht’s per Fax:
040/55 92 97 76
oder per E-Mail:
info@hosenmatz-magazin.de

Ihre Vorteile:
• Schönes Geschenk
• Bequem im Briefkasten
• Zuerst informiert

Jetzt Geschenk sichern!
Liebe Familien, der Hosenmatz ist eine beliebte Lektüre. Das bestätigt uns 
die steigende Nachfrage. Es kommt immer wieder vor, dass eine
Ausgabe restlos vergriffen ist.  Sichern Sie sich am besten
noch heute Ihr persönliches Hosenmatz-Abo für nur 
€ 15,80 pro Jahr. Als Dankeschön erhalten Sie einen
Trend-Strampler von Hachpachen.

Hosenmatz gibt es alle drei
Monate neu, mit den neuesten
Tipps, Trends und Empfehlungen
für die ganze Familie.

HACH  PACHENHACH  PACHEN

IHR GESCHENK: HACHPACHEN ist platt-
deutsch und bedeutet Herzklopfen. Das
norddeutsche Unternehmen geht mit seiner
neuen Kollektion für die Kleinsten zurück
zum Ursprung.

+

1. HACHPACHEN STRAMPLER ROSA, GRÖSSE 62/68 – GRATIS!

2. HACHPACHEN STRAMPLER BLAU, GRÖSSE 62/68 – GRATIS!

GRATIS!

Das ganze Leben 
ist ein Quiz ...

So ein schwangerer Bauch
gibt einige Rätsel auf: Was
es wohl wird? Wie groß
wird das Baby sein? Und
wann wird es geboren?
Auf babyquiz.de können
Sie jetzt Ihre Lieben genau
diese Daten tippen lassen –
ein schöner Weg, auch mit
entfernt lebenden Freun den
und Verwandten Ihre Freu de
über die Schwangerschaft
zu teilen und sie mit Ihrem
Online-Tagebuch stets auf
dem Laufenden zu halten! 

So einfach geht’s: Exklusiv für
Sie wird auf babyquiz.de
eine private und sichere
Plattform eingerichtet. Per
E-Mail werden Ihre Lieben
über die gute Nachricht
informiert und gleichzeitig
eingeladen, am Tippspiel

teilzunehmen. Für einen
Einsatz von 5, – Euro können
sie dann ihre Tipps zu
Größe, Geschlecht, Haar-
und Augenfarbe, Geburts -
tag etc. abgeben. 

Das Beste ist: Sie tun damit
gleichzeitig dem neuen
Erdenbürger etwas Gutes,
denn alle Tippeinsätze
kommen Ihrem Baby zu -
gute. Eine originelle Idee,
um schon mal ein kleines
Startkapital auf Babys ers-
tem Konto einzurichten, fin-
det Hosenmatz. Am besten,
Sie schauen gleich auf
www.babyquiz.de vorbei
und sichern sich den exklu-
siven Rabatt für Hosen-
matz-Leser – wir wünschen
viel Spaß beim Tippen!

... und das beginnt sogar schon vor der Geburt:
auf babyquiz.de

Spiel & Spass Online

EINE PRIMA IDEE –
FIEBERN SIE MIT BEI
WWW.BABYQUIZ.DE

So kann der 
Winter kommen!

Vielleicht haben Sie’s auch
gehört? Ähnlich wie Märklin
und Brio musste auch das
beliebte finnische Mode -
label finkid Insolvenz an -
melden. Doch durch eine
gemeinsame Initiative der
finkid Stores, Handels part-
ner und Hersteller konnte
die einzigartige Marke
gerettet werden. Für Sie
heißt das: Auch in diesem
Winter können Ihre Kleinen
in der robusten Outdoor -
mode der Designerin Annika
Rendel im Schnee toben!
Alle Teile der aktuellen fin-
kid Winterkollektion erhalten
Sie natürlich bei Doppel -
pünktchen, und wie immer
machen fantasievolle nor -
dische Designs und unzäh-
lige Kombinationsmöglich -
keiten finkid zur Lieblings -
kleidung aller kleinen Aben-
teurer. Jedes Teil ist mit
wasserfestem und atmungs -
aktivem Funk tions gewebe
ausgestattet, und alle Jack en,
Overalls und Hosen wach-
sen mit: Dank praktischer
Anti-Rutsch-Säume, flexibler
Arm- und Beinlän gen sowie
farbenfrohem Innenfutter
zum Krempeln macht die
praktische finkid-Mode
viele Winter mit. Wenn also
demnächst der Herbst wind
pfeift oder der erste Schnee

fällt, sind Ihre Kleinen mit
finkid bestens geschützt –
schauen Sie am besten
gleich bei Doppel pünk -
tchen vorbei und lassen
sich winterlich inspirieren!

Mode & Mehr 

JETZT NEU EINGETROFFEN: 
DIE TRENDIGE UND PRAKTISCHE 
FINKID WINTERKOLLEKTION!

Jetzt bei Doppelpünktchen: Die 
komplette finkid-Winterkollektion!

finkid
SICHERN SIE SICH DIE

SCHÖNSTEN TEILE!

✂
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So einzigartig wie 
das Leben

Jedes Lächeln, jeder Blick
verrät es: Ihr Kind ist ein-
zigartig. Ebenso einzigar-
tig sollte der Schmuck sein,
den Sie als Erinnerung an
den unvergesslichen Tag
seiner Geburt verschen-
ken: Martin Bagger und
Andreas Gehring ver wan -
deln faszinierende Edel -
steine in Schmuckstücke,
die so individuell sind wie
das Leben. Ihre Einzigartig -
keit macht ihre ganz be -
sondere Magie aus: Jeder
Ring ist handgefertigt und
deshalb ein Unikat. Ob
Turmalin, Saphir, Amethyst,
Peridot oder Granat –
die funkelnden Edelsteine,
glänzend eingefasst in
edel geformte Ringe, brin-
gen bei jeder Berührung

das Glänzen in den Augen
zurück. „Wir freuen uns,
dass wir einen kleinen
Beitrag zum großen Glück
unserer Kunden leisten 
können”, lächelt Martin
Bagger. Die einen suchen
sich ihr Lieblingsstück aus
dem großen Angebot der
Künstler aus, andere inspi-
rieren die Goldkünstler zu
einem Schmuckstück, das
nur für ihr Kind gefertigt
wird. 
So oder so – die Kost -
bar keiten von Bagger &
Gehring schaffen Momente
für die Ewigkeit. 

Wertvoller Schmuck für die Ewigkeit

GEBURT, TAUFE ODER ANDERE 
MARKSTEINE IM LEBEN IHRES KINDES –
UNWIEDERBRINGLICHE MOMENTE, DIE 
JEDER FESTHALTEN UND WÜRDIGEN WILL

SchmuckSpielwaren

„Mami, meine Geburts -
tags  partys sind die besten
auf der ganzen Welt!“
Welche Mutter hört das
nicht gern? Sie müssen ja
nicht erzählen, dass Ihnen
eine gute Fee ein kleines
bisschen bei der Organisa-
tion geholfen hat: Unter
www.geburtstagsfee.de fin-
den Sie alles für den per-
fekten Geburtstag. Das
beginnt schon beim Motto –
von Spongebob bis Hannah
Montana, von Barbie bis
Power Rangers können Sie
sich hier inspirieren lassen.
Zu jedem Thema ist von
Servietten über Geschirr
bis hin zu Tischdekoration
und kleinen Geschenken

für die Gäste alles über-
sichtlich zusammengestellt,
was zu einer rundum ge -
lungenen Party gehört.
Auch Torten mit Foto, tolles
Spiele-Zubehör und alle
Arten von Luftballons ge hören
zum riesigen Angebot der
Geburtstagsfee, die übrigens
auch zahlreiche Ideen für
Geburtstags kinder jenseits
der 18 auf Lager hat. Alles
können Sie einfach – wenn
nötig, sogar per Express-
lieferung – online bestellen.

Noch ein Tipp vom Hosenmatz:
Abonnieren Sie den kos ten-
losen Newsletter mit Infos,
Rezept- und Spiele-Ideen,
dann sind Sie auf den
nächsten Geburts tag bes tens
vorbereitet. Wir ver raten Ihr
Geheim nis nicht–versprochen!

Feste

Kindergeburtstag & Mottoparty Tortendekorationen,

Einladungen, Motivbackformen & Naschereien, Helium,

Ballons & Zubehör, Bastelartikel & Spielideen 

sowie viele tolle Mitgebsel

JETZT 

BESTELLEN!

So wird der nächste 
Kindergeburtstag ein Hit

Wer seine Liebsten mit ein -
em besonderen Ge schenk
überraschen möchte, macht
ihnen mit einem Besuch 
im Build-A-Bear Workshop
garantiert eine Freude.
Das ist ein ein maliges
Erlebnis und der Be ginn
einer lebenslangen Bären -
freundschaft! Hier können
Klein und Groß ihren
Lieblingsbären selbst ge -
stalten, an acht Stati on en,
mit Herz und Hand. 
Schon ab 14,– Euro bietet 

Build-A-Bear Workshop je -
dem Kunden das gesamte
Erleb nis des Bären mach ens.

Gutscheine in einer besonde-
ren Geschenkhülle sind in
allen Build-A-Bear Work shop-
Geschäften erhältlich, in
Hamburg in der Europa
Passage und im Alstertal-
Einkaufszentrum.

Weitere Informationen unter
www.build-a-bear.de

Geschenke-Tipp
Lieblingsbären zum Selbermachen 
beim Build-A-Bear Workshop

Mit Babywäsche von Lütte leihen richtig sparen

Warum kaufen, wenn man
auch leihen kann?

Manche Konzepte sind so
genial, dass man sich 
fragen muss, warum vorher
noch niemand darauf ge -
kommen ist. In Bezug auf
„Lütte leihen” wird dieser
These jede Mutter zustim-
men, deren Nachwuchs
schon wieder innerhalb
kürzester Zeit nicht mehr in
den Strampler passt.
Denn immer neue Kleidung
zu kaufen, ist nicht nur zeit-
aufwendig, sondern vor
allem teuer. Viel günstiger
und praktischer ist es doch,
schöne Kinderkleidung ein-
fach zu leihen: 
„Lütte leihen“ verleiht und
liefert jede Kleidung, die
Ihr Lieb ling in den ersten
Monaten braucht. In ver -
schiedenen Sets werden

die wichtigsten Kleidungs -
stücke zusammengestellt,
die Sie Tag für Tag benöti-
gen. Was nicht mehr passt,
wird abgeholt und durch
die Folgegröße ersetzt. 
Die Vorteile liegen auf der
Hand: Neben der Erspar -
nis ist es vor allem die Top-
Qualität, die überzeugt –
denn die Markenware aus
reiner Naturfaser ist kaum
Verschleiß ausgesetzt und
damit „wie neu”.
Wenn Sie mehr erfahren
möchten, rufen Sie gern
an: Maren Winter freut
sich auf Ihren Anruf unter
040/23 81 92 29. 

Oder Sie werfen einfach
einen Blick ins Internet:
www.luette-leihen.de.

TIPP:
SO EINFACH & 

SO GÜNSTIG

Baby-Ausstattung Spielwaren

HIER KÖNNEN KLEIN UND GROSS UNTER ANLEITUNG IHREN LIEBLINGSBÄREN SELBST MACHEN

Happy Birthday! Jetzt neu: 
Pinatas ~
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Andere Umstände – 
und Sie fühlen sich wohl!
Attraktive Mode für Schwangerschaft und Stillzeit

BEQUEMES SHOPPEN IM HERZEN 
VON HAMBURG-BERGEDORF

Bergedorfer Schloßstr. 18 • 21029 Hamburg • tel. 040 - 18 03 35 91 • fax 040 - 18 03 35 93
Öffnungszeiten: Di.-Fr. 10.00-18.30 Uhr • Sa. 10.00-15.30 Uhr • Montag geschlossen

Umstandsmoden ab Größe XS-XXL
einzigartig an Vielfalt & Auswahl

IN
BERGE
D O R FNE

U

www.schwanger-in-hamburg.de
Ihre Mode – Ihr Stil

sportlich • lässig • elegant • schön

Schwangerenmode

Schwanger! Das schönste
Gefühl der Welt. Ein Traum
wird wahr, das Glück
kennt keine Grenzen. Es
sind die neun aufregends -
ten Monate Ihres Lebens –
und die sollten Sie in vollen
Zügen genießen.

MODE FÜR JEDEN ANLASS
Dazu gehört vor allen Din-
gen die geeignete Gardero -
be. Gerade während der
Schwangerschaft ist die
Auswahl besonders wich-
tig. Es sollten gesunde
Materialien sein, modern
und bequem. Ob Sie beruf-
lich viel unterwegs sein
müssen, festliche Einladun-
gen haben, im Büro attrak-
tiv aussehen wollen oder
es sich zu Hause im Kreis
der Familie bequem ma-
chen wollen – Sie finden
für jeden Anlass etwas bei
„andere Umstände“ in Ham-
burg-Bergedorf: T-Shirts,
Hosen, Röcke, Blusen, Des -
sous, Bademoden und
sogar Brautkleider! 

FÜHRENDE MARKEN
Alle führenden Marken fin-
den Sie hier – ob NOPPIES
oder bellybutton. Mit die-
ser Mode werden Sie sich
einfach wohl fühlen: Von
Größe 34 bis 56 (auf
Wunsch auch Größe 32)
reicht das Angebot.
Hochwertige Hosen gibt es
in Längen 36 und 38. Bei
„andere Umstände“ wer-
den Sie kompetent bera-
ten, und Sie können sicher
sein: Hier findet jeder
etwas Passendes für die
neun schönsten Monate!

EINKAUFSPARADIES 
Das Geschäft von Sussann
Pohl in der Bergedorfer
Schloßstraße 18 ist die
Nummer 1-Adresse in
Hamburg. 
Ein Einkaufsparadies nicht
nur für Schwangere, son-
dern auch für junge Mütter,
denn hier gibt es nicht nur
attraktive Umstandsmode.
Für die Zeit nach der
Geburt hat „andere Um-
stände“ Still-T-Shirts, Tops
und Kleider u.a. von der
renommierten schwedischen
Firma BOOB im Angebot.

Sichern Sie sich jetzt die 

neuen & trendigen

Winterjacken! 

Jede junge Mutter kann ein
Lied davon singen: Die
erste Zeit mit dem Nach -
wuchs zu Hause ist die
schönste – aber auch die
stressigste. Baby fordert
die ungeteilte Aufmerk -
samkeit, doch der Haushalt
macht sich leider auch
nicht von selbst. Genau
hier kommt das Team von
„Maike Hansen – medizi-
nisch pflegen, häuslich 
helfen” ins Spiel. Denn 
die examinierte Kranken-
schwester, Fachschwester
für Intensivmedizin/Anäs-
thesie, Dipl. Sozialökonomin/
Betriebswirtin und ihr hoch

qualifiziertes Team helfen
bei Haushalt und Kinder -
pflege. Und schenken jun-
gen Eltern damit die
manchmal so dringend
benötigte Auszeit vom 
All tag. 
Gönnen Sie sich Ent span -
nung – oder machen Sie
gestressten Eltern eine
Freude: Wenn Sie im
Einzugsgebiet Eimsbüttel
bis Bergstedt, Rahlstedt,
Wandsbek bis hin zur
Alster wohnen, kommen
Maike Hansen und ihr
Team gern vorbei.

Aller Anfang ist leicht
So werden Kind und Haushalt nicht zuviel

MAIKE HANSEN UND 
IHR TEAM HELFEN IHNEN, 
DEN ALLTAG ZU MEISTERN!

„WIR LASSEN SIE NICHT ALLEIN!“

Haushalts-Service

Erinnerung ist Silber
Einzigartiger Schmuck von Smallprint

Schmuck

Jedes Kind hinterlässt blei-
bende Eindrücke – und
jetzt auch Abdrücke: Denn
Smallprint verewigt den
Finger- oder Fußabdruck
Ihres Goldstücks auf edlem
Schmuck aus hochwerti-
gem Silber. Das Verfahren
ist so einfach wie spekta-
kulär. Der Fingerabdruck
wird in ein Material ge -
drückt, das aussieht wie
Knete und sich precious
metal clay (PMC) nennt.
Beim anschließenden Bren -
nen im Ofen verwandelt
sich das PMC wie von
Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline
Fox von Smallprint jedes
Schmuckstück Ihrer Wahl
zaubert. Ob Kettenanhän -
ger für Mama, Manschet -
tenknöpfe für Papa oder
Schlüsselanhänger für Opa –
Ihrer Kreativität sind keine
Grenzen gesetzt. Die Idee

zu Smallprint entstand
2004 in Großbritannien,
ab sofort können Sie die
Pro dukte auch in Deutsch land
anfertigen lassen. Schaffen
Sie eine bleibende Erinnerung
an eine wunder bare Zeit! 

Caroline Fox freut sich da -
rauf, Ihnen mit Ihrem neuen
Lieblings schmuckstück eine
Freude zu machen, die nie
vergeht. 

CAROLINE FOX KREIERT TRAUMHAFTEN SCHMUCK
MIT BLEIBENDER ERINNERUNG. GROSSE AUSWAHL
UNTER WWW.SMALLP.DE


