








UNTERWEGS

Traumbhafte
danische
Kindersachen

Kinderwagen und mehr
aus dem Familien-
paradies Ddanemark

Wenn Sie lhrem Kind viel
Platz fir freie Entfaltung von
Anfang an bieten mdchten,
sollten Sie sich mal die dani-
schen Kinderwagen ansehen.
Die Dénen nutzen ihre Kin-
derwagen bis zum dritten
Lebensjahr, wodurch sich eine
besondere Kinderwagenkultur
entwickelt hat. Hier steht das
Kind im Vordergrund.

Die vielseitige Schwebinsel ist
Kinderschaukel und Motorik-
trainer in einem. Von Geburt
an der schénste Platz zum
Spielen, Entspannen und

Trdumen — allein oder mit
Freunden, drinnen oder
draufBen.

Schéne Textilien, u.a. von
SEBRA, Spielsachen und mehr
finden Sie unter www.
daenischer-kinderladen.de
oder besuchen Sie die
Ausstellung und  Gberzeugen
Sie sich bei einer Probefahrt
von den einzigartigen Kinder-
wagen.

Im Ddénischen Kinderladen in
25336 Elmshorn, Steindamm
50, Sa. von 10-16 Uhr.
Personliche Termine gern nach
Absprache.

>LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN IM NEUEN ONLINE-SHOP UNTER
>WWW.DAENISCHER-KINDERLADEN.DE

Danische Kinderwagen - Spielsachen
Kleidung und mehr

Qualitat und Design
exklusiv aus Danemark

Tina Vesterlund

Telefon 04121 / 701 36 21

www.baenischer—Kinderladen.de

KINDERMODE

Lila...kleiner Laufsteg

Bequemes non-stop shopping mit vielen Trend-Labels

Haben Sie mal wieder Lust
auf einen ausgedehnten
Shopping-Bummel,  wissen
aber nicht, wie Sie lhr Kind
von dieser Idee Uberzeugen
sollen2 Dann haben wir heute
einen Tipp fir Sie: Gehen Sie
mit lhren Kleinen bei Lila...
kleiner Laufsteg einkaufen!
Unter www.lilokleinerlaufsteg.de
finden Sie eine so grofe
Auswahl an hochwertiger,

ausgefallener Mode fir Kin -

der und Jugendliche, dass
selbst Einkaufsmuffel ihren
SpaB haben. Markenmode,
u.a. von American Ouffitters,
Mini a ture, Pepe Jeans, Bengh
per Princess, Pocket und
Scotch and Soda, bietet viel-
faltige Kombinationsméglich-
keiten von sportlich bis klas-
sisch.

Natirlich gibt's bei Lila... kleiner
Laufsteg auch die passende
Accessoires, z.B. schéne bunte
Schals und Ticher der Marke
Erfurt.

NEU AB

HERBST/WINTER 2010

Yumi Girls, CdeC Paris, Kids
Case, Wickeltaschen  aus
Frankreich sowie Mode fir
Erwachsene.

Viel SpaB beim Einkauf bei
www.lila-kleinerlaufsteg.de
wiinscht HOSENMATZ!

Momente
festhalten

Lassen Sie lhre Schonheit
in Szene setzen

SANDRA WIERING FREUT SICH
DARAUF, SIE KENNEN ZU LERNEN

Sandra Wiering ist seit vielen

Jahren auf die Fotografie von

Fraven, schwangeren Frauen,
Babys und Familien speziali-
siert.

Sie arbeitet ausschlieBlich in
SchwarzWeif3, sie mag das
Licht- und Schattenspiel und
die dadurch entstehende ein-
zigartige Stimmung.

Mit einer Fotografin wie
Sandra fallt es jedem leicht,
die Scheu vor der Kamera zu
verlieren. Mit ihrer herzlichen
und lebendigen Art schafft sie
eine entspannte und lockere
Atmosphare.

Fotografiert wird bei ihren
Kunden zu Hause oder in
ihren Atelierrdumen, in Ham-
burg und in Botersheim bei
Buchholz i.d.N.

Mehr Infos, Bilder und alles zu
ihren Angeboten und Preisen
erfahren Sie telefonisch oder
auf ihrer Homepage:

www.artphoto-fravenbilder.de

ENTWICKLUNG

Spielerisch lernen

Im SchauSpielgarten die Welt entdecken —
das neue Angebot zur Friihforderung

Leon kann grad nicht zum
Mittagessen kommen - der
Nachwuchsastronaut dist laut
brummend durch den Garten.
Wer Kinder hat, weif, dass
sie an jedem Tag spielend
ihre Welt erobern wollen.

Mit einem véllig neuen
Konzept méchte der Schau-
Spielgarten sie dabei unter-
stitzen und den SpaB am
Entdecken der eigenen Fahig-
keiten fordern.

Der SchauSpielgarten bietet
Eltern, Babys und Klein-
kindern eine einzigartige
Kombination von Elementen
aus dem Bereich der Theater-
und Musikpddagogik. Dazu
kommen spannende Spiel-,
Bewegungs- und Wahrneh-
mungsangebote aus der Moto-
padagogik.

Im SchauSpielgarten wird das
infensive gemeinsame Erleben
ermoglicht.  Eltern  kénnen
ohne Druck und Leistungs-
vorgaben die Entdeckungen
ihres Kindes miterleben,
etwas Uber seine Phantasie

NEU:

SCHON AB

6 MONATEN!

und seinen inneren Rhythmus,
sein eigenes Zeitmaf3 bei der
individuellen Erforschung seiner
Welt kennen lernen. Entspan-
nungstechniken und Alltags-
rituale, von denen Eltern und
Kinder profitieren, runden das
Konzept ab.

Wer eine spielerische, ab-
wechslungsreiche und ganz-
heitliche Frihférderung fir
sein Kind sucht, findet hier eine
phantasievolle Méglichkeit:
Willkommen im
SchauSpielgarten!

WEITERE INFOS UNTER:
www.schauspielgarten.de.
Kursstart ist im September 2010.
Jetzt anmelden!

um & Entdeckun

uspielgarten.de - inf

SchauSpieldarten

fur Kind
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Erinnerung ist Silber

Einzigartiger Schmuck von Smallprint

Jedes Kind hinterl@sst bleiben-
de Eindriicke — und jetzt auch
Abdriicke: Denn Smallprint
verewigt den Finger- oder
FuBabdruck Ihres Goldstiicks
auf edlem Schmuck aus hoch-
wertigem Silber. Das Ver-
fahren ist so einfach wie spek-
takulér. Der Fingerabdruck
wird in ein Material gedrickt,
das aussieht wie Knete und
sich precious metal clay
(PMC) nennt. Beim an-
schlieBenden Bren ren im Ofen
verwandelt sich das PMC wie
von Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline Fox
von Smallprint jedes Schmuck-
stick lhrer Wahl zaubert. Ob
Kettenanhén gr fir Mama,
Manschet énknépfe fir Papa
oder Schlisselanhanger  fir
Opa - lhrer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Die
Idee zu Smallprint entstand
2004 in GrofBbritannien, ab
sofort kénnen Sie die Produkte
auch in Deutsch tind anferti-
gen lassen. Schaffen Sie eine
bleibende Erinnerung an eine
wunder kare Zeit!

GROSSE AUSWAHL UNTER
WWW.SMALLP.DE

CAROLINE FOX KREIERT
TRAUMHAFTEN SCHMUCK MIT
BLEIBENDER ERINNERUNG

Caroline Fox freut sich darauf,
lhnen mit lhrem neuen Lieb-
lings shmuckstiick eine Freude
zu machen, die nie vergeht.

per Fingerabdruck ties Kinde:
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SCHWANGEREN- & KINDERMODE

Hebammenladen
rundum die Uhr

NEU: Jetzt 24 Stunden shopping

Einst angetreten, um Schwan-
geren und werdenden Eltern
unter einem Dach alles anzu-
biefen, was fir einen entspann-
ten Start in das neue Leben als
Familie notwendig ist, hat sich
rundum in den letzten 14
Jahren zu der Adresse rund
ums Elternwerden entwickelt.
Von flotter Schwangeren-
mode fir Job, Freizeit oder
besondere Anldsse, Naturwa-
ren firs Baby, Tragehilfen und
allem rund ums Stillen bis zu
den Spezialmischungen aus
der Hebammensprechstunde
von Ingeborg Stadelmann
gibt es bei rundum vor allem
dazu die kompetente Bera-
tung, auf die die Inhaberin
Heidi Fehling - selbst Heb-
amme — grofien Wert legt.

Exklusiv in Hamburg wird hier

auch die Braut und Abend -

mode von dem jungen Berliner
Label mia nana gefihrt.

Neu im Sortiment fir die
Kleinsten ist die Kollektion von
CASAFELl — womby wrap oder
womby bag sind ideal fir
Neugeborene und alle Kinder
im ersten Lebensjahr. Fest ein-
gewickelt, ermdglichen sie
den Sduglingen einen ruhige-
ren Schlaf und sind auf
Anhieb zum Liebling aller
Eltern aufgestiegen. Es gibt
sie aus BW-Jersey oder mit
einem warmeren Flauschfutter.

Ein kleiner Tipp

fir alle Stillenden:

In der Stillmode hat sich viel
getan. Freuen Sie sich auf
Tops und Shirts — schlicht oder
gemustert — fir ein problemlo-
ses Stillen auch unterwegs!
Sie finden rundum in Winter-
hude oder in Ottensen. Hier in
der kleineren Filiale ist auf
Anfrage auch alles aus dem
groflen Sortiment aus Winter-

hude erhaltlich.

SCHWANGER, BABY UND TRENDY?
DAS FUNKTIONIERT WUNDERBAR!

Hamburgs Fachadresse rundum die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.
Mode fir die Schwangere, Naturwaren fur das Baby.

NEU: 24h shopping
www.rundum-schwangerschaft.de

Offen: Taglich 0-24 Uhr

winterhude
GertigstraBe 57
22303 Hamburg

T.: 040/ 27 87 76 66

ottensen

Ottenser HauptstraBe 61
22765 Hamburg

T.: 040/ 98 26 52 82

Offen Mo. bis Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
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FOTOGRAFIE

SIE ENTSCHEIDEN: IM ATELIER, BEI IHNEN ZU HAUSE, IN DER HEBAMMENPRAXIS —

ODER WO IMMER ES IHNEN GEFALLT...

In den Fokus gesetzt

Kiinstlerische Fotografie von Kerstin Pukall

Frau Pukall fotografiert Bau-
che, Familien, Babys und
vieles mehr, ob im Studio, zu
Hause, in der Natur, als
Geburtsbegleitung  oder in
einer der vielen Hebammen-
praxen in und um Hamburg.

Frau Pukall ist Vorreiter in der
Schwangerschaftsfotografie
und hat MaBstédbe gesetzt.
Schon vor iber 20 Jahren
begann sie, Frauen in den
schonsten Umstdnden ihres
Lebens zu fotografieren. Sie

} . ¢ Schwangerschall
; 1 r !
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1 1
KA

stieB damals noch oft auf
Unverstandnis. Heute jedoch
ist die Schwangerschaftsfoto-
grafie nicht mehr wegzuden-
ken. lhrer Linie ist Frau Pukall
stets treu geblieben:

Nackt, aber nie voyeuristisch
- ganze Kérper bekleidet mit
dem Spiel von Llicht und
Schatten, Close-ups - aus-
druckstarke Ausschnitte — alles
immer pur, authentisch, stim-
mungsvoll und kinstlerisch ins-
zeniert.

T04537-T01605

SCHUHE & MEHR

Zeigt her eure FuBBe

Auf Kinderschuhpartys macht das Anprobieren
sogar den wildesten Kindern Spal3

Neulich erreichte uns in der
HOSENMATZRedaktion eine
Einladung, die uns richtig neu-
gierig machte:

Tupperpartys kennt jeder —
aber  Kinderschuhpartys?
Dabei wird jeder, der schon
einmal versucht hat, seinem
quirligen Nachwuchs neue
Schuhe im Geschaft zu kau-
fen, den genialen Gedanken
dahinter sofort verstehen.
Auch Carolin Dumitrescu, die
Erfinderin der Partys, hatte
bereits einige nervenaufrei-
bende Einkaufstouren mit
ihrem Sohn hinter sich, als ihr
die Idee kam.

Jetzt besucht sie Eltern und
ihre  Kinder bequem im
heimischen Wohnzimmer und
bringt eine groBe Auswahl an

hochwertigen Kinderschuhen,
toller Markenmode und Acces-
soires mit, die in Ruhe an- und
ausprobiert werden kénnen.
Neben entspannten  Kindern
kénnen sich die Eltern dari-
ber freven, dass die Fifle
ihrer Kleinen endlich mal rich-
tig vermessen und sie kompe-
tent beraten werden. Auch die
Qualitat des Angebots kann
sich sehen lassen: Unter ande-
rem finden sich Marken wie
Primigi, Smafolk, Garvalin,
Bisgaard, Living Kitzbihel,
AgathaRuiz de la Prada, Mollio,
Moccis, art Kids, Franck &
Fischer, Katvig, ida T., Phister &
Philina, Cupcake und Hip.
Lust, selbst mal eine Kinder-
schuhparty zu feiern2 Dann
laden Sie einfach ein paar
befreundete Familien ein und
profitieren als Gastgeberin auch
noch von tollen Rabatten!

Alles Weitere erfahren Sie unter

Und noch mehr zum Stdbern:
Unter

kénnen alle Produkte auch
online bestellt werden!

KINDER
SCHUHPARTY:

i en mit
L, Wir komm:
unserer Ware zU

lhnen nach
Hause!”

Carolin Dumitrescu
Pappenbitieler Berg &8
22359 Hamburg

Phona D40 - 648544 18

sl littharabbits. el
vwwaKindarschuhparty.de

LITTLE RABBITS@

«.-0as Beste flr kieine FlGe und mehr...

Emall infofkinderschuhparty.de




GESUNDHEIT

Die Kraft

der Plazenta

... homoopathisch nutzen

Was gibt es nicht alles zu
bedenken und beachten
wdhrend der Schwanger-
schafl Wo und wie entbinde
ich? Ist alles da, was das Kind
braucht Und fir die Zeit nach
der Geburt tun sich weitere
Fragen auf. Dabei nehmen
auch Gedanken um die Ge-
sundheitsvorsorge fir das Kind
groBen Raum ein. AufBer der
Einlagerung von Nabelschnur-
blut erfahrt seit einiger Zeit die
homéopathische Aufarbeitung
eines Stickchens der eigenen
Plazenta zunehmend Zuspruch,
um die Kraft der Plazenta
auch noch nach der Geburt zu
nutzen. Welche homdopathi-
sche Kraft in der Plazenta
humana liegt, belegen das
Arzneimittelbild bzw. zahlreiche
Aufzeichnungen in der Uber
200-jahrigen Geschichte der
Homdopathie.

Die Geschichte der homéopa-
thischen Anwendung der

Plazenta ist also schon sehr
alt. Neu ist dagegen die Idee,
die eigene Plazenta verarbei-
ten zu lassen und dadurch ein
besonders individuelles homé-
opathisches Arzneimittel zu
erhalten. Viele Hebammen
haben inzwischen zahlreiche
gute Erfahrungen mit den in-
dividuellen Plazenta-Globuli
gemacht, u.a. bei Stillpro-
blemen, Erkaltungskrankheiten
oder Zahnungsbeschwerden.

Ubrigens ist auch die Ver -

wendung von potenzierter
Muttermilch (Lac humanum) in
der Homéopathie alt bewdhrt,
so dass auch die eigene
Muttermilch eine wertvolle
Basis fir ein ganz individuel-
les homopathisches Mittel ist.

Fragen Sie bei Ihrer Heb-
amme oder bei Mentop
Pharma Schleswig nach weiteren
Informationen.

APOTHEKE

Beim Team der Reventlow-Apotheke in

]etzt

' B  Geschenk
Immer fiir Sie da

abholen!

Mit dem Codewort:

 HOSENMATZ"

Othmarschen sind Sie in besten Hénden

Der Blick auf den Schwan-
gerschaftstest zeigt es: Sie
sind schwanger — herzlichen
Glisckwunsch! Eine aufregen-
de Zeit voller Freude, aber
auch voller Fragen liegt vor
lhnen. Gut, wenn lhnen dann
nicht nur lhr Arzt, sondern
auch lhre Apotheke zur Seite
steht. Das geschulte Team der
Reventlow-Apotheke ist bei
allen Fragen und Problemen,
die in der Schwangerschaft
auftreten kdnnen, fiir Sie da:
Haben Sie schwere Beine,
und der Ricken schmerzi? In
der Reventlow-Apotheke, zen-

tral am S-Bahnhof Othmarsch -

en gelegen, finden Sie Stitz-
und  Kompressionsstrimpfe
nach MaB. Wurde bei lhnen
der so genannte Schwanger-
schaftsdiabetes festgestellt2
Dieser muss rechtzeitig er-

kannt und behandelt werden,
und auch hier ist das Team
der Reventlow-Apotheke fir
Sie da. Nach der Geburt
erhalten Sie hier zum Beispiel
Babywaagen, Milchpumpen
der Firma Medela und
Pariboy-Inhaliergeréte. Und
Ubrigens: Selbstverstéandlich
kénnen Sie auch lhren
Schwangerschaftstest in  der
Reventlow-Apotheke kaufen!

REVENTLOW-APOTHEKE ZENTRAL AM
S-BAHNHOF OTHMARSCHEN GELEGEN

HAUSHALTS-SERVICE

r e '-'l.'-r.,_“.

Aller Anfang ist leicht

So werden Kind und Haushalt nicht zuviel

Jede junge Mutter kann ein
Llied davon singen: Die erste
Zeit mit dem Nachwuchs zu
Hause ist die schonste — aber
auch die stressigste. Baby for-
dert die ungeteilte Aufmerk-
samkeit, doch der Haushalt
macht sich leider auch nicht
von selbst. Genau hier kommt
das Team von ,Maike Hansen —
medizinisch pflegen, hauslich
helfen” ins Spiel. Denn die
examinierte Krankenschwester,

Fachschwester fir Intensiv -

medizin/Andsthesie, Dipl. So-
zialdkonomin/Betriebswirtin
und ihr hoch qudlifiziertes
Team helfen bei Haushalt und
Kinderpflege. Und schenken

jungen Eltern damit die
manchmal so dringend be-
nétigte Auszeit vom Alltag.

Gnnen Sie sich Entspannung —
oder machen Sie gestressten
Eltern eine Freude: Wenn Sie
im Einzugsgebiet Eimsbittel
bis Bergstedt, Rabhlstedt,
Wandsbek bis hin zur Alster
wohnen, kommen Maike Han-
sen und ihr Team gern vorbei.

MAIKE HANSEN UND
IHR TEAM HELFEN IHNEN,
DEN ALLTAG ZU MEISTERN!

»WIR LASSEN SIE NICHT ALLEIN!”

KINDERMODE

NEU:

PERSONALISIERTE
BABYMUTZCHEN!

Die individuelle Geschenkidee

Personalisierte Kleidung fiir Babys und Kinder von

simply colors

Ein rosa Schmetterling auf
Emmas blavem Kleidchen
oder ein knallrotes Feuer-
wehrauto auf Toms grinem
Rugby-Shirt: Ganz nach Lust
und Laune kénnen die farben-
frohen Basics von simply colors
neben persénlichen Texten
jetzt auch mit tollen Illus-
trationen individuell gestaltet
werden — in den GroRen 50
bis 152 und aus 100%

naturlicher Baumwolle.

Das Gestalten der personali-
sierten Baby- und Kinderklei-
dung Uber den Online-Shop ist
kinderleicht:

Einfach Kleidungsstiick aussu-
chen, personlichen Text aus-
denken und einen von vielen
verschiedenen Schrifttypen und
-farben fir den Aufdruck
wdhlen.

Ausgezeichnete Qualitdt also
zum erstaunlich ginstigen
Preis — probieren Sie's selbst
und  klicken  Sie rein:
www.simplycolors.de

maike hansen
nedizinisch p

hdus 1 ch heltan

15% Rrabatt

Gaban Sis aul www simplycolors
f&n Rabaticcede D Eln. Ba 3
erhaltan 8 15% Rabaft” aul den
Gditig bis 31 AR 2010

www.simplydole

Fiir weitere Informationen zur individuellen Homéopathie
rund um die Geburt besuchen Sie unsere Homepage
www.placenta-nosode.de
oder rufen Sie uns an.
‘E &
m I]I'u'p— mzike harisen

Fhama eK. Revent oW winterfiuder weg B3
(0] e

I
Georg-Ohm-Str. 6 D-24837 Schleswig A p t h e k 24085 hamburg
Tel 04621-95960 Fax 959620 mail: info@mentop.de

R

veefon: 040,2294 4665/22T71 B134
fam: DAD.2294 4£59

Direkt am S-Bhf. Othmarschen

ReventlowstraBe 66 + 22605 Hamburg
Tel.: 040/89 50 44 - www.reventlow-apotheke.de

epatl L 1AYoimalke—Ranser , 4

kuvm.n dike-hanzan. ds /
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HOSENMATZ
SONDERTEIL
KRANKENHAUSER

TIPP: Besuchen Sie die Info-Abende in den Kliniken
und machen Sie sich Ihr personliches Bild. Termine
und Uhrzeiten finden Sie auf den folgenden Seiten.

HOSENMATZ wiinscht lhnen alles Gute fiir die Geburt!

ALLE GEBURTS-KRANKENHAUSER IN
HAMBURG UND UMGEBUNG AUF EINEN BLICK.

1 ALBERTINEN-KRANKENHAUS

SintelstraBe 11a

22457 Hamburg

Tel. 040/55 88-1
www.albertinenkrankenhaus.de
Leitender Arzt

Geburtshilfe und Gyniikologie:

Dr. med. Ingo von Leffern

Tel. 040/55 88-22 26

Kreifisaal:

Tel. 040/55 88-22 68

Infoabende fiir werdende Eltern:

Jeden 1. Di im Monat um

20.00 Uhr stellt sich das
Krei3saal-Team des Geburts-
zentrums vor. Mit anschliefBender
KreiBsaalbesichtigung. Eine
Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Anmeldung zur Geburt:

Ab der 20. Schwangerschaftswoche
unter Tel. 040/55 88-22 68.

2 ASKLEPIOS KLINIK ALTONA
Paul-Ehrlich-Strafe 1

22763 Hamburg

Tel. 040/18 18 81-16 94
www.asklepios.com/altona/
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:

Prof. Dr. Volker Ragosch

Tel. 040/18 18 81-17 11
Kreifisaal: 040/18 18 81-17 57
Infoabende fiir werdende Eltern:
Jeweils am 1. und 3. Mo im
Monat. Carl-Bruck-Hérsaal,

2. Stock, Haupthaus,

um 18.00 Uhr,

Daver ca. 1 1/2 Stunden.
Ohne Voranmeldung.

Tel. 040/18 18 81-16 94.
Anmeldung zur Geburt:
Anmeldung an der Rezeption

in der Eingangshalle des Perinatal -

zentrums, 14.00-18.00 Uhr,
Tel. 040/18 18 81-16 94.

3 ASKLEPIOS KLINIK BARMBEK

Ribenkamp 220

22291 Hamburg

Tel. 040/18 18 82-0
www.asklepios.com/barmbek/
Leitender Arzt

Geburtshilfe und Priinatalmedizin:

Prof. Dr. Bernhard-). Hackelder
Tel. 040/18 18 82-18 41
KreiBisaal:

Tel. 040/18 18 82-15 10
Anmeldung zur Geburt:
Terminvereinbarung werktags

von 9.00-16.00 Uhr unter

Tel. 040/18 18 82-13 17,
ansonsten Uber den Kreif3saal.
Info iiber Leitende Hebammen im
HebammenkreiBsaal: Christine Tullius,
Jutta Ubben Tel. 040/18 18 82-17 21

Anmeldung Uber die Geburtsanmeld.

Infoabende fiir werdende Eltern:
Mit Kreifsaalfihrung, jeden Mo
um 18.00 Uhr, Erdgeschoss.

4 ASKLEPIOS KLINIK HARBURG
EiBendorfer Pferdeweg 52
21075 Hamburg

Tel. 040/18 18-860
www.asklepios.com/harburg/
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:

Dr. Volker MaafBen

ab 01.09.2010

Dr. Maxim Turovets

Tel. 040/18 18-86 23 41
Geburtshilfliche Abteilung,

Kreifsaal:

Tel. 040/18 18-86 24 33
Infoubende fiir werdende Eltern:
Jeden 1. und 3. Mo im Monat
um 19.00 Uhr mit KreiBsaal-
fihrung. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich. Treffpunkt ist
das Medienzentrum, Haus 6,

3. Obergeschoss.

Anmeldung zur Geburt:

Jeden Mi von 9.00-15.00 Uhr, Haus
2B, 1.Stock, Tel. 18 18-86 23 41.

5 ASKLEPIOS KLINIK NORD
HEIDBERG

Tangstedter LandstraBe 400
22417 Hamburg

Tel. 040/18 18 87-34 58
www.asklepios.com/klinikumnord/
Leitender Arzt

Geburtshilfe und Gyniikologie:

Dr. med. Michael Scheele
Kreisaal:

Tel. 040/18 18 87-30 63
Infoabende fiir werdende Eltern:
Di, 19.00 Uhr, ohne Voranmel-
dung, Haus 12, 1. Stock
Anmeldung zur Geburt:
Terminvereinbarung bis zur
30. Schwangerschaftswoche
Sekretariat:

Tel. 040/18 18 87-34 58
oder nach 16.00 Uhr im
Kreisaal unter:

Tel. 040/18 18 87-30 643.

6 ASKLEPIOS KLINIK WANDSBEK
Alphonsstrafe 14

22043 Hamburg

Tel. 040/18 18-83 14 63
www.asklepios.com/wandsbek/
Chefiirztin der Abteilung

fiir Geburtshilfe: Dr. Christiane Thein
Tel. 040/18 18-83 14 63
Gyniikologische Station/Kreifisaal:

Tel. 040/18 18-83 14 57
Infoabende fiir werdende Eltern:

Jeden 1. Dienstag im Monat um
19.00 Uhr im kleinen Speisesaal (EG)
Anmeldung zur Entbindung:

Tel. 040/18 18-83 14 65
(Gyn-Ambulanz) jederzeit maglich.
Eine personliche Vorstellung vor der
Entbindung sollte zwischen

der 34. und 36. Schwangerschafts-
woche in unserer Sprechstunde
erfolgen.

Neonatologie:

Fir Geburten ab 32. SSW. Kinder-
arzt rund um die Uhr vor Ort.

7 BETHESDA KRANKENHAUS
Glindersweg 80

21029 Hamburg

Tel. 040/725 54-12 21
www.klinik-bergedorf.de

Leitender Arzt

Fravenheilkunde /Geburtshilfe:

Dr. Helmut Corterier

Tel. 040/725 54-12 20

Kreifisaal: Tel. 040/725 54-16 40
Infoabende fiir werdende Eltern:

Jeden 2. und letzten Do im Monat
KreiBsaalfihrung. Ihr Informations-
abend findet ab 17.30 Uhr im
Konferenzraum 1, Ebene O statt.
Anmeldung zur Entbindung:

Di. und Do. von 9.00-13.00 Uhr.
Bitte telefonische Vereinbarung
unter Tel. 040/725 54-16 40.
Priinataldiagnostik:

Tel. 040/725 54-22 58
Kinderarzt 24 h anwesend.

8 DIAKONIE-KLINIKUM HAMBURG
KRANKENHAUS ELIM

Hohe Weide 17

20259 Hamburg

Tel. 040/490 66-0
www.diakonie-klinikum-hamburg.de
Leitender Arzt

Geburtshilfe und Gyniikologie:

Prof. Dr. med. Ch. Lindner
KreiBsaal: Tel. 040/490 66-560
Infoabende fiir werdende Eltern:

Jeden 1. und 3. Mo des Monats
um 19 Uhr. Haupteingang, 1.
Stock rechts im Gemeinschaftssaal.
Ohne Voranmeldung

Anmeldung zur Geburt:
Frauenklinik-Ambulanz im 2.
Stock, Di und Do 8.30-11.00
Uhr, Mi 15.00-16.30 Uhr

Tel. 040/490 66-582
Familientreffpunkt im Elim:

Do 10.00-12.00 Uhr

Tel. 040/490 66-730

Tel. Anmeldung und Information:

Mo 14.00-17.00 Ukr,

Di 09.30-12.30 Uhr,

Mi 16.00-19.00 Uhr und

Fr 16.00-19.00 Uhr.

Alle Kursanmeldungen auch
online unter www.d-k-h.de.

9 EV. AMALIE-SIEVEKING-

KRANKENHAUS

Haselkamp 33

22359 Hamburg

Tel. 040/644 11-1
www.amalie.de

Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:

Dr. med. Wolfram Czopnik

Tel. 040/644 11-420

KreiBsaal: Tel. 040/644 11-217
Infoabende fiir werdende Eltern:

Alle 6 Wochen im Mehrzweck -
raum. Termine hdngen bei lhrem
Gynékologen aus oder Anfrage
im KreiBsaal Tel. 040/644 11-217.
Anmeldung zur Entbindung:

Tel. 040/644 11-217.

Das Vorgesprach findet ca. 4-6
Wochen vor der Entbindung statt.
Im Notfall sofort im KreiBsaal im
3. Stock an der KreiBsaaltir klingeln.

10 HELIOS

MARIAHILF KLINIK HAMBURG
Stader Str. 203 ¢, 21075 Hamburg
Tel. 040/790 06-0
www.helioskliniken.de/hamburg
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:
Priv..Doz. Dr. med. Markus
Hermsteiner. Tel. 040/790 06-421
Kreisaal: Tel. 040/790 06-440
Infoabende fiir werdende Eltern:

Am 2. und 4. Mi im Monat,
20.00 Uhr. Mit Kreif}saalfihrung.
Keine Anmeldung erforderlich.
Anmeldung zur Geburt: Terminvergabe
6-8 Wo. vor dem Entbindungs-
termin unter Tel. 040/790 06 - 440.
Ambulante Vorstellung bei Risiko-
schwangerschaften: Terminvereinbarung
unter Tel. 040/790 06 - 440. Bitie an
einen Uberweisungsschein denken.
Dopplersonographie: Terminvereinbarung
unter Tel. 040/790 06 - 440. Bitie an
einen Uberweisungsschein denken.

X ' -‘"‘.‘-.'
‘,\Q,\'\)&e}\ KRANKENHAUS REINBEK &
7 ST.ADOLF-STIFT
&

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Hamburg

Geburt in Reinbek

BESPECIAL

Von Anfang an méchten wir Sie rund um die Geburt
informieren, begleiten und unterstitzen.

» In unserer Elternschule bieten wir lhnen umfangreiche
Kurse fiir die Zeit vor und nach der Geburt.

w Wir betreuen Sie familienarientiert und gehen
auf lhre Wiinsche ein.

w Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
um 18:00 Uhr kdnnen Sie an unserem
Informationsabend fir werdende Eltern
mit KreiBsaalfiihrung teilnehmen.

Wir freuen uns auf Sie!

KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT :
Hamburger StraBe 41, 21465 Reinbek, Tel. 040/7280-3520 (KreiBsaal)

www.geburt-in-reinbek.de

ent ist Medizin

H HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

Als Krankenhaus mit geburtshilflich-neonatologischem Schwerpunkt
(Perinatalzentrum Level 2) und 1500 Geburten im Jahr bieten wir Thnen
und ihrem Kind eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung von Anfang an:

* individuelle Geburtsplanung, Betreuung von Risikoschwangerschaften

¢ Versorgung von Neugeborenen ab 29. Schwangerschaftswoche,
Neugeborenen-Kinderarzt ist 24 Stunden vor Ort

* Selbstbestimmung bei der Geburt, alternative Geburtspositionen,
Wassergeburt

* Schmerzlinderung: Akupunktur, Homdopathie, Periduralandsthesie

* modern ausgestattete Geburtsriume mit freundlicher Atmosphire

¢ Firderung der Eltern-Kind-Beziehung: Familienzimmer, zertifizierte
Stillberaterinnen (IBCLC)

* Informationsabende und vielfiltige Kursangebote einschlieilich
Stillgruppe

Gynikologie und Geburtshilfe

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Markus Hermsteiner
Stader Strafie 203 ¢ - 21075 Hamburg

Telefon: (040) 790 06 - 421

Telefax: (040) 790 06 - 474

Kreisaal:  (040) 790 06 - 440

E-Mail: gynaekologie.mariahilf@helios-kliniken.de www.helios-kliniken.de



SONDERTEIL KRANKENHAUSER

11 KALTENKIRCHEN/
HENSTEDT-ULZBURG
PARACELSUS-KLINIK
Wilstedter StraBe 134

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel. 041 93/70-0
www.paracelsus-
kliniken.de/henstedt

Chefarzt der Geburtshilfe:

Dr. med. Reinhart Miiller

Tel. 04193/70-0

KreiBsaal:

Tel. 04193/70-1780

Infoabende fiir werdende Eltern:
Jeden 2. Di im Monat um 19.30
Uhr in der Cafeteria stellt sich das
Team der Geburtshilfe vor.
Anmeldung zur Geburt:

Mo bis Fr 8.00-12.00 Uhr

Tel. 04193/70-1475.

12 KATH. MARIENKRANKENHAUS
Alfredstrafe 9

22087 Hamburg

Tel. 040/25 46-0
www.marienkrankenhaus.org
Chefarzt Gyniikologie und

gyniikologische Onkologie:

Prof. Dr. med. Gerhard Gebauver,
MHM, MBA, Tel. 040/25 46-16 02
Chefarzt Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Priv. Doz. Dr. med. Holger Maul,
MMS, MBM, Tel. 040/25 46-16 02
Kreifisaal: Tel. 040/25 46-16 51
KreiBsaal-Anmeldung und -Info:

Tel. 040/25 46-16 66

Infoabende fiir werdende Eltern:

Di um 18.30 Uhr in den Konferenz-
rgumen. Ohne Voranmeldung.
Auskunft Tel. 040/25 46-16 66.
Anmeldung zur Entbindung:

Tel. Terminvereinbarung, Mo, Di
und Do von 11.30-13.30 Uhr
Tel. 040/25 46-16 66.

13 JOHANNITER-KRANKENHAUS

Am Runden Berge 3

21502 Geesthacht

Tel. 04152/17 90
www.johanniter-krankenhaus.de
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:

Dr. med. Klaus von Oertzen
KreiBsaal: Tel. 04152/17 93 06
Kreifisaal-Anmeldung und -Info:

Tel. 04152/17 93 06

Infoabende fiir werdende Eltern:
Jeden 1. Di im Monat um 18.30
Uhr. AnschlieBende Besichtigung
des Kreifsaals und der Wochen-
station. Ohne Voranmeldung.
Anmeldung zur Geburt:

Mittwoch nach Terminvergabe.
Tel. 04152/17 93 06.

14 PINNEBERG

REGIO KLINIKEN GGMBH,
KLINIKUM PINNEBERG
Fahliskamp 74

25421 Pinneberg

Tel. 04101/217-0
www.regiokliniken.de

Klinik fiir

Gyniikologie und Geburtshilfe:
Chefarzt Dr. med. Stefan Geist
Tel. 04101/217-222

Kreiflsaal: Tel 04101/217-224
Infoabende fiir werdende Eltern:
Jeden 2. Mi im Monat um 19.00
Uhr in der REHA des Klinikums
Pinneberg. Mit Besichtigung des
Kreif3saals. Ohne Voranmeldung.
Anmeldung zur Geburt:

Tel. 04101/217-224

Villkomme

15 REINBEK ST. ADOLF-STIFT
KRANKENHAUS

Hamburger Str. 41

21465 Reinbek

Tel. 040/72 80-0
www.krankenhaus-reinbek.de
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:
Chefarzt Dr. med. K. Schirrmacher
Kreifisaal:

Tel. 040/72 80-35 20

Infoubende fiir werdende Eltern:

An jedem 1. und 3. Di im Monat
um 18.00 Uhr im Hérsaal.
Anmeldung zur Geburt:

In der Gyndkologischen
Ambulanz. Mo. und Do. von
8.30-10.00 Uhr. Eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

|
i

16 UK EPPENDORF

MartinistraBe 52

20246 Hamburg

Tel. 040/74 10-0

www.uke.de

Klinik fiir Geburtshilfe + Prinatalmedizin:
Tel. 040/74 10-203 09

Direktor der Klinik:

Prof. Dr. med. Kurt Hecher
Kreiflsaal: Tel. 040/74 10-203 21
Infoabende fiir werdende Eltern:

Am 1. und 3. Mi im Monat,18.00
Uhr im Hérsaal der Frauenklinik
Gebdude W30. Ohne Voranmeld.
Anmeldung zur Geburt:
Schwangerenambulanz

Tel. 040/74 10203 0O1.

17 KRANKENHAUS
BUCHHOLZ UND WINSEN
GEMEINNUTZIGE GMBH
Steinbecker Str. 44

21244 Buchholz

04181/13-0
www.krankenhaus-buchholz.de
Leitender Arzt

Gyniikologie und Geburtshilfe:
Chefarzt Dr. med. F. Schulz
KreiBsaal: Tel. 04181/13-17 12
Infoabende fiir werdende Eltern:

An jedem 1. Di. im Monat um
19.00 Uhr in der Cafeteria. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
KreiBsaalfihrung im Anschluss.
Anmeldung zur Geburt:

Tel. 04181/13-17 12, jeden
Mittwoch von 10-16 Uhr.
Ansprechpartner der Geburten-

station ist Schwester Annette Guber.

Tel. 04181/13-14 40.

18 KATH. KINDERKRANKENHAUS
WILHELMSTIFT GMBH
LiliencronstraBBe 130
22149 Hamburg
040/673 770
www.kkh-wilhelmstift.de
Leitender Arzt

Kinder- und Jugendmedizin:
Professor Dr. Peter Hoger
Tel. 040/673 77-202
Leitender Arzt

Neonatalogie/ Intensivmedizin und
Schwerbrandverletztenabteilung:
Dr. Axel Hennenberger
Tel. 040/673 77-202
Leitender Arzt Kinderchirugie:
Dr. Rudiger Werbeck und
Dr. Uwe Hibner

Tel. 040/673 77216
Leitender Arzt Kinderneurologie:
Dr. Burkhard Pist

Tel. 040/673 77-282.

Warum gibt es Krankenhauser fiir Kinder?

Kinder miissen medizinisch anders behan-
delt werden als Erwachsene. Und wenn
Kinder schwer erkranken oder einen Un-

von Kindern und Jugendlichen ausgerich-
tet. Von der Diagnostik liber besondere
Operationsverfahren bis zur psychologi-

fall haben, brauchen Eltern haufig profes-
sionelle Unterstiitzung.

Im Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift
ist alles auf die medizinische Behandlung

schen Betreuung. Das Haus ist das grofite
selbststandige Kinderkrankenhaus in Ham-
burg und weit liber die Grenzen der Stadt
bekannt.

Wer Verantwortung iibernimmt, entscheidet sich fiir Qualitat!

BE/SPECIAL

Asklepios Klinik Barmbek

Perinatalzentrum Level | = Geburtshilfe & Pranatalmedizin (Chefarzt Prof. Dr. Bernd-Joachim Hackelder) = Infos: (040) 1818-82 18 41
Neonatologie (Chefarzt Dr. Reinhard Laux) = Infos: (0 40) 18 18-82 18 31 = Gynakologie & Brustzentrum (Chefarzt Prof. Dr. Andree Faridi)
Infos: (0 40) 18 18-82 18 11 = Rilbenkamp 220 = 22291 Hamburg = www.asklepios.com/barmbek

Asklepios Klinik Harburg Geburtszentrum

Abt. fir Gynakologie und Geburtshilfe (Chefarzt Dr. Volker MaaBen — ab 1.9.2010 neuer Chefarzt Dr. Maxim Turovets)
EiBendorfer Pferdeweg 52 » 21075 Hamburg = Infos: (0 40) 18 18-86 24 33 = www.asklepios.com/harburg perskad B
. L & ”,
Ao K or - Hiaer CoeeYou @ imemins Sgp WILHELMSTIFT
Gynakologie & Brustzentrum (Chefarzt PD Dr. J. Schwarz ) = Infos: (040) 1818-87 31 26 = Geburtshilfe & Perinatalzentrum (Chefarzt Nachsorge Hamburg oy 218 %, £ Katholisches Kinderkrankenh
Dr. Michael Scheele) = Infos: (0 40) 18 18-87 34 58 » Tangstedter LandstraBe 400 = 22417 Hamburg = www.asklepios.com/klinikumnord Pon athofisches Kinderkrankennaus . y\ei

Fir unsere Linder
Asklepios Klinik Wandshek

Gynékologie & Geburtshilfe — Perinataler Schwerpunkt (Chefarztin Dr. Christiane Thein)
AlphonsstraBe 14 » 22043 Hamburg = Infos: (0 40) 18 18-83-14 63/-14 57
www.asklepios.com/wandshek

ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

LiliencronstraBe 130 = 22149 Hamburg = Telefon 040 67377-0

www.kkh-wilhelmstift.de = info@kkh-wilhelmstift.de




DIE GEBURT
ERLEBEN

IM MARIEN-
KRANKENHAUS

Liebe werdende Eltern,
eine Geburt ist nicht nur ein bedeutendes,

sondern auch ein sehr persénliches Erleb -

nis. Im Marienkrankenhaus versuchen wir
deswegen, auf die individuellen Win-
sche und Bedirfnisse der Eltern einzuge-
hen und sie mit den medizinischen
Erfordernissen in Einklang zu bringen.
Mutter und Kind werden bei uns von
einem erfahrenen Team einfihlsam
betreut und umsorgt. Dabei bieten wir
lhnen die Sicherheit der umfassenden
medizinischen Versorgung einer grof3en
Klinik.

Die Betreuung durch Kinderdrztinnen und
Kinderdrzte ist rund um die Uhr gewdhr-
leistet. Eine moderne Intensivstation fir
Neugeborene (in Kooperation mit dem
Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift)
befindet sich unmittelbar Gber dem
KreiBsaal (Tir-an-Tirldsung).

Hinzu kommen der Komfort und die
freundliche, warme Atmosphdre unserer
Entbindungszimmer und der Wochenbett-
station, die dazu beitragen sollen, dass
Sie sich bei uns nicht nur sicher, sondern
auch rundum wohl fishlen.

lhr Priv. Doz. Dr. med. Holger Maul
Chefarzt Geburtshilfe und Perinatalmedizin

SCHWERPUNKTE IN DER GEBURTSHILFE:

M Entbindungen im Perinatalzentrum der héchsten Versorgungsstufe (Level |)
M Betreuung von Risikoschwangerschaften und schwangerschaftsassoziierten

Das Motto unserer Klinik ,be-
schitzt, umsorgt, betreut” soll lhr
Baby auch zu Hause begleiten.
Jedes im Marienkrankenhaus
geborene Kind bekommt fir
den Start in das Leben einen
hochwertigen Babyschlafsack
geschenkt.

+ MARIEN
KRANKENHAUS

AlfredstraBe 9, 22087 Hamburg

Erkrankungen (Schwangerschaftsdiabetes, Bluthochdruck, drohende Frijhgeburt) Tel. 040/25 46-0

M Pranatale Diagnostik und gyndkologischer Ultraschall (DEGUM I

info@marienkrankenhaus.org
www.marienkrankenhaus.org

BETHESDA

KRANKENHAUS
BERGEDORF

Pranataldiagnostik
DEGUM II

Bl Beratung und Betreuung in der Schwangerschaft in enger Zusammenarbeit mit
niedergelassenen Kollegen

El Individuelle pranatale Diagnostik entsprechend den Richtlinien der Fetal medicine
Foundation und der Deutschen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM)

B Nackentransparenzmessung, Nasenbein, Ductus venosus, TrikuspidalklappenfluR
Amniocentesen, Fehlbildungsultraschall (DEGUM 11), Dopplersonografie,
fetale Echokardiografie

Bl Kontakt: Humangenetische Beratung und Diagnostik der Frauenklinik am BKB,
Tel.Nr. (040) 725 54 -2258

EJ weitere Informationen unter www.Klinik-Bergedorf.de und
www.praenatalzentrum.de

Pranatalzentrum Hamburg und Humangenetik
im Gynaekologicum in Kooperation
mit der Frauenklinik im BKB

WIR SORGEN FUR SIE



HOSENMATZ
SONDERTEIL
HEBAMMEN

HIER FINDEN SIE PERSONLICHE BETREUUNG:
Hebammenhilfe ist kompetente und individuelle Begleitung rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Wir présentieren lhnen Hebammen
aus dem Raum Hamburg und Umgebung mit ihren Angeboten.

TIPP:

HIER:
PERSONLICHE
HEBAMME
AUSSUCHEN!

Namenseintrége sind fir Hebammen kostenlos und fortlaufend. Sollten sich
lhre Daten andern — bitte teilen Sie uns dies umgehend mit. Dankeschén.
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FUR DIE WERDENDE MUTTER

KLEIDUNG

Ein langes T-Shirt fir die Geburt.
Morgenrock oder Bademantel —
niitzlich auch fir die Tage danach.
Bequeme Schuhe, Hausschuhe
oder rutschfeste Socken, da kalte
FiBe die Wehen bremsen.
Musik-CD fir den Kreif3saal.

Firs Wochenbett: ein bis zwei
bequeme Nachthemden, Schlaf-
anzugjacken oder weite T-Shirts,
die sich vorn zum Stillen 6ffnen
lassen.

Zum Stillen: Zwei Still-Bistenhalter
ein bis zwei Nummern gréfer als
vor der Geburt, Stilleinlagen.

Acht bis zehn kochfeste Slips.
Jogginganzug.

Strickjacke zum Warmen nach der
Entbindung.

Ein paar Sachen fir die Heimfahrt,
am besten etwas, das im fiinften,
sechsten Monat gepasst hat.

HAMBURGER BEZIRKE

I.ALTONA

Altona-Altstadt, Altona-Nord, Bahrenfeld, Blankenese, GroB Flottbek, Iserbrook,
Lurup, Nienstedten, Osdorf, Ottensen, Othmarschen, Rissen, Siilldorf

2. BERGEDORF

Allerméhe, Altengamme, Bergedorf, Billwerder, Curslack, Kirchwerder, Lohbriigge,
Moorfleet, Neuengamme, Ochsenwerder, Reitbrook, Spadenland, Tatenberg

3.EIMSBUTTEL

Eidelstedt, Eimsbiittel, Harvestehude, Hoheluft-West, Lokstedt, Niendorf,
Rotherbaum, Schnelsen, Stellingen

4.HH-MITTE

Altstadyt, Billbrook, Billstedt, Borgfelde, Finkenwerder, Hammerbrook, Hamm-Mitte,
Hamm-Nord, Hamm-Siid, Horn, Kleiner Grasbrook, Klostertor, Neustadt, Neuwerk,
O]endorf, Rothenburgsort, St. Pauli, St. Georg, Steinwerder, Veddel, Waltershof

5. HH-NORD

Alsterdorf, Barmbek-Nord, Barmbek-Siid, Dulsberg, Eppendorf, Fuhlsbiittel, Gro
Borstel, Hoheluft-Ost, Hohenfelde, Langenhorn, Ohlsdorf, Uhlenhorst, Winterhude

6. HARBURG

Altenwerder, Cranz, EiBendorf, Francop, Gut Moor, Harburg, Hausbruch, Heimfeld,
Langenbek, Marmstorf, Moorburg, Neuenfelde, Neuland, Neugraben-Fischbek,
Rénneburg, Sinstorf, Wilhelmsburg, Wilstorf

7.WANDSBEK

Bergstedt, Bramfeld, Duvenstedt, Eilbek, Farmsen-Berne, Hummelsbiittel, Jenfeld,
Lemsahl-Mellingstedt, Marienthal, Poppenbiittel, Rahlstedt, Sasel, Steilshoop,
Tonndorf, Volksdorf, Wandsbek, Wellingsbiittel, Wohldorf-Ohlstedt

Alle Eintrage sind ohne Gewihr. Sollten sich |hre Angaben dndern bzw. noch etwas
fehlen, kontaktieren Sie uns bitte, wir andern das gern fiir Sie.Vielen Dank!

HYGIENE-ARTIKEL
Zahnpasta und -birste.
Hautcreme, Deo, Duschgel,
Shampoo.

Kamm und/oder Biirste, Fohn.
Eine Feile, ein kleiner Spiegel.
Ein Paket Monatsbinden.
Lippenpflegestift.

Haargummi fir lange Haare.

NUTZLICHES

Kleingeld zum Telefonieren.
Adressbuch mit Telefonnummern.
Kugelschreiber.

Discman (MP3-Player) mit der Lieb-
lingsmusik oder auch ein Hérbuch.
Ein Fotoapparat mit einem stark
lichtempfindlichen Film.

Bonbons oder Traubenzucker.
Brille auch fiir Kontakitlinsentréger.
Eine kleine Flasche Sekt zum
AnstoBen nach der Geburt.

Magazin Hosenmatz zum Zeitvertreib!

DOKUMENTE

NICHT VERGESSSEN
Mutterpass.
Personalausweis/Pass.
Krankenkassen-Versichertenkarte.
Familienstammbuch oder Heirats-
urkunde, bei unverheirateten
Mittern eine Geburtsurkunde.

) (@)

=)

FUR DAS BABY

KLEIDUNG

B Ein bis zwei Garnituren aus
Hemdchen und Hoschen oder ein
Strampelanzug in GréBBe 56-62.

B Ein Frotteehdschen.

B Ein paar Spuckticher.

ENTLASSUNGSTAG
Jacke und Miitzchen fiir den
Heimweg.

Eine Tragetasche mit Bettzeug.
Fir die Autofahrt eine Baby-
Sicherheitsschale.
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ALTONA s ol R TR
ALTONA Bachmayer, Franziska 040/89 48 32
ALTONA Baumert, Anne 040/76 97 72 36 x
ALTONA Dammann, Helga 040/520 04 20 X
ALTONA Fuhr, Cornelia 0163/814 8444 x
ALTONA Knist, Elena 040/41 54 23 27 x
ALTONA Schreiber, Shala 040/84 49 49 X
ALTONA Sommer, Mariyanna 040/422 51 79
ALTONA WeiBfolg, Gisela 040/390 45 47
A/BL/OTT. Beck, Andrea 040/30 38 46 86
A./BA./OTH. Frank, Regine 040/31 76 89 31
A/BA/OTH./OTT. Ipsen, Barbara 040/30 39 1848 x
AJ/BAJ/OTH./OTT. Peters, Monika 040/881 27 36
A/BA/OTH./OTT. Vogt, Anna 040/75 66 67 70
A/BA/OTH./OTT/FL. Filous, Nadja 040/24 86 44 25
A/BAJOTH./OTT/FL. Kanand, Nadine 040/55 56 27 48
A/BAJOTH./OTT/L.  Anthony-Babayigit, Tanja 040/30 89 81 87
A/BAH./OTT. Gerdes, Silke 0179/231 23 47 x
A/BAH./OTT. Wolf, Judith 0179/206 71 07
A/BAH./G.FL/OTT. Mertens, Jil 040/39 90 81 76
A/BAH./L/OTH./OTT. Yaren, Mebrure 040/389 36 35
AJ/BL//R/SULL/W.  Winter-Miicksch, Petra 040/81 96 05 78 x
A/BL/NIE/KFL/OTT. Gosau, Martje 0162/350 50 53
FLOTTBEK Giilzow, Grete 040/81 9574 95 x
FLOTTBEK Klein, Magarita 040/899 38 58
OSDORF Wiederspan, Polina 040/84 05 95 22
OTHMARSCHEN Boeken-Lembser;, Adelgunde 040/890 29 29
OTH./OSDORF,BL.  Spehlmann, Uta Maximiliana  040/890 37 53 X
BERGEDORFE st et b
BERGEDORF Bozena, Kaniewska 040/73 92 52 59
BERGEDORF Goebel, Jasmin 040/72 54 10 66 x
BERGEDORF Seebohm, Annett 040/723 59 28
BERGEDORF Stern, Susanne 040/737 34 03
B./REINBEK, HH OST von Schlieben, Iris 0152/08 56 44 30
BERGEDORF Wiederspan, Polina 040/84 05 95 22
B.-ALLERM./N. Weisbrich, Ute 040/721 46 71
EIMSBUTTEL oo b e e
EIDELSTEDT Derlich, ). (Fam.-Hebamme) 040/571 27 57
EI./LURUP Greif, Antje 040/83 2001 11
EIMSBUTTEL Anthony, Tanja 040/850 56 72
EIMSBUTTEL Awiszus-Eichhorst, Carola 040/40 19 68 61
EIMSBUTTEL Cetin, Esma 0173/209 30 80
EIMSBUTTEL Demir, Ayse 040/690 50 54
EIMSBUTTEL Gosau, Martje 0162/350 50 53
EIMSBUTTEL Kuhn, Ingrid 040/589 36 49 X
EIMSBUTTEL Mertens, Jil 040/39 90 81 76
EIMSBUTTEL Nissen, llka 040/420 06 89
EIMSBUTTEL Ograbisz, Renate 040/702 72 23
EIMSBUTTEL Quell, Susanne 0177/668 21 32
EIMSBUTTEL Uebach, Imke 040/270 60 97
EIMSBUTTEL Weible, Inna 040/41 495343 x
EIMSBUTTEL Wolf, Judith 0179/206 71 07
EIMSBUTTEL Yaren, Mebrure 040/389 36 35
EB./EPP. Sommer, Mariyanna 040/422 51 79
NIENDORF Déring, Christel 04101/40 30 44
NIENDORF Klein, Gerlinde 040/55 20 42 77 x
SCHENEFELD Pahlke, Barbel 040/830 13 60

FIN./C./NEU./JJORK

04142/89 84 19

Reimus, Eveline
HARBURG Hellwig, Mareike 040/79141523
HARBURG Nebendahl, Claudia 0176/48 84 75 57
HARBURG Ograbisz, Renate 040/702 72 23
HA/NEUW. Zabinska, Magdalena 040/753 51 46

SIE SIND HEBAMME? TRAGEN SIE SICH MIT EIN: Namenseintrdge sind fir Hebammen
kostenlos und fortlaufend. Sollten sich Ihre Daten déndern, teilen Sie uns dies bitte
umgehend mit. Dankeschén.

A=ALTONA, ALLERM.=ALLERMOHE, ALT=ALTSTADT, B.=BERGEDORF, BA.=BARMBEK,
BAH.=BAHRENFELD, BER=BERNE, BL.=BLANKENESE, DUV=DUVENSTEDT, EB.=EIMSBUTTEL,
EI.=EIDELSTEDT, EPP=EPPENDORF, FAR.=FARMSEN, FIN.=FINKENWERDER, FL.=FLOTTBEK,
HA.=HARBURG, |.=ISERBROOK, NEU.=NEUSTADT, NEUW.=NEUWERK, NIE.=NIENSTEDTEN,
OTH.=OTHMARSCHEN, OTT.=OTTENSEN, POP=POPENBUTTEL, SCH=SCHANZE, SULL.=SULLDORF,
ST.G.=ST. GEORG, STP=ST. PAULI, UHL.=UHLENHORST, RA.=RAHLSTEDT,VOL.=VOLKSDORF
'WALD.=WALDDORFER, WI.=WINTERHUDE
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HAMBURG-MITTE

BILLSTEDT Aichuth, Kerstin
BILLSTEDT Miiller, Carmen
HH-MITTE Gudel, Iris
ST.PAULI Ipsen, Barbara
ST.PAULI Langnau, Sabine
ST.PAULI Schanzenhebammen
ST.PAULI/HH-MITTE  Nolting, Julia
ST.PAULI/HH-MITTE  Reeper, Birte
STP/SCH. Anthony, Tanja
STP/SCH. Frank, Regine
ST.P/NEU./ALT/ST.G. Beck,Andrea
NEUSTADT Sekulla, Kerstin
NEUSTADT/STP. Hopner, Meike

HAMBURG-NORD

ALSTERDORF Busch, Ramona
BARMBEK Trappe, Sabrina
EPPENDORF Bauchgefiihl Hebammen
EPPENDORF Beltmann, Dorothee
EPPENDORF Fleischer, Birgit
EPPENDORF Klein, Gerlinde
EPPENDORF Rontzsch, Gundula
FUHLSBUTTEL Natzke, Nele
FUHLSBUTTEL Saffert, Nicola
HH-NORD Bucholz, Nina
HH-NORD Frese, Ella
HH-NORD Gidel, Iris
HH-NORD Hannke, Gesine
HH-NORD Martens, Katharina
HH-NORD Schneider, Susann
LANGENHORN Andresen, Ellen
UHLENHORST Grallert, Jenny

WI/ALSTER /UHL.

Hoppe, Regina

WANDSBEK
BRAMFELD Andres, Melanie
BRAMFELD Denker, Petra

BRAMFELD/POP/SASEL Isenbiirger, Doris

BRAMFELD Wallmann, Sylke
BERGSTEDT Potschick, Sylvia
FAR./VOL./RA. Boller-Hars, Martina
FARMSEN Gresens, Regine
FAR/BER/RA.WALD. Priihs, Anja
FAR./VOL/RA. Ott, Marita
HAMBURG-OST Wieser, Asgard
MARIENTHAL Janczikowsky, Anja
MARIEN./JENFELD Miiller, Carmen
POPPENBUTTEL Farin, Josefine
REINBEK Pergande, Bettina
SASEL/POP/DUV. Friedrich, Jule
SASEL/BERNE Stelldinger, Kristina
RAHLSTEDT Adamzik, Sigrid
RAHLSTEDT Ben Slimane, Christiane
VOLKSDORF Tiedemann, Meike
VOLKSDORF Sydnaes, Malwine
WANDSBEK Breuer, Maike
WANDSBEK Cebesoy, Ayten
WANDSBEK Ferne, Bogumila
WANDSBEK Hecher, Lisi
WANDSBEK Hildebrandt, Christine
WANDSBEK Protz, Christina
WANDSBEK Stadtlander, Steffi
WANDS./FAR/RA. Nagel, Andrea

WANDS./FAR/BERNE ' Badr, Farah

Hamburg Nord,
Eppendorf

Birgit Fleischer

* Geburtsvorbereitende Kurse

e Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden (Akupunktur,
Homéopathie)

* Wochenbettbetreuung

* Rickbildungsgymnastik
Tel.: 040/47 07 92

www.birgitfleischer.de

040/71 09 52 47
0176/49 50 81 95
040/51 31 56 01
040/30 39 18 48
040/319 29 40
040/43 25 44 90
040/76 97 82 14
0174/749 41 51
040/850 56 72
040/31 76 89 31
040/30 38 46 86
040/36 54 62
0177/332 88 64

040/64 53 78 23
040/22 69 06 77
040/60 81 47 01
040/22 69 88 03
040/47 07 92
040/55 20 42 77
040/46 15 36
040/63 64 72 90
040/529 67 22
040/41 34 63 56
040/94 36 09 98
040/51 31 56 01
040/40 18 81 99
040/63 27 01 59
040/41 36 19 80
040/41 09 18 83
040/22 69 51 32
040/279 14 38

040/724 60 85
040/600 86 333
040/64 95 00 00
040/690 39 06
040/60 45 07 87
040/66 99 66 71
040/64 08 92 77
0176/50 32 02 24
040/644 96 00
040/727 90 12
040/72 91 95 49
0176/49 50 81 95
040/6 06 92 99
04104/69 97 30
040/601 88 02
040/679 35 76
040/79 75 42 02
040/39 87 57 93
040/604 98 71
040/6 43 58 48
04104/69 01 83
040/65 99 06 59
040/66 90 96 47
040/657 03 94
040/653 92 55
040/64 42 87 30
040/46 85 69 91
040/69 45 83 34
040/64 50 58 78

VORSORGE

NACHSORGE
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RUCKBILDUNG

HAUS-, BELEG-, WASSERGEB.
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AKUPUNKT./FUSSREFLEX
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