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HOSENMATZ

SCHWANGEREN-TALK

SCHWANGERSCHAFT
UND HAARE FARBEN
GEHT DAS?

Bisher gibt es keine ausreichenden
Belege dafur, ob die Verwendung
chemischer Haarfarbe wéhrend der
Schwangerschaft ungeféahrlich ist
oder nicht. Um ganz sicher zu gehen,
rat man werdenden Mittern, bis zum
vierten Monat der Schwangerschaft

darauf zu verzichten. Auf3erdem rea-
gieren die Haare aufgrund der
Harmonumstellung oft anders als vor
der Schwangerschaft, es kann also
sein, dass das Farben einen ganz
anderen Effekt hat.

Wenn Sie gar nicht auf Farbe ver-
zichten mochten, greifen Sie lieber
zu Pflanzenfarben oder lassen Sie
sich Strahnchen machen.

AB WANN SIEHT MAN DEN
BABYBAUCH?

ALLER GUTEN DINGE
SIND DREI!

Babywelt

Die Messe rund um lhr Kind

Informationen und
rabattierte Tickets unter:

www.babywelt-hamburg.de

-
Partner h

i

ella

Sie fiihlen sich anders, sind mide,
Ubelkeit quélt Sie, Ihre Briiste span-
nen oder schmerzen, Sie entwickeln
eine plétzliche Abneigung gegen
Geriiche und missen des ofteren
den Weg zur Toilette suchen.
Herzlichen Glickwunsch - es han-
delt sich hdchst wahrscheinlich um
eine Schwangerschaft. Um ganz
sicher zu gehen, machen Sie einen
Schwangerschaftstest. Der beste
Zeitpunkt hierfur ist einige Tage,
nachdem lhre Periode ausgeblie-
ben ist. Dann lassen Sie sich das
freudige Ereignis vom Frauenarzt
bestatigen und durfe sich mit lhrer
Familie und Freunden auf die néch-
sten aufregenden Monate bis zur
Geburt freuen!

Bei jedem wachst der Babybauch
unterschiedlich schnell, dieses
hangt unteranderem vom Korper-
bau und davon ab ob sie schon ein-
mal schwanger waren. Bei den mei-
sten vergehen einige Wochen bis
man etwas sieht.

Vor dem Spiegel bei eng anliegen-
der Kleidung werden Sie vielleicht
schon im dritten oder vierten Monat
eine leichte Wolbung des Bauches
sehen konnen. Die Gebarmutter, in
der das Baby wachst, wird schnell
groRer — bereits am Ende des fiinf-
ten Monats ist die Gebarmutter
etwa bis zum Nabel gewachsen.
Jetzt kann man seinen Babybauch
nur noch schwer verstecken!



HOSENMATZ BABY-TALK

Uberaus praktisch mit einer Menge von Vorteilen kommen
die Argumente fur das Tragen im Tragetuch daher: Schon
im Bauch der Mutter schaukelt das Baby bei jedem Schritt
mit. Der Gleichgewichtssinn in seinem Innenohr leitet die
Reize zum Gehirn. Das Gehirn eines neugeborenen
Kindes verfligt schon uber rund 125 Milliarden Nerven-
zellen — genauso viele wie das eines Erwachsenen. Diese
Gehirnzellen bilden das ,,Rohmaterial“ und das Kapital fir
die kinftige intellektuelle Entwicklung. Nach der Geburt
bleiben diese Reize erstmal aus und sollten im Idealfall
weiter stimuliert werden. Gut ist deshalb, wenn Eltern ihr
Kleines oft schaukeln, balancieren, sich im Kreis drehen
oder mit dem Kleinen auf dem Arm tanzen. Dieses
Gleichgewichts-Training hilft den Kleinsten spater beim
Aufsetzen, Aufstehen und Laufen.

Mit dem An- und Ausziehen eines Sauglings verbringt man
relativ viel Zeit. Gerade bei den zarten Neugeborenen
haben viele Eltern Angst, dass die kleinen Arme oder
Beine verbogen und verletzt werden. Machen Sie sich
keine Sorgen — Babys sind weitaus stabiler, als sie erschei-
nen. Auch wenn lhr Baby beim Ankleiden herzzerreif3end
brillt, liegt das wohl eher an der allgemeinen Umzieh-
unlust der Kleinen. Ein kleiner Trick hilft Ihnen beim An-
ziehen von Jacken und Pullis: Geben Sie lhrem Liebling
einfach eine kleine Rassel oder Ahnliches in die Hand und
bitten ihn, diesen Gegenstand kurz festzuhalten. Durch
den Greifreflex ballt es die Finger automatisch zur Faust.
Und so gibt es auch kein Spreizen der Fingerchen mehr
und kein Verfangen im Stoff beim Durchschliipfen.

Flaschchen und Sauger einfach nur durchzuspilen oder in
der Spiilmaschine zu reinigen, macht sie zwar auf den
ersten Blick sauber, aber deshalb noch lange nicht keim-
frei. Hygienisch rein und vor allem frei von allen erdenk-
lichen Bakterien und Keimen werden Fl&schchen und
Sauger nur dann, wenn sie erst ausgespuilt, dann klar
gespilt und anschlieffend noch einmal ausgekocht werden!

Egal, ob richtig oder schief, laut oder leise: Singen regt
unser Gehirn an. Eine Studie der Uni Munster hat gezeigt,
dass Kinder, die héufig singen, sich besser ausdriicken
kénnen und sich auch starker in andere Kinder einfuhlen.

Plopp - da fallt dem Kleinen der Schnulli aus dem Mund.
Seine Mutter biickt sich nach dem Tréster, pustet die
Fusseln ab, steckt ihn erst mal in ihren und dann in Babys
Mund. Was Eltern automatisch und vermeintlich zum
Wohle ihres Sprosslings tun, fiihrt genau zum Gegenteil:
Die Erwachsenen schlecken Bazillen nicht ab, sondern
stecken ihrem Kind erst welche in den Mund - und zwar
Karies-Bakterien. Deshalb sollten Eltern den Loffel ihres
Babys nicht zwischendurch abschlecken.

Kiefergerechte und asymmetrische Schnuller helfen wenig,
wenn Kinder den Nuckel im Mund immer wieder umdre-
hen. Wenn die Kleinen sich das erstmal abgewdhnt
haben, geben Eltern ihnen besser symmetrische Schnuller,
empfehlen Kinderarzte.
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LANGEWEILE M [JSSELDELTA ODER IN DER REGION WATERREIJK WEERRIBBEN WIEDEN IN DEN NIEDERLANDEN?
DAZU BESTEHT WIRKLICH KEIN ANLASS, DENN ES GIBT JEDE MENGE ZU ERLEBEN! AUF DEM FAHRRAD, PER BOOT ODER
AUF SCHUSTERS RAPPEN KONNEN SIE ENTDECKEN, WAS DIESE BEIDEN REGIONEN SO EINZIGARTIG MACHT

ie Ferien sind die schénste Zeit des Jahres —

besonders fur Familien. Denn gerade wenn die

gemeinsame Zeit im Alltag durch die beruflichen
Anstrengungen der Eltern und die Hobbys der Kinder
etwas zu kurz kommt, wird die Familie durch die gemein-
samen Ferien wieder zusammengeschweil3t: Alle
Familienmitglieder kénnen durch einen harmonischen
Urlaub wieder Energie tanken und mit neuer Kraft an die
Arbeit und in den Alltag gehen.
Wo der Urlaub hingeht und zu welcher Jahreszeit man
reist, ob in eine Pension oder eine fiinf Sterne Club-
anlage, ans Mittelmeer oder in den Harz, ist eher neben-
sachlich. Wichtiger ist, dass die einzelnen Familien-
mitglieder nicht zu vielen unterschiedlichen Aktivitaten
nachgehen und sich dadurch den ganzen Urlaub nicht zu
Gesicht bekommen. Stattdessen starken gemeinsame
Unternehmungen den Familienzusammenhalt.
Eine Mdglichkeit wére ein entspannender Badeurlaub —

aber Mexiko oder Thailand missen es nicht sein, damit
man sich am Strand entspannen kann. Die Kleinen
kdnnen genauso gut mit Papa eine grofRe Burg aus Sand
an der Ostsee bauen, und die Mama freut sich immer
Uber ein wenig Zeit fur sich — egal in welchem Ort.

Wie man die Wiinsche von Grof3 und Klein vereinen kann
und weitere Tipp zum Thema Anreise verraten wir lhnen.

BUNTE FAMILIENANGEBOTE LOCKEN GROSS UND KLEIN AUF DIE
TURRACHER HOHE, IN DAS HOCHSCHOBER IN KARNTEN
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GUT ZU WISSEN:
WAS GEHORT IN DIE
REISEAPOTHEKE?

Die herrlichste Zeit des Jahres hat begonnen, und es
heif3t wieder: Koffer packen und nichts wie weg in die
verdienten Ferien. Eine gut ausgestattete Reiseapotheke
ist im Urlaub mit Kindern sehr hilfreich, falls ein Arzt
nicht gleich erreichbar ist. Welche Medikamente sollten
Sie einpacken?

Was Sie flr lhr Kleines mithehmen missen, ist abhangig
davon, wohin Sie fahren: Ein Fernurlaub muss sicherlich
besser vorbereitet werden als ein Trip an die Ostsee.
Sprechen Sie deshalb vor der Reise auf jeden Fall mit
Ihrem Kinderarzt Gber das Thema Reiseapotheke. Er
kann lhnen babygerechte Mittel empfehlen:

@ Wundschutzcreme/Wundheilsalbe

@ Desinfektionsmittel

@ wasserfeste Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
@ Pflaster/Verbandsmaterial/Schere/Pinzette

@ Fieberthermometer und Praparate gegen Fieber

@ Saft oder Zapfchen gegen Ubelkeit

@ Mittel gegen Durchfall

@ Vitamintabletten/Elektrolytlosungen

@ AnisFenchelKimmel-Tee gegen Magen-Darm-Probleme
@ Praparate fiir evtl. Allergien

@ abschwellende Nasentropfen

® Antihistamin-Gel zur Behandlung von Insektenstichen
@ Mickenschutz (in den Tropen Moskitonetze)

VORSICHT BEI EIS

Um das Risiko fiir Darminfektionen zu senken, kein offe-
nes Eis essen, auf Eiswiirfel in Getranken verzichten,
nur gut durchgegarte Speisen, aber keine Salate essen
und nur Getranke aus Flaschen konsumieren.

SONNENSCHUTZ NICHT VERGESSEN

Nicht oft genug kann man an UV-Schutz erinnern. Vor
allem bitte keine Babys der direkten Sonne aussetzen.
Der beste Sonnenschutz fiir die zarte Babyhaut ist, das
Baby von Kopf bis Ful3 einzukleiden.
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WELCHER URLAUBSTYP SIND SIE?

Nicht weit weg - unser Nachbar - die Niederlande
Die Niederlande sind fir ihr enges Verhaltnis zum Element
Wasser bekannt und bieten durch die geografischen Ge-
gebenheiten im ganzen Land ideale Bedingungen flr
Wassersportler. Grachten, Kanéle und Flisse durchziehen
die flache niederléndische Landschaft. Direkt im Osten des
Landes grenzt eines der schénsten Wassersportgebiete an
Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen: Overijssel.
Urlauber passieren mit ihrem eigenen oder einem gecharterten
Boot den Nationalpark Weerribben-Wieden, das Wasser-
dorf Giethoorn und die pittoresken Zuiderzee-St&dtchen.
Hier kdnnen Familien spazieren gehen, Tretboote mieten,
aus Stockchen einen Damm bauen, die FiiRe ins Wasser
baumeln und einfach mal alle Fiinfe gerade sein lassen.
Mehr Infos: overijssel.bootsurlaubholland.de

Weiter siidlich ruft die Alm

Mit dem GroRglockner — mit 3.897 m Osterreichs hdchster
Berg — ist die Nationalpark Region Hohe Tauern Ké&rnten
der King unter den alpinen Regionen Kérntens. Unberihrte,
intakte Natur, Berge und Gletscher, Wasserfélle, seltene Pflan-
zen und Tierarten zeichnen die Nationalpark Region aus.
Erleben Sie Osterreich mit der ganzen Familie ganz tradi-
tionell in einer Blockhitte: Im Hotel Hochschober in
Karnten zum Beispiel sind Kinder der Natur ganz nah.
Beim gemeinsamen Angelkurs prasentieren die jungen Gaste
stolz ihren Fang. Viel Neues lernen die Kleinen auf ihren
Ausfligen zu Bauernhofen, der Feuerwehr oder zum Imker
in der Region. Im nahe gelegenen Streichelzoo gehen sie auf
Tuchfuhlung mit niedlichen Zwergziegen oder kuscheligen
Meerschweinchen und entdecken die Welt der Tiere.
Rasant wird es bei der Fahrt mit der Ganzjahres-Achterbahn
Nocky Flitzer, die grofle und kleine Gaste nach einer
Wanderung durch die Nockberge ins Tal bringt.

Mehr Infos: www.hochschober.com

Sonne, Strand und Meer den ganzen Tag

Fur alle Liebhaber der warmen Mittelmeersonne gehéren
Spanien, Griechenland und ltalien zu den beliebtesten
Urlaubslandern der Deutschen. Das liegt zum einen an der
Entfernung — mit Kleinkindern ist man in nur wenigen Flug-
stunden am Urlaubsziel — zum anderen kann man sich im
Siden aufs gute Wetter verlassen. Der Strand bietet jede
Menge Spielmdglichkeiten fir kleine und grof3e Entdecker:
Muscheln kdnnen gesammelt werden und schéne Steine.
Diese sind ein Andenken an einen schénen Tag. Zudem
kann das Kind in der gréten Sandkiste der Welt seinen
Spieltrieb und seine Kreativitat ausleben: Da lasst es sich
fein buddeln und springen, graben und bauen.

Auch das Erleben eines Sonnenuntergangs an der Kiste
gefallt nicht nur den Eltern, sondern ist auch fiir die Kinder
ein schoner Tagesabschluss!

DAS SOLLTEN SIE AUF KEINEN FALL VERGESSEN:

PERSONALAUSWEIS, KINDERAUSWEIS, REISEPASS, VISUM, IMPFPASS,

BARGELD IN LANDESWAHRUNG, REISESCHECKS, GULTIGE KREDITKARTE,
REISEZIELABHANGIG SPEZIELLE SCHUTZIMPFUNGEN, REISEUNTERLAGEN,
INTERNATIONALER FUHRERSCHEIN, INFOS UBER EINREISE-, AUFENTHALTS- UND
AUSFUHRBESTIMMUNGEN DES URLAUBSLANDES, SPRACHFUHRER, HANDY,
KONTAKT- UND NOTFALL-TELEFONNUMMERN, MEDIKAMENTE GEGEN
REISEKRANKHEIT UND EINEN FOTOAPPARAT!

ENTSPANNTE ANREISE ZUM ZIEL

Im Auto

Tipps gegen Langeweile: gemeinsame Ratespiele, Kuschel-
tiere, Geschichten vorlesen, Marchenkassette anhoren.
Denn je besser sich die Kinder beschaftigen, umso schneller
vergeht fiir sie die Zeit. Spielen Sie doch mal wieder
gemeinsam den Autofahrt-Klassiker ,,Ich sehe was, was du
nicht siehst”. Ein SpaR fur die ganze Familie! Kindern sollten
bei Reisen mit dem Auto keine Bilder- oder Lesebiicher
gegen die Langeweile in die Hand gedrickt werden,
warnt der ADAC. Vielen Kindern wird durch das Lesen
wahrend der Fahrt Ubel. Der Proviant darf natirlich auch
nicht fehlen: Leichte Kost in handlichen Portionen und ausreich-
end zu trinken in wieder verschlieBbaren Flaschen.

Bei regelmafigen Pausen alle zwei Stunden kdnnen Babys
gefittert und gewickelt werden, Kleinkinder essen, trinken
und leben ihren Bewegungsdrang aus.

Mit der Bahn

Familien entscheiden sich oft wegen des Reisekomforts fiir
eine Fahrt mit der Bahn. Insbesondere fir Familien mit kleinen
Kindern ist Bahnfahren die nervenschonendste Reiseform.
Die Kinder haben ausreichend Platz zum Spielen, miissen
nicht stundenlang angegurtet im Auto sitzen, und die Eltern
kénnen sich entspannt zurticklehnen.

Wenn man das Auto am Urlaubsort unbedingt braucht,
dann sind Autoziige bei langeren Strecken eine gute
Alternative. Eine Verglinstigung des Bahnpreises kann die
BahnCard Familie bringen. Ein weiteres Plus: der Haus-zu-Haus-
Service der Deutschen Bahn. Die Bahn holt Ihr Gepack ab
und bringt es Ihnen ins Hotel. Perfekt!

In der Luft

Mit Babys und Kleinkindern sollten Sie die Mutter-Kind-Sitz-
platze, meistens die erste Sitzreihe im Flugzeug, buchen. Fir
Séauglinge bis ca. 10 kg gibt es dort spezielle Babybetten, die
an die Vorderwand gehangt werden. AuBerdem haben
Sie mehr Beinfreiheit, und Kleinkinder kénnen so auf dem
Boden spielen und herumkrabbeln. Bis zu zwei Jahren fliegen
Kinder meist umsonst mit. In Deutschland gibt es immer noch
keine Kindersitze im Flugzeug. Bei Turbulenzen missen Sie
daher Ihr Kind auf den Scho3 nehmen und gut festhalten.
Wegen der noch sehr empfindlichen inneren Organe darf
es nicht angeschnallt werden.

Da Kinder noch nicht so gut entwickelte Nasenneben-
héhlen haben und meist empfindlich auf die Druckverénde-
rungen reagieren, sollte bei Start und Landung durch
Schlucken oder Kauen fir Druckausgleich gesorgt werden.
Bei alteren Kindern hilft Kaugummi, bei Babys oder Klein-
kindern: Flasche geben oder Stillen.

Vergessen Sie nicht die Lieblingsspielsachen lhres Kleinen,
diese beruhigen und sorgen fir eine vertraute Umgebung.
Hosenmatz winscht lhnen einen guten Abflug!

MUSS DAS SEIN?

Diese Ziele lieber nicht mit Baby

Ein Reizklima wie das der Nordsee und extrem heif3e und
kalte Klimazonen sollte man bei der Reise mit einem Baby
meiden. Der Verband der Kinder- und Jugendérzte Deutsch-
lands hélt auch Hochgebirgstouren, Safaris oder Reisen in
Malariagebiete fiir Kinder unter funf Jahren fiir ungeeignet.

KINDER, DIE VIEL REISEN
KONNEN, LERNEN LEICHTER:
URLAUB MACHT SCHLAU
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HOSENMATZ TIPP: REISEN MIT KINDERN

Das Extra ,,Reisen mit Kindern” ist

seit Februar 2011 erhéltlich — mit zwei
verschiedenen Covern, als GEO
SAISON Extra und BRIGITTE SPECIAL.

Kinder, die oft auf Reisen sind,
lernen leichter. Das hat der Hirn-
forscher und Lernpsychologe Kristian
Folta von der Stiftung Universitat
Hildesheim herausgefunden.
Denn auch wenn Kinder sich spater
nicht mehr an ihre Ferien erinnern
konnen, brennen sich die frem-
den Reize unbewusst ein und ver-
bessern die Fahigkeiten des
Gehirns, sich zu strukturieren. Bei
Schulkindern lauft es ahnlich ab:
Sie bilden durch den Wissenser-
werb Schablonen, mit deren Hilfe
sie Sinneseindriicke einordnen
und differenzieren koénnen. Mit
jeder neuen Erfahrung erweitert
sich auch ihr Schatz an Schab-
lonen. Kristian Folta: ,,Fir kleine
Kinder sehen alle Hauser aus wie
das von Papa und Mama.
GroRere kennen bereits Unter-
schiede. In Griechenland sind
viele Hauser weil3, in Afrika haben
sie manchmal Stroh auf dem
Dach, in Asien ragen Wolken-
kratzer in den Himmel.”

Begleiten Kinder ihre Eltern also
mit Begeisterung und Neugierde bei
solchen Reisen, so werden diese
Erfahrungen zum Lernmotor.
»Was mit Emotionen verknupft ist,
bleibt im Gehirn besser haften”,
beschreibt Folta seine Ergebnisse.

Quelle: Brigitte Special



HOSENMATZ PFLEGE

Baby’s Haut ist sensibel:

In erster Linie kommt es bei der Babypflege nicht nur auf die Hygiene an — sondern
Babypflege ist die Zeit fur Zartlichkeit und Streicheleinheiten. lhr Baby wird es
lieben. Reden Sie mit ihm, nehmen Sie sich Zeit. Dieses pragt und starkt die
Mutter-Kind-Bindung. Tagliches Baden ist tberfliissig und schadet sogar der zar-
ten Babyhaut. Einmal die Woche ist das Motto, zwischendurch reicht
Katzenwésche.

Die immer mit einem feuchten, weichen, fusselfreien Lappen von
auBen nach innen wischen. Sollte sich einmal eingetrocknetes Sekret an den
Lidrandern gebildet haben, dieses kurz mit abgekochtem Wasser einweichen,
dann lasst es sich leicht entfernen.

Im 1. Lebensjahr sind die so fein, sie bendtigen kein
spezielles Shampoo. Ein feuchter Waschlappen genigt, um den Kopf
abzuwischen.

Beim ist darauf zu achten, dass bei Jungen der
Penis nur von auflen gesaubert wird. Bitte niemals die Vorhaut zuriickschieben,
da diese bis zum 3. Lebensjahr mit der Eichel verklebt ist. Das Zuriickschieben
kann Verletzung und Vernarbungen verursachen. Bei Madchen bitte immer von
vorne nach hinten reinigen!

Der wurde frither mit Pflastern geschitzt, heute weil? man, dass das
tiberholt ist. Hebammen empfehlen die offene Nabelpflege, da durch Luft die
Wunde schneller heilt und trocknet. Er wird mit Kochsalzlésung und Nabelpuder
taglich gereinigt. Wichtig ist, dass er frei von Urin und Stuhl bleibt, indem Sie die
Windel unterhalb des Nabels nach auRen umschlagen.

Wahrend der ersten acht Wochen bitte die nicht schneiden, denn
es kann sonst leicht zu Nagelbettentziindungen kommen. Oft sind die Nagel sehr
weich, so dass sie von selbst abbrechen. Wenn die Babys élter sind, kdnnen sie
mit einer speziellen Nagelschere mit abgerundeten Spitzen gekirzt werden.
Unser Tipp: Es geht am besten bei einem schlafenden Kind.

Babys reinigen sich von selbst. Sie brauchen nur die auf3ere Ohr-
muschel sowie die Haut hinter dem Ohr mit einem feuchten Lappen abzuwischen.
Bitte benutzen Sie niemals Wattestdbchen, das Trommelfell ist zu empfindlich und
kann ganz leicht verletzt werden.

Sobald die ersten durchgebrochen sind, geht es ans Zahne-
putzen. Benutzen Sie eine kleine Kinderzahnbiirste, so dass die Kleinen sich friih-
zeitig ans Zahneputzen gewdhnen. Anfangs reicht es kurz, aber sobald das Kind
alter ist, ist es egal, ob es Lust dazu hat oder nicht. Bestehen Sie darauf, auch
wenn es manchmal ein kleiner Machtkampf werden kann. Und ganz wichtig:
Sind die Zahne erst mal geputzt, gibt es nur noch Wasser zu trinken.




FRAGEN AN ...
ANDREA HENSCHEL, ERFINDERIN VOM
TOLLEN COSYME-SCHLAFSACK

1. Der Cosyme ist mehr als nur ein Schlaf-
sack. Was ist das Besondere an ihm, Frau
Henschel?

2. Gut gewickelt verfallen Neugeborene
besonders gut in den Tiefschlaf. Bestatigen
dies auch Arzte? Gibt es eine Erklarung
dafir?

3. Wie sind Sie auf die Idee fiir dieses
nitzliche Produkt gekommen?

4. Auch viele Promi-Miitter glauben fest an
das ruhige Schlafpotenzial von Cosyme.
Verraten Sie uns einige Namen?

5. Ist es richtig, dass Hebammen Cosyme
begriRen? Und wo kdnnen wir den Cosyme
Schlafsack erwerben?

WIE FINDE ICH EINE GUTE
TAGESMUTTER?

Die Entscheidung fur eine bestimmte Tagesmutter hangt
zunéchst sicherlich vom personlichen Eindruck ab.
Folgende Fragen kdnnen bei der Suche hilfreich sein:

o Fir welche Zeitdauer bendétige ich einen Betreuungsplatz fir
mein Kind?

e Fordert die Tagesmutter mein Kind bei der Entwicklung zu
einer eigenstéandigen Personlichkeit?

e Bin ich mir sicher, dass eine liebevolle Betreuung erfolgt?

e Wie ist die Kindergruppe zusammengesetzt?

o Sind die R&aumlichkeiten so eingerichtet, dass sich mein Kind
dort wohl fiihlen wird?

e Hat mein Kind genugend Ruhe flr seinen Mittagsschlaf?

e st ausreichend altersgemafies Spielzeug verfligbar?

e Kann man draufRen spielen?

e Habe ich den Eindruck, dass die Tagesmutter offen uber ihre
Erziehungsziele mit den Eltern spricht, auch wenn es einmal
Unstimmigkeiten gibt?

Haben Sie eine Tagesmutter gefunden, sollten Sie Ihr Kind in
einer Eingewohnungs- und Kontaktphase an die neue Bezugs-
person gewohnen. Ihr Kind muss eine stabile Beziehung zur
Tagesmutter aufbauen.
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Bestellungen werden innerhalb von 4 Werktagen vergandt.

o Etiketten aus Vinyl sind gplilmaschinen— und mikrowellenfest.
« Die Etfiketten kommen in Vielen lustigen Farben und haben
runde Ecken. o Aufbiigel-Etiketten kdnhen Sie ruhig in
die Waschmagchine oder in den Trockner geben.

o Alle Etiketten kdnnen Sie mit pergonlichem Text gestalten.

Unsere Internetseite ist einfach zu bedienen

Bestellen Sie online bei www.mynamelabel.de

oder rufen Sie uns an unter 040 6969 1638
und fragen Sie nach einer Broschijre.

3 MEINUNGEN ZUM THEMA:
KRIPPE ODER TAGESMUTTER?

TAGESMUTTER, JA GERNE

Seit mein Sohn 10 Monate ist, geht
er zur Tagesmutter. Da ich etwas
landlicher wohne, gibt es bei uns
nicht so viele Betreuungsmdglich-
keiten flr Kinder unter 3 Jahren.
Viele Kindergérten wirden gerne
eine Krippe eroffnen, nur leider fehlt
der Stadt das Geld, und so wurden
diese nicht bewilligt. Deshalb stellt
sich fir mich gar keine andere
Madglichkeit als Oma und Opa oder
die Tagesmutter. Zweitens war es
eine gute Entscheidung, denn ich
merke, dass Max dort durch die klei-
ne Gruppe von sechs Kindern gut
aufgehoben ist. AulRerdem profitiert
er von den GréReren: Kinder brau-
chen andere Kinder zum Spielen,
Nachahmen und alles das tun, was
Mama oder Grof3eltern nicht
machen. Eine gute, vertrauensvolle
Tagesmutter zu finden, ist manchmal
nicht einfach, aber wenn man sie
gefunden hat, ist sie Gold wert.

imedanrnEr Ay

HOSENMATZ TALK

CLARA KAREE:
OMA, DIE GUTE SEELE

Eigentlich wollte ich in Teilzeit vormit-
tags arbeiten. Leider hat sich das
nicht angeboten, und aus 4 Vormitta-
gen wurden 2,5 ganze Tage. Das
stellte betreuungsmafRig ein echtes
Problem dar. Zum Glick haben wir
Oma, diese wohnt zwar 400 km weit
weg, aber reist jeden Sonntagabend
bei uns an und wohnt bis Mittwoch
nachmittags bei uns. Flr sie ist es
natirlich ein Riesen-Aufwand, aber
sie ist glucklich, denn so kann sie ihre
Zwillingsenkel regelmalig sehen,
und ich kann weiter meinem Job
nachgehen. Klar war das am Anfang
fur alle eine Umstellung — wir hatten
die Halfte der Woche jemanden im
Haus, aber wir gewo6hnten uns
schnell an die neue Situation. Da wir
durch sie einige 1000 Euro an
Betreuungsgeld sparen, sponsern wir
Oma und Opa einmal im Jahr eine
Woche Mittelmeer.

HEATHER BAHNS
BETREUUNG IN VOLLZEIT

Jahrelang habe ich fir meinen Pro-
fessor in Mathematik studiert. Ja, ich
wollte Kinder, aber meinen Job auch
nicht aufgeben. Zum Gliick wohne ich
in Hamburgs schénem Viertel Eppen-
dorf, hier gibt es haufenweise Krip-
penplétze. Ich nutze das Angebot von
frih morgens bis spéat abends. Es ist
zwar etwas schade, dass ich so mei-
ne Kinder in der Woche eigentlich nur
eine Stunde morgens und abends
sehe. Aber ich bin so glicklich, und
ich denke, davon profitieren auch
meine Kinder. In der Krippe haben sie
ihre Freunde zum Spielen. Die Wo-
chenenden gehdren dann ganz uns.
Jeden Freitagabend ist grofle Ku-
schelrunde, wo auch die Wochen-
endplanung besprochen wird. Das ist
bei uns ein festes Ritual. Meistens
machen wir am Wochenende grofRRe
Unternehmungen: Aguarium, Spielplatze,
Zoobesuche sind dann sehr beliebt.
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FUR KLEINE KATZEN-FREUNDE

Angel Cat Sugar ist eine neue Schopfung der Designerin von
Hello Kitty. Genauso suf3, knuddelig und liebenswert ist ANGEL
CAT SUGAR, die Prinzessin aus der Engelswelt. Sie hat die
besondere Gabe, verletzte Gefiihle zu heilen, und bringt somit
ein Lacheln auf jedes Gesicht. Die Autoreisekollektion erfiillt die
Bedurfnisse mitreisender Kinder und sorgt fir Erholung bis ans
Ziel der Reise. Das Set enthalt unter anderem Sonnenrollos,
Spielzeugtaschen, Kindersitzerh6hungen und Gurtpolster von
Kaufmann Neuheiten.

Gewinnen Sie 6 x 1 Set

BAG IN BAG SCHON ORDNUNG HALTEN

Die Nachfrage nach Wickeltaschen im Handtaschenlook ist Mit diesen tollen Pixibuchhiillen haben Sie die Lieblingsbiicher
groB, jetzt gibt es von der Firma allerhand die CROCO 2011 immer schon handlich verstaut. Praktisch fir unterwegs. Alles
Kollektion. Ideal fir berufstatige, stylische Miitter, die die Tasche getreu nach dem Motto: Buntes und Nutzliches fir Grof3 und
nicht nur als Wickeltasche niitzen kénnen. Zu bekommen in der Klein, denn die Welt ist manchmal schon grau genug.
KellinghusenstraRe 12, Hamburg sowie unter www.allerhand.com. Gewinnen Sie 3 x 1 Pixibuchhille mit personal-
Gewinnen Sie 2 x 1 Trinity Twister Tasche isiertem Namen

SICHER IM SITZ

Der Auto-Kindersitz Free Six bietet hochste Sicherheit durch
doppelwandigen Seitenaufprallschutz und ist fir Kinder mit
einem Gewicht von 15-36 kg geeignet.

Die integrierten Rastarme werden einfach mit den ISOFIX
Befestigungspunkten des Autos verbunden und das Kind uber
den 3-Punkte-Gurt im Sitz angeschnallt. Der Sitz lasst sich durch
die 7-fach héhenverstellbare Kopfstitze optimal auf die Grof3e
des Kindes einstellen. Gibt's bei myToys.de!

Gewinnen Sie 1 x 1 Auto-Kindersitz Free Six von cybex

 NIVEA SUN

DA MACHT EINCREMEN SPASS

Sommer! Bei warmen Temperaturen und Sonnenschein
gibt es fir Kinder nichts Tolleres, als den ganzen Tag
drauf’en zu spielen und sich auszutoben. Damit aus der
Rasselbande kein Indianerstamm wird, ist zuverlassiger
Sonnenschutz dabei unverzichtbar. Das Familien-
Sommerset beinhaltet: je 1 x das neue NIVEA SUN Kids
Pure & Sensitive Spray, 1 x die neue NIVEA SUN Protect
& Bronze Lotion, 1 coolen Schwimmring, 1 Cap und

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN, AN DER WAND...

Der neue Licht & Sound Babyspiegel aus der TOMY ,,Be Baby*-
Reihe bringt Sinneserlebnisse und Aha-Effekte. So sind Babys
wahrend langen Autofahrten beschéaftigt, und Mama oder Papa
kdnnen sie wunderbar im Blick behalten.

Gewinnen Sie 6 x 1 Licht & Sound Babyspiegel von 1 Badeinsel.
Tomy Gewinnen Sie 6 x 1 Familien-Sommersets von
NIVEA SUN

FREIZEITSPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

Begleite Barbie™ auf ihrem Abenteuer im Land der Glitzerfeen!
Die hinreiBende Geschichte zweier Freundinnen, die mutig
zueinander stehen und erleben, dass wahre Magie nicht im
Marchenreich zu finden ist, sondern nur in echter Freundschaft —
jetzt auf DVD! Der Verband Deutscher Freizeitparks stellt pas-
send dazu Karten fur einen Freizeitpark zur Verfugung.
Gewinnen Sie 1 x das Freizeitset (1 Barbie-DVD,
1 Barbiepuppe und 4 Tickets fiir einen Park aus der
Auswahl www.freizeitparks.de)

ES GRUNT SO GRUN

Mit dem Stokke® Kinderwagen Xplory® in der neuen Trendfarbe
Light Green spaziert es sich farbenfroh in den Frihling. Er sieht
nicht nur schén aus, sondern lasst sich auch perfekt von Kopf
bis FuR dem Nachwuchs und seinen wechselnden Bedurfnissen
anpassen.Wenn die frilhlingshaften Tempera-turen zu einem
kleinen Zwischenstopp im Eiscafé einladen, lasst sich das
Stokke® Multitalent muhelos in einen Hochstuhl umfunktionieren —
der Nachwuchs kann ad hoc mit am Tisch Platz nehmen, und
die Einkehr wird zum unkomplizierten und fréhlichen
Familienerlebnis.

Gewinnen Sie 1 x 1 Stokke® Kinderwagen Xplory®
inklusive Babyschale

Und so geht's:

Senden Sie einfach eine E-Mail an: gewinnspiel@hosenmatz-magazin.de oder eine Postkarte
an: Magazin Hosenmatz, Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek. Nur giiltig bis zum 31.07.2011.
Keine Barauszahlung moglich. Viel Gliick beim Mitmachen!
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1 Prominente schreiben Geschichten
fir PixiProminente

Zum Erscheinen der 200. Pixi-Serie am 21. Mérz
2011 haben beriihmte Eltern eine Geschichte fiir
ein Pixi-Buch geschrieben. Neben den Film- und
Fernseh-Bekanntheiten Heidi Klum, Anke Engelke
und Dana Schweiger konnte der CARLSEN
Verlag auch 5 weitere Prominente fiir das Projekt
gewinnen. Mehr Infos unter: www.carlsen.de.

2 Stokke® PramPack™:

So kommt Ihr Kinderwagen sicher und intakt
am Ziel an — egal ob bei einer Reise mit dem
Auto, per Bus, Bahn, Schiff oder Flugzeug.
Diese Reisetasche wurde von Fluggesell-
schaften getestet und eignet sich fiir eine
Vielzahl von am Markt erhaltlichen Kinder-
wagen verschiedenster Hersteller. Sie schutzt
lhren Kinderwagen vor Schmutz und unge-
wollten Fremdeinwirkungen. Mehr Infos unter:
www.stokke.com.

3 Einzigartig wie lhr Baby

Schenken Sie lhrem Kind einen Kuschelstart ins
Leben: mit dieser besonders hochwertigen, aus
100% okologischer Baumwolle bestehenden
Babydecke, in die alle Geburtsdaten aufwéandig
eingestrickt werden! Die Decke kostet nur 69,90
Euro inkl. Versand* und wird lhnen schon 14
Tagen nach Zahlungseingang zugeschickt. Mehr
Infos unter: www.babydecke.de, Fa. Beatrice
Hauck, Tel.: 04102/6671872, E-Mail:
info@babydecke.de.

mer steht
or derT ur...

4 ERGObaby Carrier ,Performance”

Ob Sonntagsspaziergang oder City-Trip: Mit
dem ,,Performance* haben Eltern ihr Kind sicher
bei sich. Neben hoher Funktionalitét, geringem
Gewicht und hohem Komfort setzt auch der
Performance” auf das etablierte Konzept von
ERGObaby, das Kind in der anatomisch korrek-
ten Anhock-Spreizhaltung zu positionieren — fiir
eine gesunde Entwicklung der Hiiften beim Kind.
In Kombination mit hochwertigsten Materialien
und erstklassiger Verarbeitung ist der ,,Perfor-
mance* die optimale Komforttrage fir Miitter und
Vater. Mehr Infos unter: www.ERGObaby.eu.

5 Passendes Outfit fur den Sommer
Freches Sommershirt mit passendem Rock von
Tumble’n Dry, einem schnell wachsenden
Kindermodelabel aus den Niederlanden mit inter-
nationaler Ausstrahlung. Mehr Infos unter:
www.tumblendry.com.

6 Gipsabdruck vom Babybauch:

Sie sind schwanger? Herzlichen Glick-
wunsch, genief3en Sie diese besondere Zeit!
Denn viel zu schnell ist der schéne runde
Babybauch wieder weg, die Erinnerungen
daran verblassen. Aber das muss nicht sein!
Lillybelle halt den Moment lhrer Schwanger-
schaft mit einem dreidimensionalen Abbild
lhres Babybauches eindrucksvoll fest — getreu
dem Motto: Mein Bauch ist schén! Mehr Infos
unter: www.mylillybelle.de.
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ENTWICKLUNG

Spielerisch lernen

Im SchauSpielgarten die Welt entdecken —
das neue Angebot zur Friihforderung von Kindern
ab 6 Monaten bis 6 Jahren!

Mia kann grad nicht zum Mit-
tagessen kommen — die Nach-
wuchsastronautin - dist laut
brummend durch den Garten.
Wer Kinder hat, weil3, dass
sie an jedem Tag spielend ihre
Welt erobern wollen. Mit
einem neuen frischen Konzept
mochte der SchauSpielgarten
sie dabei unterstiitzen und den
Spall am Entdecken der eige-
nen Fahigkeiten férdern.

Der SchauSpielgarten bietet
Eltern, Babys und Kleinkindern
eine einzigartige Kombination
von Elementen aus dem Be-
reich der Theater- und Musik-
padagogik. Dazu kommen
spannende Spiel-, Bewegungs-
und Wahrnehmungsangebote
aus der Motopadagogik.

Die Ziele des SchauSpielgar-
tens sind die besondere For-
derung der Sinneswahrneh-

mung, der Entwicklung eines
guten Korpergefiihls und Selbst-
bewusstseins sowie sozialer
und emotionaler Kompetenzen.
Aufmerksamkeit, Konzentra-
tion und Merkféahigkeit werden
in den Kursen behutsam gefor-
dert. Entspannungstechniken
und Alltagsrituale, von denen
Eltern und Kinder profitieren,
runden das Konzept ab.

Wer eine spielerische, ab-
wechslungsreiche und ganz-
heitliche Friihférderung fir sein
Kind sucht, findet hier eine
phantasievolle Mdglichkeit:
WILLKOMMEN IM
SCHAUSPIELGARTEN!

Fir die altersgerechten Schnup-
pertermine vereinbaren Sie
gerne einen Termin unter:
040/41 30 74 30

WEITERE INFOS UNTER:
www.schauspielgarten.de

BABYAUSSTATTUNG

HEBAMME BIRGIT FLEISCHER:

MEINEN WERDENDEN ELTERN.

Wie man Baby bettet ...

.. 50 schlaft es auch: Cosyme ist das Geheimnis fur
ein fest schlafendes, neugeborenes Baby

Was haben Barbara Schoéne-
berger, Jasmin Tabatabai,
Caroline Beil und Illdiko von
Kirthy gemeinsam? Sie alle
genieflen trotz eines Babys
ruhige Néchte, denn ihr Nach-
wuchs schlaft im Cosyme, dem
einzigartigen Schlafsack fir
Neugeborene, der zusatzlich
alle Vorteile eines Pucksacks
bietet. In einer ergonomisch
formbaren, leichten Matratze
wird Babys Koérper von allen
Seiten eng umwickelt — so
schlafen Kinder bis zum 6.
Monat nachweislich schneller
und besser ein. Aber auch
tagstiber, z.B. im Kinder-
wagen, ist Cosyme immer
dabei und verhilft den er-
schopften Eltern zu einigen
ruhigen Minuten.

Sicher ein Grund, warum alle
Eltern, die Cosyme einmal ver-
wendet haben, so begeistert

sind. Ein weiterer ist die Top-
Qualitat:  Jeder  Cosyme
Schlafsack ist aus leichtem,
strapazierfahigem Stoff gefer-
tigt, der nach dem Oko-Tex
Standard 100 zertifiziert und
mittlerweile in 6 Farben erhalt-
lich ist — Sie haben die Wahl
zwischen rosa, hellblau, blau,
pink, organe und beige. Der
weile Stoff, der das Baby
berthrt, ist sogar aus Bio-
Baumwolle.

Das alles macht Cosyme zu
einer Wohltat fir Eltern und
Baby und zu einem tollen Ge-
schenk zur Geburt. Cosyme
gehort einfach in jede Erst-
ausstattung!

Mehr Infos gibt es unter
WWW.COSyme.com.

I

Der erste Schlafsack speziell fiir Neugeborene!

Cosyme iiberzeugt in
unabhéngiger Kinischer Studie.

o lhr Baby schlaft leichter und schneller ein.
e lhr Baby wacht nachts deutlich seltener auf.

L,GEPUCKT SEIN IM COSYME IST EIN TRAUM
FUR BABYS! ICH EMPFEHLE COSYME ALL

MODE & ACCESSOIRES

e

Hamburger Design kommt

wieder auf die Babywelt

BABYLIGA Jubilaum auf der Babywelt 2011 in
Hamburg vom 27.- 29. Mai 2011

Jessica Reul und Vanessa Ervens
leben und lieben Innovationen.
Kurz nach ihrem einjahrigen
Jubildum sind die beiden wie-
der auf der Babywelt in Ham-
burg vertreten, um ihre Kollek-
tionen den Mamis und Papis zu
prasentieren.

Die erste Kollektion war uber-
schaubar. Vier Nationen mit
jeweils unterschiedlichen Kollek-
tionsteilen, von Body Uber
T-Shirt bis zum Polo, umfasst
die mit Liebe designte Kollek-
tion fur junge Miltter und Vater
und ihre Sprosslinge. BABY-
LIGA hat dabei sowohl den
Vize-Weltmeister Holland als
auch den Rekord-Weltmeister
Brasilien und den Weltmeister
der Herzen Portugal dabei.
Naturlich ist auch die deutsche
Kollektion mit im Gepack.

Aber nicht nur sportlich bleiben
sie ihrem Stil treu, sondern bie-
ten jetzt auch mit einem bunten
Farbmix fur die heimische Kiiche
das perfekte Outfit fur grol3e
und kleine Kinder an. Genau
die richtigen wasserabweisen-
den Schirzen fir Kochkiinstler
und kleine Schleckerméaulchen.
Die schonen Patchwork-Kuschel-
decken laden die ganze Fa-
milie zum Spielen und Toben,
aber auch einfach nur zum
Kuscheln und Verweilen ein.
Wir freuen uns auf lhren
Besuch an unserem Stand oder
im hauseigenen Online Shop
www.babyliga.de/shop
Sie konnen auch einfach eine
Mail mit ihren Wiunschen und
Ideen an info@babyliga.de
schreiben.

L — R
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Erinnerung ist Silber

Einzigartiger Schmuck von Smallprint

Jedes Kind hinterlasst bleiben-
de Eindriicke — und jetzt auch
Abdricke: Denn Smallprint
verewigt den Finger- oder
FuBabdruck lhres Goldstiicks
auf edlem Schmuck aus hoch-
wertigem Silber. Das Ver-
fahren ist so einfach wie spek-
takular. Der Fingerabdruck
wird in ein Material gedriickt,
das aussieht wie Knete und
sich precious metal clay
(PMC) nennt. Beim an-
schlieBenden Brennen im Ofen
verwandelt sich das PMC wie
von Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline Fox
von Smallprint jedes Schmuck-
stiick Ihrer Wahl zaubert. Ob
Kettenanhanger fiir Mama,
Manschettenknépfe fiir Papa
oder Schliisselanhénger fir
Opa - lhrer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Die
Idee zu Smallprint entstand
2004 in Grofbritannien, jetzt
kénnen Sie die Produkte auch
in Deutschland anfertigen las-
sen. Schaffen Sie eine blei-
bende Erinnerung an eine
wunderbare Zeit!

GROSSE AUSWAHL UNTER
WWW.SMALLP.DE

CAROLINE FOX KREIERT
TRAUMHAFTEN SCHMUCK MIT
BLEIBENDER ERINNERUNG

Caroline Fox freut sich darauf,
lhnen mit lhrem neuen Lieb-
lingsschmuckstiick eine Freude
zu machen, die nie vergeht.

o
setmne SRS
Der Fiﬂgerabdruck Ihres Kindes

verewigl in feinstem Silber

o lhr Baby hat langere Schlafeinheiten.
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KUNST

1
Mein Bauch ist schén! | I\
Bauchmasken, Hand- und FuBabformunlgen

A

Jede Schwangerschatft ist ein
einzigartiges und unwieder-
bringliches Erlebnis. Um die
Erinnerung an diese aufregen-
de Zeit wach zu halten, wiin-
schen sich viele Frauen einen
Gips-Abdruck ihres Bauchs. Lassen
Sie dabei am besten gleich

e

den Profi ran: Lillybelle halt
die einmalige Verbindung von
Mutter und Kind in Form eines
individuellen Koérperkunstwerks
fest. Nach der Geburt kénnen
Sie die Erinnerung an winzige
Handchen und Fifichen fest-
halten: mit einer 3D-Hand- oder
FuRabformung Ihres Babys.

Jede Abformung kann ganz
nach lhren individuellen Win-
schen gestaltet werden — mit
Ornamenten, Bildern, Struk-
turen, gerahmt oder auf einem
Sockel. Oder lassen Sie die
3D-FuBabdriicke im Nachhin-
ein in eine fertige Bauch-
maske einarbeiten - am
besten dort, wo das Unge-
borene immer mit den FuR-
chen gegen die Bauchdecke
stupste: Ivonne Schekat erflillt
gern jeden Wunsch! Mehr
Uber Lillybelle erfahren Sie
unter www.mylillybelle.de

Und ibrigens:
Ivonne Schekat repariert auch

Ihre selbst angefertigten
Bauchmasken!

LILLYBELLE FEIERT 5-JAHRIGES JUBILAUM

EUR 10,00

WELLNESS

Entspanntes Bauchgefuhi

Massagen flir Schwangere von Andrea Kahl

ANDREA KAHL: ,,DIE SCHWANGERSCHAFT IST

EINE WUNDERVOLLE ZEIT... GENIESSEN SIE DIESE

GANZ INTENSIV UND GONNEN SIE SICH EINE ENT-
SPANNENDE MASSAGE.”

==

Zu spiren, wie ein Kkleines
Leben im Korper wéchst, ist
eins der intensivsten Erlebnisse
Uberhaupt. Dieses einzigar-
tige Gefuhl und die Bindung
zwischen Mutter und Kind zu
unterstitzen, ist das wichtigste
Ziel von Andrea Kahl: Die
Masseurin und Kosmetikerin
besucht Schwangere ab dem
4. Monat bis zur Geburt zu

Hause, um sie auf ihrer beheiz-
baren Massageliege von Kopf
bis Fufl? zu verwohnen.

Die sanften Streicheleinheiten
mit warmem Ol entlasten den
Ricken und l6sen Stress und
Verspannungen im Korper. In
vertrauter Umgebung, mit lhrer
Lieblingsmusik und angenehmen
Diften schafft Andrea Kahl
eine entspannende und wohl-
tuende Atmosphére, in der Sie
die Stille des Moments ge-
nieBen konnen und endlich
einmal wieder Zeit fir sich
haben.

Auch nach der Geburt muss
das Verwohnprogramm nicht
aufhoren: Die traditionelle
indonesische Jamu-Postnatale-
Massage kann bereits eine
Woche nach Ankunft des Neu-
geborenen durchgefihrt wer-
den. Der Mix aus intensiver
Massage und einem straffen-
den Bauchwickel mit Krautern
wie Ingwer und Lemongrass
unterstutzt die Rickbildung, re-
duziert die BauchgréfRe und
hilit, neue Kraft und Energie
zu tanken. Ein einzigartiges
Angebot in Hamburg!
Weitere Infos Uber Andrea
Kahls Verwdhnmassagen fin-
den Sie unter www.massage-
schwangerschaft-hamburg.de,
lassen Sie sich inspirieren von
den aktuellen Angeboten, wie
z.B. ,,Das Frihlingserwachen.*
Hosenmatz meint: Eine kleine
Auszeit vom Alltag, die Sie
sich génnen sollten — und auch
ein toller Geschenk-Tipp fiir alle
Papas, Freundinnen, Freunde.

=

EntSpannend, entstauend & wohltuend!
! Andrea Kahl: 0172 | 45 47 341 & 040 | 819 71 540

'ge-schwangerschaft-hamburg.de

Musik

So macht Musik Spal3

Bei ,,ton fiir ton“ geben die Kleinen den Takt vor

Wer einmal erlebt hat, wie
Kinder schon morgens im Bett
selbstvergessen vor sich hin
singen, weil}, wie wichtig
Musik und Rhythmus fir die
gesunde Entwicklung eines
Kindes sind. In der Musik-
schule ,,ton fir ton* wird die
kindliche Freude an Musik,
Spiel und Tanz behutsam
gefordert: Die ganz Kleinen
(2-3 Jahre) lernen im Musik-
garten einfache Lieder, Reime
und Bewegungen. Bereits ab
4 und 5 Jahren kann im rhyth-
misch-musikalischen Unterricht
das Empfinden fiir Klange und
Tone gestarkt werden. Mit ver-

schiedenen Materialien und
Geraten wird hier spielerisch
der Instrumentalunterricht vor-
bereitet. Kinder ab 6 Jahren
kdnnen sich im Instrumenten-
kreisel jeweils 8 Wochen mit
Gitarre, Blockfléte, Klavier
und Trommel vertraut machen,
um ihr Lieblingsinstrument zu
finden. Klar, dass ,,ton fir ton*
fir jedes dieser Instrumente —
und fur viele weitere — auch
professionellen Einzel- und
Gruppenunterricht anbietet.
AuRBerdem gehdren sogar
Klangschalenmassagen zum
Programm der Musikschule,
die gerade umgezogen ist.

fonferton musikschule
Bfgina B Sauzs
Sondnningsiedier S 112
21455 Hambex

A0/ P EHT UBHM

SCHWANGEREN- & KINDERMODE

rundum gut beraten!

Seit 15 Jahren finden Schwangere bei rundum die
Antwort auf die alles entscheidende Frage:

»,Was ziehe ich jetzt bloR an?*

Ob die Figur zart oder kraftig,
der Stil sportlich-elegant, weib-
lich verspielt oder burschikos —
rundum will Sie gut anziehen!
Sie sollen sich wohl fihlen in
lhrer Haut: mit wachsenden
Rundungen, im Job, beim Yoga,
auf der Party bei Freunden und
auch zur eigenen Hochzeit!

Das Angebot ist groB3, es gibt
fesche Kleider fiir groRe Feste,
genauso wie fir jeden Tag,
Hosen flrs Biro oder auch
Leggings, passend zu Tunika
und Longshirts. Fir Schwangere
wie fir Stillende! Und das mit
kompetenter Beratung und viel
Erfahrung.

Neu fiir den Nachwuchs bei run-
dum — SWADDLES! Seit jeher
werden Babies in Mullwindeln
gebettet und gewickelt — zart
und nicht zu einengend geben
sie den Neugeborenen Halt und
ein sicheres Geflihl, das dem in
der Gebé&rmutter sehr nahe-
kommt! Und sie sind Schmuse-
tcher. Der leichte Mullstoff I&sst
die Luft auf Babys Korper zirku-
lieren. Eine Naturfaser, die mit
haufigem Waschen nur immer
weicher und besser wird! Als
Wickeltuch z.B. in der GroRle
120x120cm erhaltlich, aber
auch als Schlafsack und Ba-
detuch. Sehr beliebt ist ,,Sophie

Lla Giraffe“ eine 50-jahrige
Tradition aus Frankreich, die seit
Jahren eines unserer beliebtesten
Geburtsgeschenke ist.
Wohlschmeckende Teemisch-
ungen von INTO LIFE fir
Schwangerschaft, \Wochenbett
und Stillzeit, wie z.B. ,,Gute Hoff-
nung“, ,,Milch und Honig* oder
»Mutterstolz* in dekorativen
Dosen. Kreiert von einer Ham-
burger Hebamme, aus rein bio-
logisch angebauten Zutaten.

Ganz neu — ein Puppenhaus
zum ,,Mitwachsen*: Die einzel
nen Raume lassen sich beliebig
aufeinander bauen, die Treppen
mal hierhin und mal dorthin stel-
len, so kann taglich an- und
umgebaut und immer weiter aus-
gebaut werden. Der mit
Tafelfarbe bemalte Deckel kann
davor gelegt werden und wird
mit ein paar Kreidestrichen zum
eigenen Garten oder kann spé-
ter auch als Schultafel dienen!

Bei rundum in Winterhude gibt’s
das volle Sortiment, in Ottensen
keine Babysachen, sondern
Umstandsmode, Tees, Ole und
eine kleine Auswahl Geschenke.
Jederzeit organisieren wir gerne
den Transport zwischen den
Filialen!

Hamburgs Fachadresse rundum die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.
Mode fir die Schwangere, Naturwaren fir das Baby.

NEU: 24h shopping
www.rundum-schwangerschaft.de

Offen: Taglich 0-24 Uhr

winterhude
GertigstraBe 57
22303 Hamburg
T.: 040/ 27 87 76 66

ottensen

Ottenser HauptstraBe 61
22765 Hamburg

T.: 040/ 98 26 52 82

Offens Mo. bis Fr. 10-19 Ur, Sa. 10-16 Uhr
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Wo Sport Freude macht

Grin-Weild Eimsbuttel bietet zahlreiche Kurse

fur GroRR und Klein

Ob Schwimmen, Turnen oder
Toben — Kinder lieben Bewe-
gung. Bei Grin-Weil3 Eims-
bittel ist Ihr kleiner Wildfang
deshalb bestens aufgehoben:
Denn hier kénnen schon die
Kleinsten den Spall am Sport
entdecken. Das Angebot um-
fasst Kurse, die Mama und
Kind gemeinsam besuchen,
aber auch kleine Tanzprinzes-
sinnen und Judoka sind hier
genau richtig. Immer stehen
der Spal3 und die gemein-

same Bewegung im Vorder-
grund. Natirlich sind auch
Mama und Papa bei Grin-
Weil3 Eimsbittel herzlich will-
kommen und kdnnen sich von
Gymnastik bis Fuf3ball ihren
Lieblingssport aussuchen.
Informieren Sie sich einfach
unter www.GWEimsbuettel.de
Uber das umfangreiche Sport-
angebot, das auch Nicht-
mitgliedern offen steht!

+ Krabbelturnen
+ Tanzprinzessinen

KURSE IN UNSEREM SPORTVEREIN:

* Mama fit — Baby mit!

» Kinderschwimmschule

Julius-Vosseler-Str. 195 - 22527 Hamburg
www.GWEimsbuettel.de

+ Hatha Yoga
* Pilates

* Entspannung
s u.v.m.

GESUNDHEIT

Ein Nabelschnurblut-Depot
fir Babys Gesundheit

Immer mehr Eltern entscheiden sich daftir

Rocksanger Rod Stewart und
Schauspielerin Mariella Ahrens
haben es getan. Prinzessin
Letizia von Spanien gleich
zweimal. Und hunderte Eltern
aus Hamburg ebenfalls. Sie
haben zur Geburt das Nabel-
schnurblut ihrer Kinder gewin-
nen und konservieren lassen.
Denn Nabelschnurblut enthalt
wertvolle Stammzellen, die
zur Behandlung von Krank-
heiten wie friihkindlicher Hirn-
schaden, Typ-1-Diabetes oder
Krebs genutzt werden kénnen.
Die grofte Erfahrung auf die-
sem Gebiet hat das Unterneh-
men Vita 34. Finfzehn Kinder
wurden bereits mit Nabel-
schnurblut behandelt, das die
Eltern vorsorglich bei Vita 34
eingelagert hatten. Zwdlfmal
erhielten Kinder ihr eigenes
Nabelschnurblut, in drei Fallen
konnte Geschwisterkindern ge-
holfen werden.

Die Weichen fir die Entnahme
von Nabelschnurblut missen
Eltern schon vor der Geburt
stellen. Denn das Blut kann nur
unmittelbar nach der Abnabe-
lung gewonnen werden.
Anschlief3end bringt ein Spezial-
kurier das wertvolle Nabel-
schnurblut ins Stammzelllabor
von Vita 34. Dort wird es unter
hochreinen Bedingungen auf-
bereitet und kéaltekonserviert.
Durch die Kéltekonservierung
altern die Stammzellen nicht
und bleiben (ber Jahrzehnte
so jung und gesund wie zum
Zeitpunkt der Geburt.

Vita 34 hat alle Entbindungs-
kliniken in Hamburg in der
fachgerechten Nabelschnurblut-
Entnahme geschult. Werdende
Eltern brauchen nur zu sagen,
wo sie ihr Kind zur Welt brin-
gen mochten, alles andere
organisieren die Stammzell-
spezialisten.

Vita 34 AG | Deutscher Platz 5 | 04103 Leipzig
Telefon: 08000/34 00 00 (gebuhrenfrei)
www.vita34.de | kundenbetreuung@vita34.de

O171A 34
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SANDRA WIERING FREUT SICH
DARAUF, SIE KENNEN ZU LERNEN

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte

Unvergessliche Augenblicke

Nach der Schwangerschaft
erinnern haufig nur noch die
vielen Pfunde und so mancher
Streifen an diese Zeit.

Das Baby ist da, und die Tage
rauschen nur so dahin. Auch
wenn man diese vielen unver-
gesslichen Momente im Herzen
tragt, so sind Bilder dieser
Augenblicke wertvoll, unver-
ganglich und immer wieder
wunderschén anzusehen.

,Die Liebe und Begeisterung
an meiner Arbeit mit Schwan-
geren und Familien ist noch
starker geworden, seitdem ich
selbst Mutter bin“, berichtet
Frau Wiering dem Hosenmatz.

Mdchten auch Sie diese besonderen
Momente festhalten?

Sandra fotografiert in der Natur,
im Atelier (Hamburg/Hoheluft
oder in der Nahe von Buchholz)
und bei ihren Kunden zu Hause.

Alle Infos zu den Angeboten
und mehr Bilder finden Sie auf
ihrer Webseite:
www.artphoto-frauenbilder

Einfach anrufen und einen
Termin reservieren!

l

ARTrhom:

Saadia Mg

Dras mochile Atzlier

FRAMESTILLEER
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» www.artphoto-frauenbilder.de




