
Schwangeren-
betreuung 

Zusätzliche 
Vorsorge

Geld zurück

Zusätzliche Vorsorgeangebote, Zahnprävention mit Kostenerstattung einer Zahn-
reinigung bis zu 100 %, Homöopathie, Zusatzimpfungen und vieles mehr!
 

Für Ihr Kind: Augenuntersuchung zur Früherkennung von Fehlsichtigkeiten; der 
Grundschulcheck (U10), Untersuchung in der Grundschule (U11), Jugendunter-
suchung (J2)

Zum Beispiel für Vorsorgeuntersuchungen, die Sie oder Ihre mitversicherte 
Familie durchgeführt haben, mit �tforcash

Mehr Service, mehr Leistung, mehr Wert – 
für mehr Familienzeit Besuchen Sie uns vom 27.–29.05.2011 auf der 

Babywelt in Hamburg und sichern Sie sich eine 
tolle Überraschung für Ihr Kind.

Kostenlose Service-Hotline
0800 255 0800   24 Stunden am Tag/365 Tage im Jahr
 
www.bkk-mobil-oil.de/familie
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
mit Kindern die Jahreszeiten zu erleben, ist etwas ganz Schönes. Sie erfreuen
sich an fast jedem: dem Wetter, den Tieren oder den Blumen. Zudem ist ihr Wis-
sensdurst enorm groß, und sie möchten vieles erfahren. Eine neue Studie belegt,
dass die Sinneserfahrungen der Kinder auf Reisen verstärkt geschult werden,
denn durch Riechen, Schmecken, Sehen, Hören, Tasten und Sich-Bewegen fällt
das Lernen leichter. Wunderbar – Ferien und nebenbei lernen: Aber lesen Sie
selbst mehr ab Seite 7 im Hosenmatz Reisen-Special – mit vielen Tipps, damit im
Sommerurlaub keine Langeweile aufkommt!

*Und mit ein wenig Glück gewinnen Sie 5 x 2 Freikarten für die beliebte 
BABYWELT – die Messe rund um Ihr Kind – in Hamburg vom 27.–29. Mai
2011. Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail unter gewinnspiel@hosenmatz-
magazin.de bis zum 20. Mai 2011. Viel Glück!

Viel Spaß und Entspannung beim Lesen der Sommerausgabe
Es grüßt Sie, Ihre Hosenmatz-Redaktion 

Freikarten 
zu gewinnen!
5 x 2 Karten für di

e 

BABYWELT Messe
 

in Hamburg vom 

27.–29. Mai*
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„TRARI, TRARA,
DER SOMMER, 
DER IST DA!“
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AB WANN SIEHT MAN DEN
BABYBAUCH?

Bei jedem wächst der Babybauch
unterschiedlich schnell, dieses
hängt unteranderem vom Körper -
bau und davon ab ob sie schon ein-
mal schwanger waren. Bei den mei-
sten vergehen einige Wochen bis
man etwas sieht. 
Vor dem Spiegel bei eng anliegen-
der Kleidung werden Sie vielleicht
schon im dritten oder vierten Monat
eine leichte Wölbung des Bauches
sehen können. Die Gebärmutter, in
der das Baby wächst, wird schnell
größer – bereits am Ende des fünf-
ten Monats ist die Gebärmutter
etwa bis zum Nabel gewachsen.
Jetzt kann man seinen Babybauch
nur noch schwer verstecken!

SCHWANGERSCHAFT 
UND HAARE FÄRBEN 
GEHT DAS?

Bisher gibt es keine ausreichenden
Belege dafür, ob die Verwendung
chemischer Haarfarbe während der
Schwangerschaft ungefährlich ist
oder nicht. Um ganz sicher zu geh en,
rät man werdenden Müttern, bis zum
vierten Monat der Schwangerschaft
darauf zu verzichten. Außerdem rea-
gieren die Haare aufgrund der
Harmon umstellung oft anders als vor
der Schwangerschaft, es kann also
sein, dass das Färben einen ganz
anderen Effekt hat. 
Wenn Sie gar nicht auf Farbe ver-
zichten möchten, greifen Sie lieber
zu Pflanzenfarben oder lassen Sie
sich Strähnchen machen.

Titel-
Fotoshooting

       von 

27.-29. Mai 
Hamburg 
Hamburg Messe
Halle B.4 · Eingang Ost
FrISa 10 - 18 Uhr · So 10 - 17 Uhr

Krabbel-
& Wickel-
wettbewerb

Die Messe rund um Ihr Kind

Für den besten Start 
in Ihr Familienleben!
Die große Messe für werdende und junge Eltern 
mit Kindern von 0 bis 6 Jahren. 
Über 110 Aussteller, Rahmenprogramm 
mit Experten und viel Unterhaltung.

Still-Lounge und Wickel-Oase sorgen 
für einen Rundum-Sorglos-Besuch.

Informationen und 
rabattierte Tickets unter: 

www.babywelt-hamburg.de Partner

Sie fühlen sich anders, sind müde,
Übelkeit quält Sie, Ihre Brüste span-
nen oder schmerzen, Sie entwickeln
eine plötz  liche Abneigung gegen
Ge rüche und müssen des öfteren
den Weg zur Toilette suchen.
Herzlichen Glückwunsch – es han-
delt sich höchst wahrscheinlich um
eine Schwangerschaft. Um ganz
sicher zu gehen, machen Sie einen
Schwangerschaftstest. Der beste
Zeitpunkt hierfür ist einige Tage,
nach dem Ihre Periode ausgeblie-
ben ist. Dann lassen Sie sich das
freudige Ereignis vom Frauenarzt
bestätigen und dürfe  sich mit Ihrer
Familie und Freunden auf die näch-
sten aufregenden Monate bis zur
Geburt freuen!

ALLER GUTEN DINGE
SIND DREI!

Hosenmatz

Schwangeren-Talk



06

ie Ferien sind die schönste Zeit des Jahres –
besonders für Familien. Denn gerade wenn die
gemeinsame Zeit im Alltag durch die beruflichen

Anstrengungen der Eltern und die Hobbys der Kinder
etwas zu kurz kommt, wird die Familie durch die gemein-
samen Ferien wieder zusammengeschweißt: Alle
Familienmitglieder können durch einen harmonischen
Urlaub wieder Energie tanken und mit neuer Kraft an die
Arbeit und in den Alltag gehen.
Wo der Urlaub hingeht und zu welcher Jahreszeit man
reist, ob in eine Pension oder eine fünf Sterne Club -
anlage, ans Mittelmeer oder in den Harz, ist eher neben -
sächlich. Wichtiger ist, dass die einzelnen Familien -
mitglieder nicht zu vielen unterschiedlichen Aktivitäten
nachgehen und sich dadurch den ganzen Urlaub nicht zu
Gesicht bekommen. Stattdessen stärken gemeinsame
Unternehmungen den Familien zusammenhalt. 
Eine Möglichkeit wäre ein entspannender Badeurlaub –

aber Mexiko oder Thailand müssen es nicht sein, damit
man sich am Strand entspannen kann. Die Kleinen 
können genauso gut mit Papa eine große Burg aus Sand
an der Ostsee bauen, und die Mama freut sich immer
über ein wenig Zeit für sich – egal in welchem Ort.
Wie man die Wünsche von Groß und Klein vereinen kann
und weitere Tipp zum Thema Anreise verraten wir Ihnen.

SO HABEN KEIME
KEINE CHANCE

TRAGEN AUF AUGENHÖHE
FÖRDERT BABYS GEHIRN

Fläschchen und Sauger einfach nur durchzuspülen oder in
der Spülmaschine zu reinigen, macht sie zwar auf den
ersten Blick sauber, aber deshalb noch lange nicht keim-
frei. Hygienisch rein und vor allem frei von allen erdenk -
lichen Bakterien und Keimen werden Fläschchen und
Sauger nur dann, wenn sie erst ausgespült, dann klar
gespült und anschließend noch einmal ausgekocht werden!

Überaus praktisch mit einer Menge von Vorteilen kommen
die Argumente für das Tragen im Tragetuch daher: Schon
im Bauch der Mutter schaukelt das Baby bei jedem Schritt
mit. Der Gleich gewichtssinn in seinem Innenohr leitet die
Reize zum Gehirn. Das Gehirn eines neugeborenen
Kindes verfügt schon über rund 125 Milliarden Nerven -
zellen – ge nauso viele wie das eines Erwachsenen. Diese
Gehirn zellen bilden das „Rohmaterial“ und das Kapital für
die künftige intellektuelle Entwicklung. Nach der Geburt 
bleiben diese Reize erstmal aus und sollten im Idealfall 
weiter stimuliert werden. Gut ist deshalb, wenn Eltern ihr
Kleines oft schaukeln, balancieren, sich im Kreis drehen
oder mit dem Kleinen auf dem Arm tanzen. Dieses
Gleichgewichts-Training hilft den Kleinsten später beim
Aufsetzen, Aufstehen und Laufen. 

JETZT GEHTS 
HALS ÜBER KOPF...

NÜTZLICHE TIPPS FÜR 
BABYS WELT

Plopp – da fällt dem Kleinen der Schnulli aus dem Mund.
Seine Mutter bückt sich nach dem Tröster, pustet die
Fusseln ab, steckt ihn erst mal in ihren und dann in Babys
Mund. Was Eltern automatisch und vermeintlich zum
Wohle ihres Sprösslings tun, führt genau zum Gegenteil:
Die Erwachsenen schlecken Bazillen nicht ab, sondern
stecken ihrem Kind erst welche in den Mund – und zwar
Karies-Bakterien. Deshalb sollten Eltern den Löffel ihres
Babys nicht zwischendurch abschlecken. 

Mit dem An- und Ausziehen eines Säuglings verbringt man
relativ viel Zeit. Gerade bei den zarten Neugeborenen
haben viele Eltern Angst, dass die kleinen Arme oder
Beine verbogen und verletzt werden. Machen Sie sich
keine Sorgen – Babys sind weitaus stabiler, als sie erschei-
nen. Auch wenn Ihr Baby beim Ankleiden herzzerreißend
brüllt, liegt das wohl eher an der allgemeinen Um zieh -
unlust der Kleinen. Ein kleiner Trick hilft Ihnen beim An -
zie hen von Jacken und Pullis: Geben Sie Ihrem Liebling
einfach eine kleine Rassel oder Ähnliches in die Hand und 
bitten ihn, diesen Gegenstand kurz festzuhalten. Durch
den Greifreflex ballt es die Finger automatisch zur Faust.
Und so gibt es auch kein Spreizen der Fingerchen mehr
und kein Verfangen im Stoff beim Durchschlüpfen.

x

Egal, ob richtig oder schief, laut oder leise: Singen regt
unser Gehirn an. Eine Studie der Uni Münster hat gezeigt,
dass Kinder, die häufig singen, sich besser ausdrücken
können und sich auch stärker in andere Kinder einfühlen.

MACHT SINGEN SCHLAU?

Kiefergerechte und asymmetrische Schnuller helfen wenig,
wenn Kinder den Nuckel im Mund immer wieder umdre-
hen. Wenn die Kleinen sich das erstmal abgewöhnt
haben, geben Eltern ihnen besser symmetrische Schnuller,
empfehlen Kinderärzte.

BITTE NICHT WENDEN!

ACHTUNG, 
ANSTECKUNGSGEFAHR!

BUNTE FAMILIENANGEBOTE LOCKEN GROSS UND KLEIN AUF DIE 
TURRACHER HÖHE, IN DAS HOCHSCHOBER IN KÄRNTEN
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Hosenmatz Baby-Talk Hosenmatz Reise

LEINEN LOS –

WIR STECHEN 

IN SEE
LANGEWEILE IM IJSSELDELTA ODER IN DER REGION WATERREIJK WEERRIBBEN WIEDEN IN DEN NIEDERLANDEN?
DAZU BESTEHT WIRKLICH KEIN ANLASS, DENN ES GIBT JEDE MENGE ZU ERLEBEN! AUF DEM FAHRRAD, PER BOOT ODER
AUF SCHUSTERS RAPPEN KÖNNEN SIE ENTDECKEN, WAS DIESE BEIDEN REGIONEN SO EINZIGARTIG MACHT
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GUT ZU WISSEN:
WAS GEHÖRT IN DIE
REISEAPOTHEKE?

ENTSPANNTE ANREISE ZUM ZIELWELCHER URLAUBSTYP SIND SIE?

MUSS DAS SEIN?

Im Auto
Tipps gegen Langeweile: gemeinsame Ratespiele, Kuschel -
tiere, Geschichten vorlesen, Märchenkassette anhören.
Denn je besser sich die Kinder beschäftigen, umso schneller
vergeht für sie die Zeit. Spielen Sie doch mal wieder
gemeinsam den Autofahrt-Klassiker „Ich sehe was, was du
nicht siehst“. Ein Spaß für die ganze Familie! Kindern sollten
bei Reisen mit dem Auto keine Bilder- oder Lesebücher
gegen die Langeweile in die Hand gedrückt werden,
warnt der ADAC. Vielen Kindern wird durch das Lesen
während der Fahrt übel. Der Proviant darf natürlich auch
nicht fehlen: Leichte Kost in handlichen Portionen und ausreich -
end zu trinken in wieder verschließbaren Flaschen.
Bei regelmäßigen Pausen alle zwei Stunden können Babys
gefüttert und gewickelt werden, Klein kinder essen, trinken
und leben ihren Bewegungs drang aus. 

Mit der Bahn
Familien entscheiden sich oft wegen des Reisekomforts für
eine Fahrt mit der Bahn. Insbesondere für Familien mit kleinen
Kindern ist Bahnfahren die nervenschonendste Reiseform.
Die Kinder haben ausreichend Platz zum Spielen, müssen
nicht stundenlang angegurtet im Auto sitzen, und die Eltern
können sich entspannt zurücklehnen.
Wenn man das Auto am Urlaubsort unbedingt braucht,
dann sind Autozüge bei längeren Strecken eine gute
Alternative. Eine Vergünstigung des Bahnpreises kann die
BahnCard Familie bringen. Ein weiteres Plus: der Haus-zu-Haus-
 Service der Deutschen Bahn. Die Bahn holt Ihr Gepäck ab
und bringt es Ihnen ins Hotel. Perfekt!

In der Luft
Mit Babys und Kleinkindern sollten Sie die Mutter-Kind-Sitz -
plätze, meistens die erste Sitzreihe im Flug zeug, buchen. Für
Säuglinge bis ca. 10 kg gibt es dort spezielle Babybetten, die
an die Vorderwand gehängt werden. Außerdem haben
Sie mehr Beinfreiheit, und Kleinkinder können so auf dem
Boden spielen und herumkrabbeln. Bis zu zwei Jahren fliegen
Kinder meist um sonst mit. In Deutsch land gibt es immer noch
keine Kindersitze im Flugzeug. Bei Turbulen zen müssen Sie
daher Ihr Kind auf den Schoß nehmen und gut festhalten.
Wegen der noch sehr empfindlichen inneren Organe darf
es nicht angeschnallt werden.
Da Kinder noch nicht so gut entwickelte Nasen neben -
höhlen haben und meist empfindlich auf die Druck verän de -
rungen reagieren, sollte bei Start und Landung durch
Schlucken oder Kauen für Druckausgleich gesorgt werden.
Bei älteren Kindern hilft Kaugummi, bei Babys oder Klein -
kindern: Flasche geben oder Stillen.
Vergessen Sie nicht die Lieblingsspielsachen Ihres Kleinen,
diese beruhigen und sorgen für eine vertraute Umgebung.
Hosenmatz wünscht Ihnen einen guten Abflug!

Diese Ziele lieber nicht mit Baby
Ein Reizklima wie das der Nordsee und extrem heiße und
kalte Klimazonen sollte man bei der Reise mit einem Baby
meiden. Der Verband der Kinder- und Jugendärzte Deutsch -
lands hält auch Hochgebirgstouren, Safaris oder Rei sen in
Malariagebiete für Kinder unter fünf Jahren für ungeeignet.

Nicht weit weg – unser Nachbar – die Niederlande
Die Niederlande sind für ihr enges Verhältnis zum Element
Wasser bekannt und bieten durch die geografischen Ge -
gebenheiten im ganzen Land ideale Bedingungen für
Wassersportler. Grachten, Kanäle und Flüsse durchziehen
die flache niederländische Landschaft. Direkt im Osten des
Landes grenzt eines der schönsten Wassersportgebiete an
Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen: Overijssel.
Urlauber passieren mit ihrem eigenen oder einem gecharterten
Boot den Nationalpark Weerribben-Wieden, das Wasser -
dorf Giet hoorn und die pittoresken Zuiderzee-Städtchen.
Hier können Familien spazieren gehen, Tretboote mieten,
aus Stöck chen einen Damm bauen, die Füße ins Wasser
baumeln und einfach mal alle Fünfe gerade sein lassen.
Mehr Infos: overijssel.bootsurlaubholland.de 

Weiter südlich ruft die Alm
Mit dem Großglockner – mit 3.897 m Österreichs höchster
Berg – ist die Nationalpark Region Hohe Tauern Kärnten
der King unter den alpinen Regionen Kärntens. Unbe rührte,
intakte Natur, Berge und Gletscher, Wasser fälle, seltene Pflan -
zen und Tierarten zeichnen die Nati onal park Region aus.
Erleben Sie Österreich mit der ganzen Familie ganz tradi-
tionell in einer Blockhütte: Im Hotel Hoch schober in
Kärnten zum Beispiel sind Kinder der Natur ganz nah.
Beim gemeinsamen Angelkurs präsentieren die jungen Gäste
stolz ihren Fang. Viel Neues lernen die Kleinen auf ihren
Ausflügen zu Bauernhöfen, der Feuerwehr oder zum Imker
in der Region. Im nahe gelegenen Streichel zoo gehen sie auf
Tuchfühlung mit niedlichen Zwergziegen oder kuscheligen
Meerschwein chen und entdecken die Welt der Tiere.
Rasant wird es bei der Fahrt mit der Ganz jahres-Achterbahn
Nocky Flitzer, die große und kleine Gäste nach einer
Wanderung durch die Nockberge ins Tal bringt.
Mehr Infos: www.hochschober.com 

Sonne, Strand und Meer den ganzen Tag
Für alle Liebhaber der warmen Mittelmeersonne gehören
Spanien, Griechenland und Italien zu den beliebtesten
Urlaubsländern der Deutschen. Das liegt zum einen an der
Entfernung – mit Klein kindern ist man in nur wenigen Flug -
stunden am Urlaubsziel – zum anderen kann man sich im
Süden aufs gute Wetter verlassen. Der Strand bietet jede
Menge Spielmöglichkeiten für kleine und große Entdecker:
Muscheln können gesammelt werden und schöne Steine.
Diese sind ein Andenken an einen schönen Tag. Zudem
kann das Kind in der größten Sandkiste der Welt seinen
Spieltrieb und seine Kreativität ausleben: Da lässt es sich
fein buddeln und springen, graben und bauen.
Auch das Erleben eines Sonnenunter gangs an der Küste
gefällt nicht nur den Eltern, sondern ist auch für die Kinder
ein schöner Tagesabschluss!

KINDER, DIE VIEL REISEN 
KÖNNEN, LERNEN LEICHTER:

URLAUB MACHT SCHLAU

HOSENMATZ TIPP: REISEN MIT KINDERN 

Das Extra „Reisen mit Kindern” ist 
seit Februar 2011 erhältlich – mit zwei
verschie denen Covern, als GEO 
SAISON Extra und BRIGITTE SPECIAL. 

Die herrlichste Zeit des Jahres hat begonnen, und es
heißt wieder: Koffer packen und nichts wie weg in die
verdienten Ferien. Eine gut ausgestattete Reiseapotheke
ist im Urlaub mit Kindern sehr hilfreich, falls ein Arzt
nicht gleich erreichbar ist. Welche Medikamente sollten
Sie einpacken?

Was Sie für Ihr Kleines mitnehmen müssen, ist abhängig
davon, wohin Sie fahren: Ein Fernurlaub muss sicherlich
besser vorbereitet werden als ein Trip an die Ostsee.
Sprechen Sie deshalb vor der Reise auf jeden Fall mit
Ihrem Kinderarzt über das Thema Reiseapotheke. Er
kann Ihnen babygerechte Mittel empfehlen:

^ Wundschutzcreme/Wundheilsalbe
^ Desinfektionsmittel
^ wasserfeste Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
^ Pflaster/Verbandsmaterial/Schere/Pinzette
^ Fieberthermometer und Präparate gegen Fieber
^ Saft oder Zäpfchen gegen Übelkeit
^ Mittel gegen Durchfall 
^ Vitamintabletten/Elektrolytlösungen
^ Anis-Fenchel-Kümmel-Tee gegen Magen-Darm-Probleme
^ Präparate für evtl. Allergien
^ abschwellende Nasentropfen
^ Antihistamin-Gel zur Behandlung von Insektenstichen
^ Mückenschutz (in den Tropen Moskitonetze)

VORSICHT BEI EIS

Um das Risiko für Darminfektionen zu senken, kein offe-
nes Eis essen, auf Eiswürfel in Getränken verzichten,
nur gut durchgegarte Speisen, aber keine Salate essen
und nur Getränke aus Flaschen konsumieren.

SONNENSCHUTZ NICHT VERGESSEN

Nicht oft genug kann man an UV-Schutz erinnern. Vor
allem bitte keine Babys der direkten Sonne aussetzen.
Der beste Sonnenschutz für die zarte Babyhaut ist, das
Baby von Kopf bis Fuß einzukleiden.

Kinder, die oft auf Reisen sind, 
lernen leichter. Das hat der Hirn  -
for scher und Lernpsychologe Kristian
Folta von der Stiftung Uni versität
Hildesheim herausgefunden.
Denn auch wenn Kinder sich später
nicht mehr an ihre Ferien erinnern
können, brennen sich die frem-
den Reize unbewusst ein und ver-
bessern die Fähigkeiten des
Gehirns, sich zu strukturieren. Bei
Schul kin dern läuft es ähnlich ab:
Sie bilden durch den Wissenser -
werb Schab lonen, mit deren Hilfe
sie Sinnes eindrücke einordnen
und differenzieren können. Mit
jeder neu en Erfahrung erweitert
sich auch ihr Schatz an Schab -
lonen. Kristian Folta: „Für kleine
Kin der sehen alle Häuser aus wie
das von Papa und Mama.
Größere kennen bereits Unter -
schiede. In Griechen land sind
viele Häuser weiß, in Afrika haben
sie manch  mal Stroh auf dem
Dach, in Asien ragen Wolken -
kratzer in den Himmel.” 

Begleiten Kinder ihre Eltern also
mit Begeisterung und Neu gier de bei
solchen Reisen, so werden diese
Erfahrungen zum Lern motor.
„Was mit Emotionen verknüpft ist,
bleibt im Gehirn besser haften”,
beschreibt Folta seine Erge bnisse.

Quelle: Brigitte Special

Hosenmatz Reise

DAS SOLLTEN SIE AUF KEINEN FALL VERGESSEN:
PERSONALAUSWEIS, KINDERAUSWEIS, REISEPASS, VISUM, IMPFPASS,
BARGELD IN LANDESWÄHRUNG, REISESCHECKS, GÜLTIGE KREDITKARTE,
REISEZIELABHÄNGIG SPEZIELLE SCHUTZIMPFUNGEN, REISEUNTERLAGEN,
INTERNATIONALER FÜHRERSCHEIN, INFOS ÜBER EINREISE-, AUFENTHALTS- UND
AUSFUHRBE STIMMUNGEN DES URLAUBSLANDES, SPRACHFÜHRER, HANDY,
KONTAKT- UND NOTFALL-TELEFONNUMMERN, MEDIKAMENTE GEGEN
REISEKRANKHEIT UND EINEN FOTOAPPARAT!

Hosenmatz Reise
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Die Augen immer mit einem feuchten, weichen, fusselfreien Lappen von
außen nach innen wischen. Sollte sich einmal eingetrocknetes Sekret an den
Lidrändern gebildet haben, dieses kurz mit abgekochtem Wasser einweichen,
dann lässt es sich leicht entfernen.

Im 1. Lebensjahr sind die Babyhaare so fein, sie benötigen kein
spezielles Shampoo. Ein feuchter Waschlappen genügt, um den Kopf 
abzu wischen.

Beim Genitalbereich ist darauf zu achten, dass bei Jungen der
Penis nur von außen gesäubert wird. Bitte niemals die Vorhaut zurückschieben,
da diese bis zum 3. Lebensjahr mit der Eichel verklebt ist. Das Zurückschieben
kann Verletzung und Vernarbungen verursachen. Bei Mädchen bitte immer von
vorne nach hinten reinigen!

Der Nabel wurde früher mit Pflastern geschützt, heute weiß man, dass das
überholt ist. Hebammen empfehlen die offene Nabelpflege, da durch Luft die
Wunde schneller heilt und trocknet. Er wird mit Kochsalzlösung und Nabelpuder
täglich gereinigt. Wichtig ist, dass er frei von Urin und Stuhl bleibt, indem Sie die
Windel unterhalb des Nabels nach außen umschlagen.

Babys Ohren reinigen sich von selbst. Sie brauchen nur die äußere Ohr-
muschel sowie die Haut hinter dem Ohr mit einem feuchten Lappen abzuwischen.
Bitte benutzen Sie niemals Wattestäbchen, das Trommelfell ist zu empfindlich und
kann ganz leicht verletzt werden.

Sobald die ersten Zähnchen durchgebrochen sind, geht es ans Zähne-
putzen. Benutzen Sie eine kleine Kinderzahnbürste, so dass die Kleinen sich früh-
zeitig ans Zähneputzen gewöhnen. Anfangs reicht es kurz, aber sobald das Kind
älter ist, ist es egal, ob es Lust dazu hat oder nicht. Bestehen Sie darauf, auch
wenn es manchmal ein kleiner Machtkampf werden kann. Und ganz wichtig:
Sind die Zähne erst mal geputzt, gibt es nur noch Wasser zu trinken.

Baby’s Haut ist sensibel:
In erster Linie kommt es bei der Babypflege nicht nur auf die Hygiene an – sondern
Babypflege ist die Zeit für Zärtlichkeit und Streicheleinheiten. Ihr Baby wird es 
lieben. Reden Sie mit ihm, nehmen Sie sich Zeit. Dieses prägt und stärkt die
Mutter-Kind-Bindung. Tägliches Baden ist überflüssig und schadet sogar der zar-
ten Babyhaut. Einmal die Woche ist das Motto, zwischendurch reicht
Katzenwäsche. 

Während der ersten acht Wochen bitte die Nägel nicht schneiden, denn
es kann sonst leicht zu Nagelbettentzündungen kommen. Oft sind die Nägel sehr
weich, so dass sie von selbst abbrechen. Wenn die Babys älter sind, können sie
mit einer speziellen Nagelschere mit abgerundeten Spitzen gekürzt werden.
Unser Tipp: Es geht am besten bei einem schlafenden Kind.

Hosenmatz Pflege

A BC
der    Babypflege
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MARIE JAHRES:
TAGESMUTTER, JA GERNE

3 MEINUNGEN ZUM THEMA: 
KRIPPE ODER TAGESMUTTER?

CLARA KARÉE:
OMA, DIE GUTE SEELE

HEATHER BAHNS
BETREUUNG IN VOLLZEIT

Seit mein Sohn 10 Monate ist, geht
er zur Tagesmutter. Da ich etwas
ländlicher wohne, gibt es bei uns
nicht so viele Betreuungsmöglich-
keiten für Kinder unter 3 Jahren.
Viele Kindergärten würden gerne
eine Krippe eröffnen, nur leider fehlt
der Stadt das Geld, und so wurden
diese nicht bewilligt. Deshalb stellt
sich für mich gar keine andere
Möglichkeit als Oma und Opa oder
die Tagesmutter. Zweitens war es
eine gute Entscheidung, denn ich
merke, dass Max dort durch die klei-
ne Gruppe von sechs Kindern gut
aufgehoben ist. Außerdem profitiert
er von den Größeren: Kinder brau-
chen andere Kinder zum Spielen,
Nachahmen und alles das tun, was
Mama oder Großeltern nicht
machen. Eine gute, vertrauensvolle
Tagesmutter zu finden, ist manchmal
nicht einfach, aber wenn man sie
gefunden hat, ist sie Gold wert. 

Eigentlich wollte ich in Teilzeit vormit-
tags arbeiten. Leider hat sich das
nicht angeboten, und aus 4 Vormitta-
gen wurden 2,5 ganze Tage. Das
stellte betreuungsmäßig ein echtes
Problem dar. Zum Glück haben wir
Oma, diese wohnt zwar 400 km weit
weg, aber reist jeden Sonntagabend
bei uns an und wohnt bis Mittwoch
nachmittags bei uns. Für sie ist es
natürlich ein Riesen-Aufwand, aber
sie ist glücklich, denn so kann sie ihre
Zwillingsenkel regelmäßig sehen,
und ich kann weiter meinem Job
nachgehen. Klar war das am Anfang
für alle eine Umstellung – wir hatten
die Hälfte der Woche jemanden im
Haus, aber wir gewöhnten uns
schnell an die neue Situation. Da wir
durch sie einige 1000 Euro an
Betreuungsgeld sparen, sponsern wir
Oma und Opa einmal im Jahr eine
Woche Mittelmeer.

Jahrelang habe ich für meinen Pro -
fessor in Mathematik studiert. Ja, ich
wollte Kinder, aber meinen Job auch
nicht aufgeben. Zum Glück wohne ich
in Hamburgs schönem Viertel Eppen -
dorf, hier gibt es haufenweise Krip -
penplätze. Ich nutze das Angebot von
früh morgens bis spät abends. Es ist
zwar etwas schade, dass ich so mei -
ne Kinder in der Woche eigentlich nur
eine Stunde morgens und abends
sehe. Aber ich bin so glücklich, und
ich denke, davon profitieren auch
meine Kinder. In der Krippe haben sie
ihre Freunde zum Spielen. Die Wo -
chenenden gehören dann ganz uns.
Jeden Freitagabend ist große Ku -
schelrunde, wo auch die Wochen -
endplanung besprochen wird. Das ist
bei uns ein festes Ritual. Meistens
machen wir am Wochenende große
Unternehmungen: Aquarium, Spiel plätze,
Zoobesuche sind dann sehr beliebt.

Hosenmatz Talk

1. Der Cosyme ist mehr als nur ein Schlaf-
sack. Was ist das Besondere an ihm, Frau
Henschel?
Cosyme ist ganz einfach die beste Wahl für
die ersten Monate im Leben eines jeden
Babys. Nachweislich kommen Babys im
Cosyme schneller zur Ruhe und schlafen
länger und besser. Außerdem ist Cosyme
nicht nur als Schlaf- und Pucksack gleichzei-
tig verwendbar, sondern kann auch im
Kinderwagen oder als Stillkissen eingesetzt
werden und gibt mehr Sicherheit im
Umgang mit dem Baby.

2. Gut gewickelt verfallen Neugeborene
besonders gut in den Tiefschlaf. Bestätigen
dies auch Ärzte? Gibt es eine Erklärung
dafür?
Durch Cosyme wird der so genannte Moro-
Reflex, das unkontrollierte Zucken der Arme
des Babys, unterdrückt. Dass Babys
dadurch besser schlafen, hat der bekannte
Schlafarzt Dr. Erler in einer Studie nachge-
wiesen. In seiner Klinik schlafen übrigens
inzwischen alle Babys im Cosyme.

3. Wie sind Sie auf die Idee für dieses 
nützliche Produkt gekommen?
Weil mein erster Sohn Schwierigkeiten beim
Schlafen hatte, kam die ganze Familie
nachts nicht zur Ruhe. Deshalb habe ich
den Cosyme entwickelt und konnte beim
zweiten Kind feststellen: entspanntes Baby =
entspannte Eltern!

4. Auch viele Promi-Mütter glauben fest an
das ruhige Schlafpotenzial von Cosyme.
Verraten Sie uns einige Namen?
Wir sind schon ein biss chen stolz, dass
neben Barbara Schöneberger und Karen
Webb noch viele weitere Promis begeistert
von Cosyme sind.

5. Ist es richtig, dass Hebammen Cosyme
begrüßen? Und wo können wir den Cosyme
Schlafsack erwerben?
Tatsächlich empfehlen viele Hebammen wer-
denden Eltern den Cosyme. Das freut uns
natürlich. Wer’s ausprobieren möchte:
Cosyme gibt’s nur unter www.cosyme.de

5
FRAGEN AN ... 
ANDREA HENSCHEL, ERFINDERIN VOM 
TOLLEN COSYME-SCHLAFSACK

WIE FINDE ICH EINE GUTE
TAGESMUTTER?
Die Entscheidung für eine bestimmte Tagesmutter hängt
zunächst sicherlich vom persönlichen Eindruck ab.
Folgende Fragen können bei der Suche hilfreich sein:

● Für welche Zeitdauer benötige ich einen Betreuungsplatz für
mein Kind? 

● Fördert die Tagesmutter mein Kind bei der Entwicklung zu
einer eigenständigen Persönlichkeit?

● Bin ich mir sicher, dass eine liebevolle Betreuung erfolgt?
● Wie ist die Kindergruppe zusammengesetzt?
● Sind die Räumlichkeiten so eingerichtet, dass sich mein Kind
dort wohl fühlen wird?

● Hat mein Kind genügend Ruhe für seinen Mittagsschlaf?
● Ist ausreichend altersgemäßes Spielzeug verfügbar?
● Kann man draußen spielen?
● Habe ich den Eindruck, dass die Tagesmutter offen über ihre
Erziehungsziele mit den Eltern spricht, auch wenn es einmal
Unstimmigkeiten gibt?

Haben Sie eine Tagesmutter gefunden, sollten Sie Ihr Kind in
einer Eingewöhnungs- und Kontaktphase an die neue Bezugs-
person gewöhnen. Ihr Kind muss eine stabile Beziehung zur
Tagesmutter aufbauen.
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Angel Cat Sugar ist eine neue Schöpfung der Designerin von
Hello Kitty. Genauso süß, knuddelig und liebenswert ist ANGEL
CAT SUGAR, die Prinzessin aus der Engelswelt. Sie hat die
besondere Gabe, verletzte Gefühle zu heilen, und bringt somit
ein Lächeln auf jedes Gesicht. Die Autoreisekollektion erfüllt die
Bedürfnisse mitreisender Kinder und sorgt für Erholung bis ans
Ziel der Reise. Das Set enthält unter anderem Sonnenrollos,
Spielzeugtaschen, Kindersitzerhöhungen und Gurtpolster von
Kaufmann Neuheiten. 
Gewinnen Sie 6 x 1 Set

Der Auto-Kindersitz Free Six bietet höchste Sicherheit durch
doppelwandigen Seitenaufprallschutz und ist für Kinder mit
einem Gewicht von 15 –36 kg geeignet.
Die integrierten Rastarme werden einfach mit den ISOFIX
Befestigungspunkten des Autos verbunden und das Kind über
den 3-Punkte-Gurt im Sitz angeschnallt. Der Sitz lässt sich durch
die 7-fach höhenverstellbare Kopfstütze optimal auf die Größe
des Kindes einstellen. Gibt's bei myToys.de!
Gewinnen Sie 1 x 1 Auto-Kindersitz Free Six von cybex

SICHER IM SITZ

DA MACHT EINCREMEN SPASS

Der neue Licht & Sound Babyspiegel aus der TOMY „Be Baby“-
Reihe bringt Sinneserlebnisse und Aha-Effekte. So sind Babys
während langen Autofahrten beschäftigt, und Mama oder Papa
können sie wunderbar im Blick behalten.
Gewinnen Sie 6 x 1 Licht & Sound Babyspiegel von
Tomy

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN, AN DER WAND...

Begleite Barbie™ auf ihrem Abenteuer im Land der Glitzerfeen!
Die hinreißende Geschichte zweier Freundinnen, die mutig
zueinander stehen und erleben, dass wahre Magie nicht im
Märchenreich zu finden ist, sondern nur in echter Freundschaft –
jetzt auf DVD! Der Verband Deutscher Freizeitparks stellt pas-
send dazu Karten für einen Freizeitpark zur Verfügung.
Gewinnen Sie 1 x das Freizeitset (1 Barbie-DVD, 
1 Barbiepuppe und 4 Tickets für einen Park aus der
Auswahl www.freizeitparks.de)

FREIZEITSPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE

FÜR KLEINE KATZEN-FREUNDE

Mit diesen tollen Pixibuchhüllen haben Sie die Lieblingsbücher
immer schön handlich verstaut. Praktisch für unterwegs. Alles
getreu nach dem Motto: Buntes und Nützliches für Groß und
Klein, denn die Welt ist manchmal schon grau genug.
Gewinnen Sie 3 x 1 Pixibuchhülle mit personal-
isiertem Namen

SCHÖN ORDNUNG HALTEN
Die Nachfrage nach Wickeltaschen im Handtaschenlook ist
groß, jetzt gibt es von der Firma allerhand die CROCO 2011
Kollektion. Ideal für berufstätige, stylische Mütter, die die Tasche
nicht nur als Wickeltasche nützen können. Zu bekommen in der
Kellinghusenstraße 12, Hamburg sowie unter www.allerhand.com.
Gewinnen Sie 2 x 1 Trinity Twister Tasche

BAG IN BAG

Mit dem Stokke® Kinderwagen Xplory® in der neuen Trendfarbe
Light Green spaziert es sich farbenfroh in den Frühling. Er sieht
nicht nur schön aus, sondern lässt sich auch perfekt von Kopf
bis Fuß dem Nachwuchs und seinen wechselnden Bedürfnissen
anpassen.Wenn die fru ̈hlingshaften Tempera-turen zu einem
kleinen Zwischenstopp im Eiscafé einladen, lässt sich das
Stokke® Multitalent mühelos in einen Hochstuhl umfunktionieren –
der Nachwuchs kann ad hoc mit am Tisch Platz nehmen, und
die Einkehr wird zum unkomplizierten und fröhlichen
Familienerlebnis.
Gewinnen Sie 1 x 1 Stokke® Kinderwagen Xplory®

inklusive Babyschale

ES GRÜNT SO GRÜN

Groß     es Sommer-
Re     ise-Gewinnspiel

Jetzt mitmachen!

Und so geht’s:
Senden Sie einfach eine E-Mail an: gewinnspiel@hosenmatz-magazin.de oder eine Postkarte
an: Magazin Hosenmatz, Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek. Nur gültig bis zum 31.07.2011.
Keine Barauszahlung möglich. Viel Glück beim Mitmachen!

Sommer! Bei warmen Temperaturen und Sonnenschein
gibt es für Kinder nichts Tolleres, als den ganzen Tag
draußen zu spielen und sich auszutoben. Damit aus der
Rasselbande kein Indianerstamm wird, ist zuverlässiger
Sonnenschutz dabei unverzichtbar. Das Familien-
Sommerset beinhaltet: je 1 x das neue NIVEA SUN Kids
Pure & Sensitive Spray, 1 x die neue NIVEA SUN Protect
& Bronze Lotion, 1 coolen Schwimmring, 1 Cap und 
1 Badeinsel.
Gewinnen Sie 6 x 1 Familien-Sommersets von
NIVEA SUN

NIVEA SUN
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1 Prominente schreiben Geschichten
für PixiProminente 
Zum Erscheinen der 200. Pixi-Serie am 21. März
2011 haben berühmte Eltern eine Geschichte für
ein Pixi-Buch geschrieben. Neben den Film- und
Fernseh-Bekanntheiten Heidi Klum, Anke Engelke
und Dana Schweiger konnte der CARLSEN
Verlag auch 5 weitere Prominente für das Projekt
gewinnen. Mehr Infos unter: www.carlsen.de.

2 Stokke® PramPack™: 
So kommt Ihr Kinderwagen sicher und intakt
am Ziel an – egal ob bei einer Reise mit dem
Auto, per Bus, Bahn, Schiff oder Flugzeug.
Diese Reisetasche wurde von Fluggesell -
schaften getestet und eignet sich für eine
Vielzahl von am Markt erhältlichen Kinder -
wagen verschiedenster Hersteller. Sie schützt
Ihren Kinderwagen vor Schmutz und unge-
wollten Fremdeinwirkungen. Mehr Infos unter:
www.stokke.com.

3 Einzigartig wie Ihr Baby 
Schenken Sie Ihrem Kind einen Kuschelstart ins
Leben: mit dieser besonders hochwertigen, aus
100% ökologischer Baumwolle bestehenden
Babydecke, in die alle Geburtsdaten aufwändig
eingestrickt werden! Die Decke kostet nur 69,90
Euro inkl. Versand* und wird Ihnen schon 14
Tagen nach Zahlungseingang zugeschickt. Mehr
Infos unter: www.babydecke.de, Fa. Beatrice
Hauck, Tel.: 04102/6671872, E-Mail:
info@babydecke.de.

4 ERGObaby Carrier „Performance“
Ob Sonntagsspaziergang oder City-Trip: Mit
dem „Performance“ haben Eltern ihr Kind sicher
bei sich. Neben hoher Funktionalität, geringem
Gewicht und hohem Komfort setzt auch der
„Performance“ auf das etablierte Konzept von
ERGObaby, das Kind in der anatomisch korrek-
ten Anhock-Spreizhaltung zu positionieren – für
eine gesunde Entwicklung der Hüften beim Kind.
In Kombination mit hochwertigsten Materialien
und erstklassiger Verarbeitung ist der „Perfor-
mance“ die optimale Komforttrage für Mütter und
Väter. Mehr Infos unter: www.ERGObaby.eu.

5 Passendes Outfit für den Sommer
Freches Sommershirt mit passendem Rock von
Tumble`n Dry, einem schnell wachsenden
Kindermodelabel aus den Niederlanden mit inter-
nationaler Ausstrahlung. Mehr Infos unter:
www.tumblendry.com.

6 Gipsabdruck vom Babybauch: 
Sie sind schwanger? Herzlichen Glück-
wunsch, genießen Sie diese besondere Zeit!
Denn viel zu schnell ist der schöne runde
Babybauch wieder weg, die Erinnerungen
daran verblassen. Aber das muss nicht sein!
Lillybelle hält den Moment Ihrer Schwanger-
schaft mit einem dreidimensionalen Abbild
Ihres Babybauches eindrucksvoll fest – getreu
dem Motto: Mein Bauch ist schön! Mehr Infos
unter: www.mylillybelle.de.

Der Som   mer steht

vor der T ür ...
✼1.

✼2.

✼3.

✼
✼

✼

✼

✼

✼

✼

✼4.

✼5.

✼6.
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Schmuck

1918

Jessica Reul und Vanessa Ervens
leben und lieben Innovationen.
Kurz nach ihrem einjährigen
Jubiläum sind die beiden wie-
der auf der Babywelt in Ham-
burg vertreten, um ihre Kollek-
tionen den Mamis und Papis zu
präsentieren.
Die erste Kollektion war über-
schaubar. Vier Nationen mit
jeweils unterschiedlichen Kollek-
tionsteilen, von Body über
T-Shirt bis zum Polo, umfasst
die mit Liebe designte Kollek -
tion für junge Mütter und Väter
und ihre Sprösslinge. BABY -
LIGA hat dabei sowohl den
Vize-Weltmeister Holland als
auch den Rekord-Weltmeister
Brasilien und den Weltmeister
der Herzen Portugal dabei.
Natürlich ist auch die deutsche
Kollektion mit im Gepäck.

Aber nicht nur sportlich bleiben
sie ihrem Stil treu, sondern bie-
ten jetzt auch mit einem bunten
Farbmix für die heimische Küche
das perfekte Outfit für große
und kleine Kinder an. Genau
die richtigen wasserabweisen-
den Schürzen für Kochkünstler
und kleine Schleckermäulchen.
Die schönen Patchwork-Kuschel-
decken laden die ganze Fa-
milie zum Spielen und Toben,
aber auch einfach nur zum
Kuscheln und Verweilen ein.
Wir freuen uns auf Ihren
Besuch an unserem Stand oder
im hauseigenen Online Shop
www.babyliga.de/shop 
Sie können auch einfach eine
Mail mit ihren Wünschen und
Ideen an info@babyliga.de
schreiben.

Mode & Accessoires

BABYLIGA Jubiläum auf der Babywelt 2011 in
Hamburg vom 27. – 29. Mai 2011

Hamburger Design kommt
wieder auf die Babywelt

Jedes Kind hinterlässt bleiben-
de Eindrücke – und jetzt auch
Abdrücke: Denn Smallprint
verewigt den Finger- oder
Fußabdruck Ihres Goldstücks
auf edlem Schmuck aus hoch-
wertigem Silber. Das Ver -
fahren ist so einfach wie spek-
takulär. Der Fingerabdruck
wird in ein Material ge drückt,
das aussieht wie Knete und
sich precious metal clay
(PMC) nennt. Beim an -
schließenden Bren nen im Ofen
verwandelt sich das PMC wie
von Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline Fox
von Smallprint jedes Schmuck -
stück Ihrer Wahl zaubert. Ob
Kettenanhän ger für Mama,
Manschet tenknöpfe für Papa
oder Schlüsselanhänger für
Opa – Ihrer Kreativität sind
keine Grenzen gesetzt. Die
Idee zu Smallprint entstand
2004 in Großbritannien, jetzt
können Sie die Pro dukte auch
in Deutsch land anfertigen las-
sen. Schaffen Sie eine blei-
bende Erinnerung an eine
wunder bare Zeit! 

Caroline Fox freut sich da rauf,
Ihnen mit Ihrem neuen Lieb -
lings schmuckstück eine Freude
zu machen, die nie vergeht. 

Erinnerung ist Silber

Einzigartiger Schmuck von Smallprint

CAROLINE FOX KREIERT 
TRAUMHAFTEN SCHMUCK MIT 
BLEIBENDER ERINNERUNG

GROSSE AUSWAHL UNTER
WWW.SMALLP.DE

Entwicklung

Mia kann grad nicht zum Mit-
tagessen kommen – die Nach-
wuchsastronautin düst laut
brummend durch den Garten.
Wer Kinder hat, weiß, dass
sie an jedem Tag spielend ihre
Welt erobern wollen. Mit
einem neuen frischen Konzept
möchte der SchauSpielgarten
sie dabei unterstützen und den
Spaß am Entdecken der eige-
nen Fähigkeiten fördern.

Der SchauSpielgarten bietet
Eltern, Babys und Kleinkindern
eine einzigartige Kombination
von Elementen aus dem Be-
reich der Theater- und Musik-
pädagogik. Dazu kommen
spannende Spiel-, Bewegungs-
und Wahrnehmungsangebote
aus der Motopädagogik.

Die Ziele des SchauSpielgar-
tens sind die besondere För-
derung der Sinneswahrneh-

mung, der Entwicklung eines
guten Körpergefühls und Selbst-
bewusstseins sowie sozialer
und emotionaler Kompetenzen.
Aufmerksamkeit, Konzentra-
tion und Merkfähigkeit werden
in den Kursen behutsam geför-
dert. Entspannungstechniken
und Alltagsrituale, von denen
Eltern und Kinder profitieren,
runden das Konzept ab. 
Wer eine spielerische, ab-
wechslungsreiche und ganz-
heitliche Frühförderung für sein
Kind sucht, findet hier eine
phantasievolle Möglichkeit: 
WILLKOMMEN IM
SCHAUSPIELGARTEN!

Für die altersgerechten Schnup-
pertermine vereinbaren Sie
gerne einen Termin unter:
040/41 30 74 30

WEITERE INFOS UNTER:
www.schauspielgarten.de

Spielerisch lernen

Im SchauSpielgarten die Welt entdecken –
das neue Angebot zur Frühförderung von Kindern
ab 6 Monaten bis 6 Jahren!

Was haben Barbara Schö ne -
berger, Jasmin Tabata bai,
Caroline Beil und Ildi ko von
Kürthy gemeinsam? Sie alle
genießen trotz eines Babys
ruhige Nächte, denn ihr Nach -
wuchs schläft im Cosyme, dem
einzigartigen Schlaf sack für
Neuge bor ene, der zu sätzlich
alle Vorteile eines Pucksacks
bietet. In einer ergonomisch
form baren, leichten Matrat ze
wird Ba bys Körper von allen
Seiten eng umwickelt – so
schlafen Kinder bis zum 6.
Mo nat nachweislich schneller
und besser ein. Aber auch
tagsüber, z.B. im Kinder -
wagen, ist Cosy me immer
dabei und verhilft den er -
schöpften Eltern zu einigen
ruhigen Minuten.
Sicher ein Grund, warum alle
Eltern, die Cosyme einmal ver-
wendet haben, so begeistert

sind. Ein weiterer ist die Top-
Qualität: Jeder Cosyme
Schlafsack ist aus leichtem,
strapazierfähigem Stoff gefer-
tigt, der nach dem Öko-Tex
Stan dard 100 zertifiziert und
mittlerweile in 6 Far ben erhält-
lich ist – Sie ha ben die Wahl
zwischen rosa, hellblau, blau,
pink, organe und beige. Der
weiße Stoff, der das Baby
berührt, ist sogar aus Bio-
Baumwolle. 

Das alles macht Cosyme zu
einer Wohltat für Eltern und
Baby und zu einem tollen Ge -
schenk zur Geburt. Cosyme
gehört einfach in jede Erst -
ausstattung! 
Mehr Infos gibt es unter
www.cosyme.com.

... so schläft es auch: Cosyme ist das Geheimnis für
ein fest schlafendes, neugeborenes Baby

Der erste Schlafsack speziell für Neugeborene!

Cosyme überzeugt in
unabhängiger klinischer Studie.

• Ihr Baby schläft leichter und schneller ein.
• Ihr Baby wacht nachts deutlich seltener auf.
• Ihr Baby hat längere Schlafeinheiten.

Von Eltern und Hebammen empfohlen.

Wie man Baby bettet ...

Babyausstattung

HEBAMME BIRGIT FLEISCHER:
„GEPUCKT SEIN IM COSYME IST EIN TRAUM
FÜR BABYS! ICH EMPFEHLE COSYME ALL
MEINEN WERDENDEN ELTERN.“
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Schwangeren- & Kindermode

rundum gut beraten!

       

Zu spüren, wie ein kleines
Leben im Körper wächst, ist
eins der intensivsten Erlebnisse
überhaupt. Dieses einzigar -
tige Gefühl und die Bindung
zwischen Mutter und Kind zu
unterstützen, ist das wichtigste
Ziel von Andrea Kahl: Die
Masseurin und Kosme tikerin
besucht Schwan gere ab dem
4. Monat bis zur Geburt zu

Hause, um sie auf ihrer be heiz -
baren Massageliege von Kopf
bis Fuß zu verwöhnen.

Die sanften Streicheleinheiten
mit warmem Öl entlasten den
Rücken und lösen Stress und
Ver spannungen im Körper. In
vertrauter Umgebung, mit Ihrer
Lieblingsmusik und angenehmen
Düften schafft Andrea Kahl
eine entspannende und wohl-
tuende Atmosphäre, in der Sie
die Stille des Moments ge -
nießen können und endlich
einmal wieder Zeit für sich
haben.

Auch nach der Geburt muss
das Verwöhnprogramm nicht
aufhören: Die traditionelle
indonesische Jamu-Postnatale-
Massage kann bereits eine
Woche nach Ankunft des Neu -
geborenen durchgeführt wer-
den. Der Mix aus intensiver
Massage und einem straffen-
den Bauchwickel mit Kräutern
wie Ingwer und Lemongrass
unterstützt die Rückbildung, re -
duziert die Bauchgröße und
hilft, neue Kraft und Energie
zu tanken. Ein einzigartiges
An ge bot in Hamburg!
Weitere Infos über Andrea
Kahls Verwöhnmassagen fin-
den Sie unter www.massage-
schwangerschaft-hamburg.de,
lassen Sie sich inspirieren von
den aktuellen Angeboten, wie
z.B. „Das Frühlingserwachen.“
Hosenmatz meint: Eine kleine
Auszeit vom Alltag, die Sie
sich gönnen sollten – und auch
ein toller Geschenk-Tipp für alle
Papas, Freundinnen, Freunde. 

Wellness

Entspanntes Bauchgefühl

ANDREA KAHL: „DIE SCHWANGERSCHAFT IST
EINE WUNDERVOLLE ZEIT... GENIESSEN SIE DIESE
GANZ INTENSIV UND GÖNNEN SIE SICH EINE ENT-
SPANNENDE MASSAGE.“

Massagen für Schwangere von Andrea Kahl

Ob die Figur zart oder kräftig,
der Stil sportlich-elegant, weib-
lich verspielt oder burschikos –
rundum will Sie gut anziehen!
Sie sollen sich wohl fühlen in
Ihrer Haut: mit wachsenden
Rundungen, im Job, beim Yoga,
auf der Party bei Freunden und
auch zur eigenen Hochzeit! 
Das Angebot ist groß, es gibt
fesche Kleider für große Feste,
genauso wie für jeden Tag,
Hosen fürs Büro oder auch
Leggings, passend zu Tunika
und Longshirts. Für Schwangere
wie für Stillende! Und das mit
kompetenter Beratung und viel
Erfahrung.
Neu für den Nachwuchs bei run-
dum – SWADDLES! Seit jeher
werden Babies in Mullwindeln
gebettet und gewickelt – zart
und nicht zu einengend geben
sie den Neugeborenen Halt und
ein sicheres Gefühl, das dem in
der Gebärmutter sehr nahe-
kommt! Und sie sind Schmuse-
tücher. Der leichte Mullstoff lässt
die Luft auf Babys Körper zirku-
lieren. Eine Naturfaser, die mit
häufigem Waschen nur immer
weicher und besser wird! Als
Wickeltuch z.B. in der Größe
120x120cm erhältlich, aber
auch als Schlafsack und Ba-
detuch. Sehr beliebt ist „Sophie

La Giraffe“ eine 50-jährige
Tradition aus Frankreich, die seit
Jahren eines unserer beliebtesten
Geburtsgeschenke ist. 
Wohlschmeckende Teemisch-
ungen von INTO LIFE für
Schwangerschaft, Wochenbett
und Stillzeit, wie z.B. „Gute Hoff-
nung“, „Milch und Honig“ oder
„Mutterstolz“ in dekorativen
Dosen. Kreiert von einer Ham-
burger Hebamme, aus rein bio-
logisch angebauten Zutaten.

Ganz neu – ein Puppenhaus
zum „Mitwachsen“: Die einzel-
nen Räume lassen sich beliebig
aufeinander bauen, die Treppen
mal hierhin und mal dorthin stel-
len, so kann täglich an- und
umgebaut und immer weiter aus-
gebaut werden. Der mit
Tafelfarbe bemalte Deckel kann
davor gelegt werden und wird
mit ein paar Kreidestrichen zum
eigenen Garten oder kann spä-
ter auch als Schultafel dienen!

Bei rundum in Winterhude gibt’s
das volle Sortiment, in Ottensen
keine Babysachen, sondern
Umstandsmode, Tees, Öle und
eine kleine Auswahl Geschenke.
Jederzeit organisieren wir gerne
den Transport zwischen den
Filialen!

Seit 15 Jahren finden Schwangere bei rundum die
Antwort auf die alles entscheidende Frage:
„Was ziehe ich jetzt bloß an?“

Jede Schwangerschaft ist ein
einzigartiges und un wieder -
bringliches Erlebnis. Um die
Erinnerung an diese aufregen-
de Zeit wach zu halten, wün-
schen sich viele Frauen einen
Gips-Abdruck ihres Bauchs. Lassen
Sie dabei am besten gleich

den Profi ran: Lillybelle hält
die einmalige Verbindung von
Mutter und Kind in Form eines
individuellen Körper kunst werk s
fest. Nach der Ge burt können
Sie die Erinnerung an winzige
Händchen und Füß chen fest-
halten: mit einer 3D-Hand- oder
Fußabformung Ihres Babys. 
Jede Abformung kann ganz
nach Ihren individuellen Wün -
schen gestaltet werden – mit
Ornamenten, Bildern, Struk -
turen, ge rahmt oder auf einem
Sockel. Oder lassen Sie die
3D-Fußabdrücke im Nachhin -
ein in eine fertige Bauch -
maske einarbeiten – am
besten dort, wo das Unge -
borene immer mit den Füß -
chen gegen die Bauch decke
stupste: Ivonne Schekat erfüllt
gern jeden Wunsch! Mehr
über Lilly belle erfahren Sie
unter www.mylillybelle.de

Und übrigens:
Ivonne Schekat repariert auch
Ihre selbst ange fertigten
Bauch masken!

Kunst

LILLYBELLE FEIERT 5–JÄHRIGES JUBILÄUM
MACHEN SIE JETZT EINEN TERMIN UND SPAREN SIE 

EUR 10,00 FÜR EINE BAUCHABFORMUNG!

Mein Bauch ist schön!

ru
nd

um

Hamburgs Fachadresse rundum die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit. 
Mode für die Schwangere, Naturwaren für das Baby.

Offen: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 UhrOffen: Täglich 0-24  Uhr

NEU: 24h shopping 
www.rundum-schwangerschaft.de

rundum die Uhr

winterhude
Gertigstraße 57
22303 Hamburg
T.: 040/ 27 87 76 66

ottensen
Ottenser Hauptstraße 61
22765 Hamburg
T.: 040/ 98 26 52 82

Musik

Wer einmal erlebt hat, wie
Kinder schon morgens im Bett
selbstvergessen vor sich hin
singen, weiß, wie wichtig
Musik und Rhythmus für die
gesunde Entwicklung eines
Kindes sind. In der Musik -
schule „ton für ton“ wird die
kindliche Freude an Musik,
Spiel und Tanz behutsam
gefördert: Die ganz Kleinen
(2–3 Jahre) lernen im Musik -
garten einfache Lieder, Reime
und Bewegungen. Bereits ab
4 und 5 Jahren kann im rhyth-
misch-musikalischen Unterricht
das Empfinden für Klänge und
Töne gestärkt werden. Mit ver-

schiedenen Materialien und
Geräten wird hier spielerisch
der Instrumentalunterricht vor-
bereitet. Kinder ab 6 Jahren
können sich im Instrumenten -
kreisel jeweils 8 Wochen mit
Gitarre, Block flöte, Klavier
und Trommel vertraut machen,
um ihr Lieblingsinstrument zu
finden. Klar, dass „ton für ton“
für jedes dieser Instrumente –
und für viele weitere – auch
professionellen Einzel- und
Gruppen unter richt anbietet.
Außerdem gehören sogar
Klangschalen massagen zum
Programm der Musikschule,
die gerade umgezogen ist.

So macht Musik Spaß
Bei „ton für ton“ geben die Kleinen den Takt vor

Bauchmasken, Hand- und Fußabformungen 
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Nach der Schwangerschaft
erinnern häufig nur noch die
vielen Pfunde und so mancher
Streifen an diese Zeit.
Das Baby ist da, und die Tage
rauschen nur so dahin. Auch
wenn man diese vielen unver-
gesslichen Momente im Herzen
trägt, so sind Bilder dieser
Augenblicke wertvoll, unver-
gänglich und immer wieder
wunderschön anzusehen. 

„Die Liebe und Begeisterung
an meiner Arbeit mit Schwan -
geren und Familien ist noch
stärker geworden, seitdem ich
selbst Mutter bin“, berichtet
Frau Wiering dem Hosenmatz.

Möchten auch Sie diese besonderen
Momente festhalten?
Sandra fotografiert in der Natur,
im Atelier (Hamburg/Hoheluft
oder in der Nähe von Buch holz)
und bei ihren Kunden zu Hause.

Alle Infos zu den Angeboten
und mehr Bilder finden Sie auf
ihrer Webseite:  
www.artphoto-frauenbilder

Einfach anrufen und einen
Termin reservieren!

Familien-, Mutter-Kind-Bilder
und Schwanger schafts momente

Unvergessliche Augenblicke

SANDRA WIERING FREUT SICH 
DARAUF, SIE KENNEN ZU LERNEN

Julius-vosseler-Str. 195 • 22527 Hamburg

www.GWEimsbuettel.de

Ob Schwimmen, Turnen oder
Toben – Kinder lieben Bewe -
gung. Bei Grün-Weiß Eims -
büttel ist Ihr kleiner Wildfang
deshalb bestens aufgehoben:
Denn hier können schon die
Kleinsten den Spaß am Sport
entdecken. Das Angebot um -
fasst Kurse, die Mama und
Kind gemeinsam besuchen,
aber auch kleine Tanzprinzes -
sinnen und Judoka sind hier
genau richtig. Immer stehen
der Spaß und die gemein -

same Bewegung im Vorder -
grund. Natürlich sind auch
Mama und Papa bei Grün-
Weiß Eimsbüttel herzlich will-
kommen und können sich von
Gymnastik bis Fußball ihren
Lieblingssport aussuchen.
Informieren Sie sich einfach
unter www.GWEimsbuettel.de
über das umfangreiche Sport -
ange bot, das auch Nicht -
mitgliedern offen steht! 

Wo Sport Freude macht

Fitness & Freizeit

Grün-Weiß Eimsbüttel bietet zahlreiche Kurse 
für Groß und Klein

KuRSE in unSEREm SPORTvEREin:

•  mama fit – Baby mit!

•  Krabbelturnen

•  Tanzprinzessinen

•  Kinderschwimmschule

Wir bieten mehr für Mutter und Kind!

• Hatha Yoga

• Pilates

• Entspannung

• u.v.m.

Fotografie

� www.artphoto-frauenbilder.de

Gesundheit

Ein Nabelschnurblut-Depot
für Babys Gesundheit

Rocksänger Rod Stewart und
Schauspielerin Mariella Ahrens
haben es getan. Prinzessin
Letizia von Spanien gleich
zweimal. Und hunderte Eltern
aus Hamburg ebenfalls. Sie
haben zur Geburt das Nabel-
schnurblut ihrer Kinder gewin-
nen und konservieren lassen.
Denn Nabelschnurblut enthält
wertvolle Stammzellen, die
zur Behandlung von Krank-
heiten wie frühkindlicher Hirn-
schäden, Typ-1-Diabetes oder
Krebs genutzt werden können.
Die größte Erfahrung auf die-
sem Gebiet hat das Unterneh-
men Vita 34. Fünfzehn Kinder
wurden bereits mit Nabel-
schnurblut behandelt, das die
Eltern vorsorglich bei Vita 34
eingelagert hatten. Zwölfmal
erhielten Kinder ihr eigenes
Nabelschnurblut, in drei Fällen
konnte Geschwisterkindern ge-
holfen werden.

Die Weichen für die Entnahme
von Nabelschnurblut müssen
Eltern schon vor der Geburt
stellen. Denn das Blut kann nur
unmittelbar nach der Abnabe -
lung gewonnen werden.
Anschließend bringt ein Spezial-
kurier das wertvolle Nabel-
schnurblut ins Stammzelllabor
von Vita 34. Dort wird es unter
hochreinen Bedingungen auf-
bereitet und kältekonserviert.
Durch die Kältekonservierung
altern die Stammzellen nicht
und bleiben über Jahrzehnte
so jung und gesund wie zum
Zeitpunkt der Geburt.
Vita 34 hat alle Entbindungs-
kliniken in Hamburg in der 
fachgerechten Nabelschnurblut-
Entnahme geschult. Werdende
Eltern brauchen nur zu sagen,
wo sie ihr Kind zur Welt brin-
gen möchten, alles andere
organisieren die Stammzell-
spezialisten.

Immer mehr Eltern entscheiden sich dafür

Vita 34 AG | Deutscher Platz 5 | 04103 Leipzig
Telefon: 08000/34 00 00 (gebührenfrei)
www.vita34.de | kundenbetreuung@vita34.de 

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte
10% 

Rabatt
auf Ihr nächstes Foto-

Shooting beim Code:

„Hosenmatz“. 

Gültig bis zum 

31.08.11


