
Und es kommt doch auf die
Größe an: Wer schon ein-
mal in Dänemark war, dem
sind bestimmt die dänischen
Kinderwagen aufgefallen –
denn die sind nicht nur schön,
sondern vor allem schön groß!
Hier haben die Kleinen
richtig viel Platz, und das bis
zu einem Alter von 3 Jahren.
Genau so einen Wagen
wollte auch Tina Vesterlund
für ihre Tochter Leni haben.
Als sie hier in Deutschland
nicht fündig wurde, machte
die Dänin kurzerhand einen
eigenen Kinderladen auf:
Seitdem können auch
deutsche Mütter unter
w ww. d a e n i s c h e r -
kinderladen.de die groß-
zügigen Wagen aus dem
Nachbarland kaufen.
Eine weitere dänische Spe-
zialität ist die SCHWEB-
INSEL – Kinderschaukel und
Motoriktrainer in einem –
von Geburt an zu benutzen
und von Physiotherapeuten
empfohlen.
Wenn Sie für Ihr Kind etwas
Besonderes oder ein ein-
maliges Geschenk suchen,
dann sind Sie hier richtig.
Wer sich persönlich davon
überzeugen möchte, kann
die Ausstellung in Elmshorn
besuchen, Probefahrten
unternehmen und sein Kind
die Schwebinsel testen lassen.

Unterwegs

Riesig: Babys
erstes Auto
Kinderwagen und
mehr aus Dänemark

SCHWEBINSEL,
SONNENSCHUTZ &

BADEKLEIDUNG
U.V.M.

... homöopathisch nutzen

Die Kraft der Plazenta...

Was gibt es nicht alles zu
bedenken und zu beachten
während der Schwanger-
schaft! Wo und wie entbin-
de ich? Ist alles da, was
das Kind braucht? Und
auch nach der Geburt tun
sich weitere Fragen auf.
Dabei spielt die Gesund-
heitsvorsorge für die Zukunft
des Kindes eine große Rolle.

Die Spende oder vorsorg-
liche Einlagerung von
Nabelschnurblut, um ein
Reservoir an Stammzellen
zu haben, ist heute gängi-
ge Praxis. Daneben erfährt
eine andere Möglichkeit
seit vielen Jahren neue
Aufmerksamkeit:
Die homöopathische Auf-
arbeitung eines Stückchens
der Plazenta, um die Kraft
der Plazenta auch nach der
Geburt nutzen zu können.
Hier stellt sich nicht wie
beim Nabelschnurblut die
Frage, ob man die herge-
stellten Kügelchen über-

haupt benötigt, denn Still-
probleme, Erkältungskrank-
heiten oder Zahnungsbe-
schwerden treten fast im-
mer auf und sind nur einige
der Anwendungmöglich-
keiten der Plazenta in der
Homöopathie.

Die Geschichte der homöo-
pathischen Anwendung der
Plazenta ist schon sehr alt.
Neu ist dagegen die Idee,
die eigene Plazenta ver-
arbeiten zu lassen und da-
durch ein besonders indivi-
duelles homöopathisches
Arzneimittel – eine Plazenta-
Auto-Nosode – zu erhalten.
Viele Hebammen haben
inzwischen zahlreiche gute
Erfahrungen mit Plazenta-
Auto-Nosoden gemacht.
Übrigens ist auch die Ver-
wendung von potenzierter
Muttermilch (Lac humanum)
in der Homöopathie alt
bewährt.

Fragen Sie bei Ihrer Heb-
amme oder bei Mentop
Pharma Schleswig nach
weiteren Informationen.

Gesundheits-
vorsorge für die
Zukunft Ihres
Kindes ist so

einfach...

Gesundheit

Die (be-)rührende Geschenkidee

Gerahmte Erinnerungen!

Kleine Erinnerungsstücke
sollte man aufbewahren –
und zwar in einem ange-
messenen Rahmen. Das ist
die Idee von „mein-liebstes“.
Damit zum Beispiel Schnuller,
Schühchen und Haarlocke
Ihres Kindes nicht in einer
Kiste verschwinden müssen,
rahmt sie Ihnen die Design-
erin Judith Rempen dekora-
tiv ein. So haben Sie jeden
Tag etwas davon!
Oder machen Sie Ihren
großen und kleinen Liebsten
eine Freude und schenken
ihnen süße Schutzengel,
mutige Schutzritter, liebe
Wünsche oder herzliche
Grüße.

mein-liebstes.com bietet ein-
zigartige Geschenkrahmen
für alle Gelegenheiten: zur
Geburt, zur Taufe, zum
Kindergeburtstag, zum Mut-
tertag oder eben einfach
„aus Liebe“. Jeder Rahmen
wird in Handarbeit für Sie
hergestellt und enthält auf
Wunsch Ihre persönliche
Widmung. Rahmen 26 x
26 cm schon ab 34,95
Euro zzgl. Versandkosten.
www.mein-liebstes.com

Kunst

„EIN LEUCHTENDER STERN FÜR DICH“ DER PHOSPHORISIERENDE
STERN LEUCHTET IN DER NACHT – UND ZWAR GANZ PERSÖNLICH
FÜR DAS KIND, DEM SIE MIT DIESEM LIEBEVOLLEN GESCHENK EINE

FREUDE MACHEN – Z.B. ZUR GEBURT, ZUR TAUFE ODER ZUM GEBURTS-
TAG. RAHMEN AUS WEISSEM HOLZ MIT GLAS, 26 X 26 CM. 49,95 EURO.

TIPP:
INDIVIDUELLE

GESCHENKIDEE

JEDER EINZELNE RAHMEN WIRD IN
HANDARBEIT GESTALTET,ALS HÜBSCHES

GESCHENK VERPACKT UND ABSOLUT BRUCH-
SICHER VERSENDET. LASSEN SIE SICH

INSPIRIEREN UNTER:WWW.MEIN-LIEBSTES.COM
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Liebe werdende Eltern,
eine Geburt ist nicht nur ein bedeutendes,
sondern auch ein sehr persönliches Erleb-
nis. Im Marienkrankenhaus versuchen wir
deswegen, auf die individuellen Wünsche
und Bedürfnisse der Eltern einzugehen und
sie mit den medizinischen Erfordernissen in
Einklang zu bringen. Mutter und Kind
werden bei uns von einem erfahrenen Team
einfühlsam betreut und umsorgt. Dabei
bieten wir Ihnen die Sicherheit der umfass-
enden medizinischen Versorgung einer
großen Klinik.
Die Betreuung durch Kinderärztinnen und
Kinderärzte ist rund um die Uhr gewähr-
leistet. Eine moderne Intensivstation für
Neugeborene (in Kooperation mit dem
Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift)
befindet sich unmittelbar über dem
Kreißsaal (Tür-an-Tür-Lösung).
Hinzu kommen der Komfort und die freund-
liche, warme Atmosphäre unserer Entbin-
dungszimmer und der Wochenbettstation,
die dazu beitragen sollen, dass Sie sich bei
uns nicht nur sicher, sondern auch rundum
wohl fühlen.

Ihr Priv. Doz. Dr. med. Holger Maul
Chefarzt Geburtshilfe und Perinatalmedizin

DIE GEBURT
ERLEBEN
IM MARIEN-
KRANKENHAUS

Das Motto unserer Klinik „be-
schützt, umsorgt, betreut” soll Ihr
Baby auch zu Hause begleiten.
Jedes im Marienkrankenhaus
geborene Kind bekommt für
den Start in das Leben einen
hochwertigen Babyschlafsack
geschenkt.

beschützt

be treut
umsorgt

Alfredstraße 9 – 22087 Hamburg – Tel. 040/25 46–0
info@marienkrankenhaus.org – www.marienkrankenhaus.org
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Nein, hier handelt es sich nicht um ein Kind, das vom
Unglück verfolgt wird. Vielmehr um den ersten, noch im
Mutterleib gebildeten Darminhalt des Neugeborenen.
Das Kindspech oder Mekonium wird normalerweise am
zweiten Tag ausgeschieden. „Sie setzen das Kindspech ab“
wie Fachärzte sagen. Es ist – daher der Name – von zäher
Konsistenz und von grünschwarzer Farbe. Es besteht aus
Haut - und Schleimhautresten, die das Baby im Darm mit auf
die Welt gebracht hat.
Ein Ausbleiben kann auf einen Darmverschluss hinweisen.
Die Hosenmatz-Redaktion wäre in diesem Sinne lieber für
das Wort „Kindsglück“, denn der Inhalt der Windel zeugt
von einem gesunden Kind und einem gut funktionierenden
Darmtrakt!

In den ersten drei Monaten einer Schwangerschaft kommt es
zu einer erhöhten Sensibilität gegenüber bestimmten
Aromen.
Forscher glauben, dass die Schwangere so intuitiv ein feine-
res Gefühl dafür hat, was für das Baby gut oder schlecht ist.
Sie schützt so das Ungeborene vor schädlichen Einflüssen
wie etwa Zigarettenqualm oder Kaffeegeruch.
Frische Duftöle wie Pfefferminz, Bergamotte oder Mandarine
können die Übelkeit lindern.

Verändert

ein Kind unser

bisheriges Leben total?

Liebe werdende Eltern,

am allerwichtigsten ist während und nach

der Schwangerschaft miteinander zu reden,

eigene Wünsche, Ängste und Sorgen zu

äußern. Selbstverständlich wird es mit einem

Kind große Veränderungen geben, aber es

ist völlig in Ordnung, wenn Sie sich weiterhin

Ihren „Hobbytag“ gönnen und so weiterma-

chen wie früher – nur eben

zu dritt.

SCHWANGER – DAS HILFT
BEI GERUCHSEMPFINDLICHKEIT

WAS IST EIGENTLICH
KINDSPECH?

Hosenmatz Emotionen



„Liebe werdende Eltern,
die Zeit der Schwangerschaft ist aufregend und voller Verände-
rungen. Am Ende steht das vielleicht bedeutendste Ereignis in
Ihrem Leben: Die Geburt Ihres Kindes!
Wir möchten Sie durch diese Zeit begleiten und Ihrem Kind den
sicheren Start ins Leben ermöglichen.

Jetzt ganz neu:
In drei ganz neu gebauten Kreißsälen bieten wir Ihnen den
Komfort und die Sicherheit einer modernen Entbindungsklinik. Sie
werden von kompetenten Hebammen und dem Ärzteteam der
Frauenklinik betreut.

Ganz wie Sie möchten!
Finden Sie Ihre bevorzugte Position im traditionellen Kreißbett,
auf unserem flexibel zu gestaltenden Gebärbett, auf dem Gebär-
hocker oder in der Entbindungswanne.
Homöopathie, Akupunktur, schmerzlindernde Medikamente und
die Möglichkeit der Periduralanästhesie sollen Ihnen auf Wunsch
eine möglichst schmerzarme Entbindung ermöglichen.

Hier sorgt man sich um Sie und Ihr Kind.
Auf der Wochenstation sind erfahrene Schwestern rund um die
Uhr für Sie da. Hier bekommen Sie alle nötigen Hinweise zur
Versorgung Ihres Babys, qualifizierte Stillhilfe und die
Möglichkeit zum Rooming-in.

Bei der täglichen Visite kümmert sich der Kinderarzt um Ihr Baby.
Natürlich können Sie sich auch für eine ambulante Entbindung
entscheiden.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlichst Ihr Chefarzt Dr. K. Schirrmacher“

DAS KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT FREUT SICH AUF SIE!

DIE GEBURT IHRES KINDES

Wussten Sie, dass Fieber keine Krankheit ist, sondern ein
Symptom? Dieses Symptom ist bei einer Krankheit hilfreich.
Wenn Fieber auftritt, ist das Abwehrsystem des Körpers im vollen
Gange: Krankheitserreger werden von der körpereigenen
Abwehr bekämpft.
Das wiederum hat zur Folge, dass das Knochenmark weiße
Blutkörperchen bildet, um so die Erreger zu bekämpfen.
Jeder Mensch verfügt über ein Abwehrsystem. Da dieses
„Abwehrprogramm“ viel Energie benötigt, ist es nicht rund um

die Uhr im Einsatz, sondern erst dann, wenn es benötigt wird.
Sobald Krankheitserreger angreifen, steigt die Körper-
temperatur. Fieber ist somit ein Einsatzbefehl für den Körper,
die Selbstheilungskräfte zu starten und Erreger zu bekämpfen.
Fieber ist in diesem Falle also sehr hilfreich und nützlich.

Wenn Sie überlegen, ob Sie das Fieber senken müssen, schau-
en Sie sich Ihr Kind an: Es ist nicht entscheidend, wie hoch das
Fieber ist, sondern wie der Allgemeinzustand des Kindes ist.

Es gibt Kinder, die haben Fieber und sind putzmunter.
Da muss das Fieber natürlich nicht behandelt werden.
Wenn Ihr Kind aber weinerlich und schwach ist, können Sie
Ihrem Kind eine Erleichterung durch ein fiebersenkendes Mittel
verschaffen. Schläft Ihr Kind aber viel, geben Sie ihm kein
Mittelchen, denn der Körper arbeitet im
Schlaf am besten.
Es gibt viele gut verträgliche
Säfte, Tropfen und auch Zäpf-
chen. Die am meisten ange-
wandten Mittel sind Ibuprofen
und Paracetamol.

Hosenmatz Gesundheit

Wann
zum Arzt?

• das Fieber nach 3 Tagen nicht weg ist

• die Temperatur über 39 Grad steigt

• wenn das Kind noch sehr jung ist,

bei Babys müssen Sie so schnell wie

möglich einen Arzt aufsuchen.

Generell gilt: Sollten Sie sich

unsicher fühlen, einfach einen

Kinderarzttermin
ausmachen!

FIEBER –
NÜTZLICH ODER SCHÄDLICH?

JETZT: DREI GANZ NEUE KREIßSÄLE

JEDEN 1. UND 3. DIENSTAG IM MONAT
FINDET EINE FÜHRUNG DURCH DIE NEUEN KREIßSÄLE,

WOCHENSTATION UND KINDERZIMMER STATT

Wie oft
Fieber

ist normal?
Zehnmal pro Jahr ist nicht selten.

Da das Abwehrsystem von Kindern

noch nicht ausgereift ist, fangen sie

sich schnell Infekte ein.

Die Erreger werden dann mit Hilfe

von Fieber bekämpft.
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BILLSTEDT Aichuth, Kerstin 040-71 09 52 47 x x
ST. PAULI Ipsen, Barbara 040-30 39 18 48 x
ST. PAULI Langnau, Sabine 040-319 29 40 x x
ST. PAULI Schanzenhebammen 040-43 25 44 90 x x x x x x x
ST. PAULI/HH-MITTE Nolting, Julia 040-76 97 82 14 x
ST. PAULI/HH-MITTE Reeper, Birte 0174-749 41 51 x x x
ST.P./SCH. Anthony,Tanja 040-850 56 72 x
ST.P./SCH. Frank, Regine 040-31 76 89 31 x
ST.P./NEU./ALT./ST.G. Beck,Andrea 040-30 38 46 86 x
NEUSTADT Sekulla, Kerstin 040-36 54 62 keine Angaben
NEUSTADT/ST.P. Höpner, Meike 0177-332 88 64 x

Andresen, Ellen 040-41 09 18 83 x x x
ALSTERDORF Busch, Ramona 040-64 53 78 23 x x x x x
BARMBEK Trappe, Sabrina 040-22 69 06 77 x x
EPPENDORF Bauchgefühl Hebammen 040-60 81 47 01 x x x x
EPPENDORF Beltmann, Dorothee 040-22 69 88 03 x x x x x
EPPENDORF Fleischer, Birgit 040-47 07 92 x x x x x
EPPENDORF Röntzsch, Gundula 040-46 15 36 x
FUHLSBÜTTEL Natzke, Nele 040-63 64 72 90 x x x
FUHLSBÜTTEL Saffert, Nicola 040-529 67 22 x x x
HH-NORD Bucholz, Nina 040-41 34 63 56 x x x
HH-NORD Frese, Ella 040-94 36 09 98 x x x
HH-NORD Hannke, Gesine 040-40 18 81 99 x x
HH-NORD Martens, Katharina 040-63 27 01 59 x x x x x
HH-NORD Schneider, Susann 040-41 36 19 80
UHLENHORST Grallert, Jenny 040-22 69 51 32 x x x x x
WI./ALSTER./UHL. Hoppe, Regina 040-279 14 38 x

BRAMFELD Andres, Melanie 040-724 60 85 x x
BRAMFELD Denker, Petra 040-600 86 333 x x x
BRAMFELD Wallmann, Sylke 040-690 39 06 x x x x
BERGSTEDT Pötschick, Sylvia 040-60 45 07 87 x x
FAR./VOL./RA. Boller-Hars, Martina 040-66 99 66 71 x x x x
FARMSEN Gresens, Regine 040-64 08 92 77 x x
FAR./BER./RA.WALD. Prühs,Anja 0176-50 32 02 24 x x x x
FAR./VOL./RA. Ott, Marita 040-644 96 00 x x x x x x x
HAMBURG-OST Wieser,Asgard 040-727 90 12 x
MARIENTHAL Janczikowsky,Anja 040-72 91 95 49 keine Angaben
POPPENBÜTTEL Farin, Josefine 040-6 06 92 99 x x x x
REINBEK Pergande, Bettina 04104-69 97 30 keine Angaben
SASEL/POP./DUV. Friedrich, Jule 040-601 88 02 x x
SASEL/BERNE Stelldinger, Kristina 040-679 35 76 x x x x
RAHLSTEDT Adamzik, Sigrid 040-79 75 42 02 x x x x x x
RAHLSTEDT Ben Slimane, Christiane 040-39 87 57 93 x x x x x x
VOLKSDORF Tiedemann, Meike 040-604 98 71 x x
VOLKSDORF Sydnaes, Malwine 040-6 43 58 48 x x x x x
WANDSBEK Breuer, Maike 04104-69 01 83 x x x x x
WANDSBEK Bumagina,Yevgenia 040-21 05 62 80 x x x x
WANDSBEK Cebesoy, Ayten 040-65 99 06 59 keine Angaben
WANDSBEK Ferne, Bogumila 040-66 90 96 47 keine Angaben
WANDSBEK Hecher, Lisi 040-657 03 94 keine Angaben
WANDSBEK Hildebrandt, Christine 040-653 92 55 keine Angaben
WANDSBEK Protz, Christina 040-64 42 87 30 x x
WANDSBEK Stadtlander, Steffi 040-46 85 69 91 x x
WANDS./FAR./RA. Nagel,Andrea 040-69 45 83 34 x x x
WANDS./FAR./BERNE Badr, Farah 040-64 50 58 78 x x x x x
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ALTONA Bachmayer, Franziska 040-89 48 32 x x x
ALTONA Baumert,Anne 040-76 97 72 36 x x x x
ALTONA Dammann, Helga 040-520 04 20 x x
ALTONA Fuhr, Cornelia 0163-814 84 44 x x x x
ALTONA Höpner, Meike 0177-332 88 64 x
ALTONA Knist, Elena 040-41 54 23 27 x x
ALTONA Schreiber, Shala 040-84 49 49 x x x x
ALTONA Sommer, Mariyanna 040-422 51 79 x
ALTONA Weißfolg, Gisela 040-390 45 47 x x x
A./BL./OTT. Beck,Andrea 040-30 38 46 86 x
A./BA./OTH. Frank, Regine 040-31 76 89 31 x
A./BA./OTH./OTT. Ipsen, Barbara 040-30 39 18 48 x x x x
A./BA./OTH./OTT. Peters, Monika 040-881 27 36 x
A./BA./OTH./OTT. Vogt,Anna 040-75 66 67 70 x
A./BA./OTH./OTT./FL. Filous, Nadja 040-24 86 44 25 x
A./BA./OTH./OTT./FL. Kanand, Nadine 040-55 56 27 48 x
A./BA./OTH./OTT./L. Anthony,Tanja 040-850 56 72 x
A./BAH./OTT. Wolf, Judith 0179-206 71 07 x
A./BAH./G.FL./OTT. Mertens, Jil 040-39 90 81 76 x x
A./BAH./L./OTH./OTT. Yaren, Mebrure 040-389 36 35 x
A./BL./I./R./SÜLL./W. Winter-Mücksch, Petra 040 -81 96 05 78 x x x
A./BL./NIE./K.FL./OTT. Gosau, Martje 0162-350 50 53 x
FLOTTBEK Gülzow, Grete 040-81 95 74 95 x x x
FLOTTBEK Klein, Magarita 040-899 38 58 x x
OSDORF Wiederspan, Polina 040-84 05 95 22 x
OTHMARSCHEN Boeken-Lembser, Adelgunde 040-890 29 29 x x x
OTH./OSDORF, BL. Spehlmann,Uta Maximiliana 040-890 37 53 x x x x x

BERGEDORF Bozena, Kaniewska 040-73 92 52 59 x x
BERGEDORF Goebel, Jasmin 040-72 54 10 66 x x x x x x x
B./REINBEK, HH OST Kordsmeyer, Iris 040-71 00 11 46 x
BERGEDORF Seebohm,Annett 040-723 59 28 keine Angaben
BERGEDORF Stern, Susanne 040-737 34 03 x x x x
BERGEDORF Wiederspan, Polina 040-84 05 95 22 x
B.-ALLERM./N. Weisbrich, Ute 040-721 46 71 x

EIDELSTEDT Derlich, J. (Fam.-Hebamme) 040-571 27 57 x x x
EI./LURUP Greif,Antje 040-83 20 01 11 x
EIMSBÜTTEL Anthony,Tanja 040-850 56 72 x
EIMSBÜTTEL Awiszus-Eichhorst, Carola 040-40 19 68 61 x x x x x
EIMSBÜTTEL Cetin, Esma 0173-209 30 80 keine Angaben
EIMSBÜTTEL Demir,Ayse 040-690 50 54 x x
EIMSBÜTTEL Gosau, Martje 0162-350 50 53 x
EIMSBÜTTEL Kuhn, Ingrid 040-589 36 49 x x x
EIMSBÜTTEL Mertens, Jil 040-39 90 81 76 x x
EIMSBÜTTEL Nissen, Ilka 040-420 06 89 x x
EIMSBÜTTEL Ograbisz, Renate 040-702 72 23 x
EIMSBÜTTEL Quell, Susanne 0170-430 42 18 x x
EIMSBÜTTEL Uebach, Imke 040-270 60 97 x
EIMSBÜTTEL Weible, Inna 040-41 49 53 43 x x x x x
EIMSBÜTTEL Wolf, Judith 0179-206 71 07 x
EIMSBÜTTEL Yaren, Mebrure 040-389 36 35 x
EB./EPP. Sommer, Mariyanna 040-422 51 79 x
NIENDORF Döring, Christel 04101-40 30 44 x
NIENDORF Klein, Gerlinde 040-55 20 42 77 x x x x
SCHENEFELD Pahlke, Bärbel 040-830 13 60 x x

FIN./C./NEU./JORK Reimus, Eveline 04142-89 84 19 x
HARBURG Nebendahl, Claudia 0176-48 84 75 57 x x
HARBURG Ograbisz, Renate 040-702 72 23 x
HA./NEUW. Zabinska, Magdalena 040-753 51 46 x

HARBURG

EIMSBÜTTEL

BERGEDORF

ALTONA

A.=ALTONA,ALLERM.=ALLERMÖHE,ALT.=ALTSTADT, B.=BERGEDORF, BA.=BARMBEK,

BAH.=BAHRENFELD, BER=BERNE, BL.=BLANKENESE, DUV=DUVENSTEDT, EB.=EIMSBÜTTEL,

EI.=EIDELSTEDT, EPP.=EPPENDORF, FAR.=FARMSEN, FIN.=FINKENWERDER, FL.=FLOTTBEK,

HA.=HARBURG, I.=ISERBROOK, NEU.=NEUSTADT, NEUW.=NEUWERK, NIE.=NIENSTEDTEN,

OTH.=OTHMARSCHEN, OTT.=OTTENSEN, POP=POPENBÜTTEL, SCH=SCHANZE, SÜLL.=SÜLLDORF,

ST.G.=ST. GEORG, ST.P.=ST. PAULI, UHL.=UHLENHORST, RA.=RAHLSTEDT,VOL.=VOLKSDORF,

WALD.=WALDDÖRFER,WI.=WINTERHUDE

HOSENMATZ
SONDERTEIL
HEBAMMEN
SO FINDEN SIE DIE R ICHT IGE KL INIK –
DAMIT S IE WISSEN, WELCHE KL INIK ES
IN IHRER NÄHE GIBT, E INFACH AUF
UNSERER HAMBURG-KARTE ORIENT IEREN!

T IPP : BESUCHEN SIE DIE INFO-ABENDE IN DEN
KL INIKEN UND MACHEN SIE S ICH EIN E IGE -
NES B I LD. TERMINE UND UHRZE ITEN
F INDEN SIE AUF DEN FOLGENDEN SEITEN.

S IE HABEN DIE WAHL.

Alle Einträge sind ohne Gewähr. Sollten sich Ihre Angaben ändern bzw. noch etwas fehlen,
kontaktieren Sie uns bitte, wir ändern das gern für Sie.Vielen Dank!
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Hamburg
bezirke

1.ALTONA
Altona-Altstadt,Altona-Nord, Bahrenfeld, Blankenese, Groß Flottbek, Iserbrook,
Lurup, Nienstedten, Osdorf, Ottensen, Othmarschen, Rissen, Sülldorf

2. BERGEDORF
Allermöhe,Altengamme, Bergedorf, Billwerder, Curslack, Kirchwerder, Lohbrügge,
Moorfleet, Neuengamme, Ochsenwerder, Reitbrook, Spadenland,Tatenberg

3.EIMSBÜTTEL
Eidelstedt, Eimsbüttel, Harvestehude, Hoheluft-West, Lokstedt, Niendorf, Rotherbaum,
Schnelsen, Stellingen

4. HH-MITTE
Altstadt, Billbrook, Billstedt, Borgfelde, Finkenwerder, Hammerbrook, Hamm-Mitte,
Hamm-Nord, Hamm-Süd, Horn, Kleiner Grasbrook, Klostertor, Neustadt, Neuwerk,
Öjendorf, Rothenburgsort, St. Pauli, St. Georg, Steinwerder,Veddel,Waltershof

5. HH-NORD
Alsterdorf, Barmbek-Nord, Barmbek-Süd, Dulsberg, Eppendorf, Fuhlsbüttel, Groß Borstel,
Hoheluft-Ost, Hohenfelde, Langenhorn, Ohlsdorf, Uhlenhorst,Winterhude

6. HARBURG
Altenwerder, Cranz, Eißendorf, Francop, Gut Moor, Harburg, Hausbruch, Heimfeld,
Langenbek, Marmstorf, Moorburg, Neuenfelde, Neuland, Neugraben-Fischbek, Rönneburg,
Sinstorf,Wilhelmsburg,Wilstorf

7.WANDSBEK
Bergstedt, Bramfeld, Duvenstedt, Eilbek, Farmsen-Berne, Hummelsbüttel, Jenfeld, Lemsahl-
Mellingstedt, Marienthal, Poppenbüttel, Rahlstedt, Sasel, Steilshoop,Tonndorf,Volksdorf,
Wandsbek,Wellingsbüttel,Wohldorf-Ohlstedt

JETZT KOSTENLOS
EINTRAGEN LASSEN!
Wir beraten Sie gern, Anfragen unter:
E-Mail info@hosenmatz-magazin.de
Infoline 040/55 92 97 67�TIPP!

Hamburg Nord,
Eppendorf

Hosenmatz
Sonderteil
Hebammen
Hier finden Sie persönliche Betreuung:
Hebammenhilfe ist kompetente und individuelle
Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett. Wir präsentieren Ihnen Hebammen
aus dem Raum Hamburg und Umgebung mit ihren
Angeboten.

Tipp:
Namenseinträge sind für Hebammen kostenlos und
fortlaufend. Sollten sich Ihre Daten ändern – bitte
teilen Sie uns dies umgehend mit. Danke schön.

Und so geht’s:
1. Anrufen: 040/55 92 97 67

Mailen: info@hosenmatz-magazin.de oder
Faxen: 040/55 92 97 76.

2. Name, Tel.-Nr., Bezirk und Leistungen nennen.
3. Präsent sein für Hosenmatz-Leserinnen.

Birgit Fleischer
• Geburtsvorbereitende Kurse
• Hilfe bei Schwangerschafts-

beschwerden (Akupunktur,
Homöopathie)

• Wochenbettbetreuung
• Rückbildungsgymnastik

Tel.: 040/47 07 92
www.birgit-fleischer.de
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HIER:
PERSÖNLICHE

HEBAMME
AUSSUCHEN



Zentrum für ganzheitliche
außerklinische Geburtshilfe

Geburtshaus Hamburg • Am Felde 2 • 22765 Hamburg • Telefon: 040/390 11 28
Mo, Mi und Fr, 9 bis 13 Uhr • Internet: www.geburtshaus-hamburg.de
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Schwangerenvorsorge • Hebammensprech-
stunde • Geburtsvorbereitungskurse für
Paare, Frauen, Geschwister und Großeltern •
1:1 Geburtsbegleitung • Yoga • Stillberatung •
Babymassage • Rückbildungsgymnastik •
Schwangerschaftsgymnastik • Bauchtanz u.v.m.

Bereits seit über 17 Jahren bieten wir einen
professionellen und individuellen Raum für
Schwangerschaft & Geburt.
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HOSENMATZ
SONDERTEIL
KURSANGEBOTE
Hier finden Sie Ihren persönlichen Lieblingskurs:
Ein breites Angebot von Kursen vor und nach der Geburt steht
Ihnen hier zur Verfügung.

Tipp: Dank gleicher Interessen und einer ähnlicher Lebensphase
findet man in Gruppenkursen Menschen mit ähnlichen
Interessen. Es entstehen oft Netzwerke von jungen Müttern und
nicht selten Freundschaften, die jahrelang halten.

Machen Sie einen Kurs mit – es wird ihnen Freude machen,
und ein regelmäßiger Tages- oder Wochenablauf gibt Ihnen und
Ihrem Kind Sicherheit.
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Schwangerschaft

AKUPUNKTUR

BERGEDORF

St. Adolf Stift Anna K. Stehn, Antje Spitzer und
Christiane Schwarz Hebammen, Mi 14.–15.00, 15,–
040/72 80 35 20

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Elske Rasenack, Sprech-
stunde, Di 14.00–15.00 Uhr, Abrechnung mit der
Kasse möglich 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Tanja Hachtmann Sprech-
stunde, Do 16.00–17.00, Abrechnung mit der Kasse
möglich 040/49 06 67 30

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Geburtsvorbereitende
Akupunktur, ab der 36. Schwangerschaftswoche,
www.asklepios.com/klinikumnord 040/18 18 86 24 81

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Geburtsvorbereitende
Akupunktur, ab der 36. Schwangerschaftswoche,
www.asklepios.com/harburg 040/18 18 86 24 81

Helios Mariahilf Klinik Hamburg. Geburtsvorbe-
reitende Akupunktur ab 36. Schwangerschaftswoche,
Montag 12 Uhr, keine Anmeldung erforderlich
040/79 00 64 40

BAUCHTANZ

ALTONA

Geburtshaus Hamburg bewegte Bäuche, Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERATUNG
ALTONA

KiFaZ Schnelsen Hilfen im Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Geburt mit Möglichkeit
der Antragstellung bei der Mutter-Kind-Stiftung
040/55 00 91 35

GEBURTSVORBEREITUNG

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Paare, Frauen, Mehrge-
bärende u.v.m. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Großeltern, Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Geschwister, Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Für Paare,Wochenendkurs,
Kursinfos:www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

St. Adolf Stift Ab 15. Schwangerschaftswoche,
Anmeldung erforderlich 0177/88 4 61 70

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus in
Russisch, nach tel. Vereinbarung mit Hebamme Frau
Larissa Bodner 040/73 50 42 34

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus für Paare,
Leitung Hebamme und Familienhebamme Frau Ute
Harriefeld, nächster Kurs 23.09.-04.11.2009, tel.
Anmeldung im Kreißsaal unter 040/725 54 16 41

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus für Frauen,
Leitung Hebamme Frau Mine Uysal, nächster Kurs
28.08.-09.10.2009, tel. Anmeldung im Kreißsaal
040/725 54 16 41

EIMSBÜTTEL

Nanak Niwas E. Pawlas, Sat Hari Kaur B. Stülpnagel,
Sa + So 10-16 Uhr, bezieht yogische Aspekte und
Yogaübungen mit ein, Eppendorfer Weg 213
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

Familientreffpunkt im Elim Gisela Weißflog, fortl.
Kurse 7 x2 Std., Anmeldung erforderlich, Mi 18.30–
20.30 Uhr 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt im Elim Gisela Weißflog, fortl.
Kurse 7 x 2 Std., Anmeldung erforderlich, nur für
Frauen mit 2 Partnerterminen, Do 18.30–20.30 Uhr,
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt im Elim Esma Cetin, fortl.
Kurse, 6 x2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich.
Donnerstag 18.30–21.00 040/49 06 67 30

Birgit Fleischer Mo oder Mi, 19–21.30 Uhr, mit
Partner 9 x 2,5 Std., Wiesenstraße 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt im Elim Wochenendkurs
S. Quell, E. Cetin, J. Möller, E. Knist, Abrechnung über die
Krankenkasse möglich, Fr 18–21 Uhr, Sa und So 10–16
Uhr, Anmeldung erforderlich 040/490 66 73

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Paarkurse, Wochenend-
kurse, Elternzentrum Rückenwind Kursinfos:
www.asklepios.com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung
täglich 040/790 06/-388 -402

Asklepios Klinik Harburg Für Frauen und Paare
www.asklepios.com/harburg 040/18 18 86 24 33

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wo., ohne Partner,
Mo 19–21 Uhr, Hebamme Yevgenia Bumagina
040/21 05 62 80

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, Kurs für
Paare, Di 18–20 Uhr, Hebamme Marga Albermann
040/68 87 17

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, ohne
Partner, Do 17.30–19.30 Uhr, Hebamme Maike Breuer
04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek Wochenendkurs,
Hebamme Melanie Andres 040/724 60 85

Asklepios Klinik Wandsbek Wochenendkurs,
Hebamme Kristina Stelldinger 040/679 35 76

Marienkrankenhaus, fortlaufend, Termine auf
Anfrage 040/25 46 16 66

ELTERNVORBEREITUNG

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Elternvor-
bereitungskurs Leben mit dem Neugeborenen
Anmeldung täglich ab 14.30 Uhr 040/79 00 63 94

QI GONG

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Elternzentrum Rückenwind,
6 Abende, Kursinfos: www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60

REIKI-BEHANDLUNG

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Birgit Klengel-Petersen.
individuelle Termine nach Vereinbarung 90 Minuten
040/49 06 67 30

SCHWANGEREN-FITNESS

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Offener Kurs, Teilnahme
ohne Anmeldung. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus für Mehr-
gebärende, Physiotherapeutin Frau Ragna Marks,
nach tel. Vereinbarung 040/720 29 17

WANDSBEK

Familienbildungsstätte Poppenbüttel Ulrike
Braun, Mo 18.30–19.30 Uhr, fortlaufend, Poppen-
büttlerweg 97, 22399 Hamburg 040/640 61 39

SHIATSU
BERGEDORF

St. Adolf Stift Anja Mellin, Physiotherapeutin,
Termine nach Absprache, 30,– 0177/88 4 61 70

STILLVORBEREITUNG
HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Elternzentrum Rückenwind
Kursinfos: www.asklepios.com/klinikumnord, 2x2 Std.,
040/18 18 87 32 60

Geburtshaus Hamburg:
Kinder können ruhig kommen

EINLADUNG ZUM GROSSEN SOMMERFEST!
Tag der offenen Tür mit Tombola und
großem Kinderflohmarkt. Am Sonntag,
den 5. Juli 2009, 13.00–17.00 Uhr.

GEBURTSHAUS HAMBURG
Das Geburtshaus Hamburg
legt seit 17 Jahren großen
Wert auf eine individuelle
Betreuung in entspannter
und geschützter Atmos-
phäre.
Jetzt haben wir für Sie das
Geburtshaus noch schöner
gemacht. Entdecken Sie
mit uns die neu gestalteten
Geburtshausräume.
Es informieren und beraten
Sie unsere kompetenten Heb-
ammen rund um Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochen-
bett und Stillzeit.

UNSER ANGEBOT
Seit mehr als 17 Jahren
bietet das Geburtshaus
Hamburg Schwangeren
einen professionellen und
geschützten Raum für eine
selbstbestimmte Schwan-
gerschaft und Geburt.

INFOABENDE
Am zweiten Dienstag im
Monat um 16.00 Uhr und
am letzten Freitag im Monat
um 17.00 Uhr. Anmeldung
ist nicht erforderlich.

I

I „Wir freuen uns auf Sie!“

Geburtshaus

WASSERGYMNASTIK
BERGEDORF

St. Adolf Stift zur Erleichterung von Schwanger-
schaftsbeschwerden, Antje Spitzer, Anja Niehues und
Anna K. Stehn, Hebammen, Freitag, 15.00 Uhr, 6 x 36,– ,
040/72 80 35 20

WANDSBEK

Schwimmschule Delphin Anja Janczikowsky
Do 18.15–19.00 Uhr, fort., Heegbarg 36, Poppenbüttel
040/72 91 95 49

YOGA

BERGEDORF

St. Adolf Stift Yoga und Qigong, Sabine Schramm,
Yogalehrerin, Qigonglehrerin und Heilpraktikerin,
Termine nach Absprache 04104/43 34

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus Infos,
Anmeldung Frau Petra Reiter-Löbbing 040/79 01 17 29

EIMSBÜTTEL

Karen Brack Di 18.00 Uhr, Fr 9.00 Uhr, Eimsbüttel
040/422 18 19

Nanak Niwas A. Herbst, E. Pawlas, A. Lange, M. Stüber,
Di 18 – 19.30 Uhr, Mi 10-11.30 Uhr, Do 18.15 – 19.45
Uhr, Fr 10-11.30 Uhr, Offene Kurse, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Familientreffpunkt Elim M. Franken, Mo 10.00–
11.30 Uhr, fortlaufend, Mi 19.30–21.00 Uhr
040/49 06 67 30

ETV-Studio ab 08.06.2009, 6x Mo 17.30–19.00 Uhr,
ETV-Mitglieder: 49,–, Gäste: 58,–, www.etv-studio.de,
Bundesstraße 96, 20144 Hamburg, 040/40 17 69 51

HAMBURG NORD

Karen Brack Mi 20.–21.30 Uhr, Hohenfelde
040/422 18 19

Praxis Rotherbaum Di 20.00–21.30 Uhr, fort-
laufend. Yoga im täglichen Leben 040/41 35 53 22

VORSORGE

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Hebamme Maike Breuer
04104/69 01 83

Geburt & Eltern

BECKENBODENTRAINING
ALTONA

Geburtshaus Hamburg Kraftzentrum des Körpers.
Kursinfos:www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

NACHSORGE

WANDSBEK

Marienkrankenhaus, fortlaufend, Termine auf
Anfrage 040/48 54 31

Hebammenpraxis Ausnahmezeit A. Prühs,
Wochenbettbetreuung 0176/50 32 02 24

PILATES

WANDSBEK

Pilates Studio, Christiane Schorpp, Landwehr
11–13, 22087 Hamburg, Für Schwangere,Termine auf
Anfrage, 040/25 32 99 39

Pilates Studio, Christiane Schorpp, Landwehr
11–13, 22087 Hamburg, zur Rückbildung mit/ohne
Baby, 040/25 32 99 39

RÜCKBILDUNGSGYM.
ALTONA

Geburtshaus Hamburg Kurse mit und ohne Baby
oder Anmeldung. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

St.Adolf Stift Beginn frühestens 8 Wochen nach der
Geburt, Nora von Gwinner, Anmeldung erforderlich
040/ 72 80 35 00

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus nach Ver-
einbarung mit Hebamme Frau Irma Salzmann, ohne
Kind 04151/86 72 00

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus Hebamme
Frau Alexandra Temme, mit Kind 040/69 70 42 45

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus Physio-
therapeutin Frau Ragna Marks 040/720 20 17

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer Di oder Do, 10.00–11.30 Uhr
mit Baby, Wiesenstraße 43a 040/47 07 92

ETV-Studio fortlaufend, Di 9–10 Uhr + 10–11 Uhr,
ETV-Mitglieder: 92,–, Gäste: 99,–, 10er Karte,
www.etv-studio.de, Bundesstraße 96, 20144
Hamburg 040/40 17 69 51

Familientreffpunkt Elim Do 12.00 13.30 Uhr, mit
Anmeldung, Svenja Bolz ab der 8. Wo., Kurs mit Kind
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Di 16.00–17.15 Uhr,mit Anmel.
mit Baby, Kosten werden v. den Kassen übernommen,
Judith Hauer,fortl. Kurs ohne Kind 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Fr 19.30–21.00 Uhr, Anmel.
erforderlich, Kosten werden v. d. Johanna Möller, Kassen
übernommen, fortl. Kurs o. Kind 040/49 06 67 30

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 8 Vormittage, Elternzen-trum
Rückenwind, Kursinfos unter: www.asklepios.
com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fit durch Rückbil-
dungsgymnastik, www.asklepios.com/harburg
040/18 18 86 24 33

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung
täglich, gern mit Kind, 040/790 06/-388 -402

HAMBURG MITTE

Praxis Rotherbaum Di + Do 10.00–12.30 Uhr, fort-
laufend, mit Baby, Heinrich-Barth-Straße 21, 20146
Hamburg 040/41 35 53 22

RAHLSTEDT

Martina Boller-Hars Di 10.00–11.00 Uhr, 10x
mit/ohne Baby, inkl. Babymassage, Einführung in
d.Breikost, www.boller-hars.de, Rahlstedt Center
040/66 99 66 71

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Offener Kurs ohne
Kind, Di 20.30–21.30 Uhr, Hebamme Marga
Albermann 040/68 87 17 77

Asklepios Klinik Wandsbek Kurs mit Kind,
Di 10–11.30 Uhr, Hebamme Yevgenia Bumagina
04104/69 01 83

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Familienbildungsstätte Poppenbüttel Ulrike
Braun, Mo 19.45–20.45 Uhr, fortlaufend, Poppenbütt-
lerweg 97, 22399 Hamburg 040/640 61 39

Asklepios Klinik Wandsbek Kurs mit Kind, Do
10–11.30 Uhr, Hebamme Maike Breuer
04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek für Fortgeschrittene,
Offener Kurs, ohne Anmeldung, ohne Kind, Do 20–21
Uhr,Hebamme Maike Breuer 04104/69 01 83

Marienkrankenhaus In speziellen Kursen zeigen
unsere Hebammen Übungen und geben Tipps
040/25 46 16 66

SPORT FÜR MÜTTER

WANDSBEK

Marienkrankenhaus, Beckenbodentraining, zur
Vorbeugung von Senkungsbeschwerden und
Inkontinenz, fortlaufend, 55,– 040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Fit für 2-Kurse finden im
neuen Bewegungsbad statt, 4 Termine à 45 Min,
Termine auf Anfrage, 33,– 040/25 46 22 27

TRAGETUCH-UMGANG
ALTONA

Geburtshaus Hamburg Nah am Körper –
Bindetechniken, Kursinfos: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord. 1 x 2 Std., Elternzentrum
Rückenwind, www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60
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Sie suchen Ihren bezirk?
Unsere Stadtteilkarte finden

Sie auf Seite: 39



Viele Frauen entdecken mo-
mentan eine neue Art der
Rückbildung: Pilates kräf-
tigt die Rumpfmuskulatur
und den Beckenboden und
bringt Körper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht.
Das schonende Körpertrai-
ning, das von Joseph H.
Pilates entwickelt wurde,
stärkt die Muskulatur und
vergrößert die Flexibilität.
Gezieltes Training kann
Rückenprobleme lindern
und den Körper schon
während der Schwanger-
schaft auf die kommenden
Belastungen vorbereiten.
Das Prinzip ist ebenso
einfach wie wirkungsvoll:
Wenige Wiederholungen
der Übungen werden mit
höchster Konzentration aus-
geführt und vitalisieren so
den gesamten Körper – ent-
scheidend dabei ist der
eigene Atemrhythmus.
Gern erarbeitet Christiane
Schorpp, zertifizierte Pila-
tes Trainerin, ein individuel-
les, auf Sie abgestimmtes
Trainingsprogramm – ob
allein oder in der Gruppe.

Testen Sie es selbst: Weitere
Informationen erhalten Sie
unter 040/25 32 99 39
oder im Internet unter:
www.pilateshamburg.de.

Mit Pilates die
Muskulatur kräftigen

TESTEN SIE JETZT
CHRISTIANE SCHORPPS KURSANGEBOTE -
MEHR AB SEITE 40

Zeit für
Bewegung

Fitness
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Kursangebote
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Geburt & Eltern

YOGA

EIMSBÜTTEL

ETV-Studio 08.06.2009, 7x Mo 12.30–13.45 Uhr, mit
Baby, ETV-Mitglieder 51,–, Gäste: 62,–, www.etv-
studio.de, Bundesstraße 96, 20144 Hamburg
040/40 17 69 51

Karen Brack Fr 11.00 Uhr mit Baby, Di 20.00 Uhr
ohne Baby, 040/422 18 19

Nanak Niwas M. Stüber, Di 20-21.30 Uhr,
Rückbildungsyoga, Offene Kurse, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas S.Thode, A. Lange, Mo / Di 10-12 Uhr,
Rückbildungsyoga und thematischer Austausch,
Anmeldung erforderlich, www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

Nanak Niwas A. Lange, Do 11.15 – 12.45 Uhr, Yoga
mit Baby, Anmeldung erforderlich, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Familientreffpunkt Elim Di 19.00–20.30 Uhr,
Kosten werden von den Kassen übernommen
Sabine Langnau, Rückbildungsyoga, Kurs o. Baby,
Anmeldung erforderlich 040/49 06 67 30

Baby & Kind

BABYMASSAGE
ALTONA

Geburtshaus Hamburg Speziell für Väter,
Streicheln macht Babys stark fürs Leben Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Streicheln macht Babys
stark fürs Leben Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

St. Adolf Stift Susanne Wulf, Kinderkranken-
schwester, Termine: nach Absprache, 5x1 Std.,
1-5 Kinder, Einzelkurse möglich, 50,– 040/89 72 51 97

EIMSBÜTTEL

Birgit Fleischer Termine auf Anfrage, Wiesenstraße
43a 040/47 07 92

Nanak Niwas E. Pawlas, Mi 12-13.30, Massage,Yoga,
Tanz, www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 5 x 1 Std., Elternzentrum
Rückenwind, Kursinfos: www.asklepios. com/
klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HAMBURG UND UMGEBUNG

Zauberhaftezeit Nicole Eidenberg, Hausbesuch
nach Vereinbarung, schon ab der Geburt, Infos:
www.zauberhaftezeit.de 04101/83 66 18

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babymassage
040/79 14 12 33

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung
täglich, ab 14.30 Uhr 040/79 00 63 94

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Mo 10–11.30 Uhr,
Termine nach Absprache, Kinderkrankenschwester
Andrea Westphal 040/52 67 84 84

Asklepios Klinik Wandsbek Di 15.30–17 Uhr,
Termine n.Absprache,Heb.Albermann 040/68 87 17 77

Familientreffpunkt Elim Do 10.00–11.30 Uhr,
S. Bolz 4-wöchger Kurs, Anmeldung erforderlich
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Mo 14.15–15.30 Uhr,
Patricia Meier 6-wöchiger Kurs, Anmeldung
erforderlich 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Mo 15.45–17.00 Uhr,
Patricia Meier 6-wöchiger Kurs, Anmeldung
erforderlich 040/49 06 67 30

Elternschule Jenfeld 7.9.– 5.10.09,10 Euro,Jenfel-
der Allee 53, 22043 Hamburg 040/428 87 34 01

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

BABYPFLEGE

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Eltern sein, 1 Sonntag
alles rund ums Leben mit Baby Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus 1x im
Monat, 18.05., 15.06. oder 13.07.2009 jeweils um
18:00h für ca. 2-3h, Kinderkrankenschwester Frau
Evelin Nicklaus 040/722 97 71

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Mo 18.30–20.00 Uhr,
4-wöchig, P. Meier, G. Wachsmann, Anmeldung
erforderlich 040/49 06 67 30

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 1x 5 Std., Elternzentrum
Rückenwind, Kursinfos: www.asklepios. com/
klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung täg-
lich, ab 14.30 Uhr Leben mit dem Neugeborenen
040/79 00 63 94

WANDSBEK

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Marienkrankenhaus, 17.00–20.00 Uhr, Termine
einmal im Monat auf Anfrage, in den Konferenz-
räumen 040/25 46 16 34

BABYSCHWIMMEN

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Fr 16.00–16.45 Uhr,
3–12 Mon. Wassergewöhnung, Ch. Suchefort,
G. Wachsmann 8 Termine, Anmeldung erforderlich
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Fr 17.00–17.45 Uhr, 3–12
Mon. , Ch. Suchefort, G. Wachsmann8 Termine,
Anmeldung erforderlich 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Sa 15.00–15.45 Uhr,
3–12 Mon. Wassergewöhnung, Ch. Suchefort, G.
Wachsmann, 8 Termine, Anmeldung erforderlich,
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Sa 16.00–16.45 Uhr,
3–12 Mon. Wassergewöhnung, Ch. Suchefort, G.
Wachsmann 8 Termine, Anmeldung erforderlich,
040/49 06 67 30

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Di, 16–17 Uhr,17 –Uhr,
Schwimmbad,Haus8,UG(Frühreha)040/1818862433

WANDSBEK

Marienkrankenhaus, 5–12 Monate, 12–24 Mo-
nate und 2–3 Jahre, 78 Euro Wassergewöhnung –
fortlaufend,Termine auf Anfrage 040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Di 02.09., 16.00–16.45 Uhr,
10x Pinguin-Kurs 3–4 Jahre, Grundlagen des
Schwimmens, Teilnahmegebühr: 115 Euro
040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Termine auf Anfrage, See-
pferdchen-Kurs, Anschluss an den Pinguin-Kurs
040/25 46 22 27

BABY-ZEICHENSPRACHE

HAMBURG NORD

Babysignal Wiebke Gericke Di oder Mi, 6–24 Mon.,
6 Termine, Dipl. Päd., Hoheluftchaussee 126,
www.babysignal.de 040/420 25 50

DELFI
EIMSBÜTTEL

Kinderstube, Anette Babbel, Mo 14.00–15.30 Uhr,
Do 16.00–17.30 Uhr, Scheideweg 1, 20259 Hamburg,
0178/603 02 22

GESCHWISTERSCHULE
BERGEDORF

St.Adolf Stift Krankenschwester Evelyn Beckmann +
Susanne Wulf, Termine auf Anfrage, 5,–,
040/72 80 35 00

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus Termine
nach Vereinbarung, Hebamme Frau Alexandra
Temme 040/69 70 42 45

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord für Geschwisterkinder, mit
„Geschwisterdiplom“, Elternzentrum Rückenwind,
Kursinfos: www.asklepios. com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf Anfrage,
Kinderkrankenschwester Sabine Günsch
040/73 12 78 49

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf Anfrage,
Kinderkrankenschwester/Fachkraft für Pädiatrische
Intensivpflege, Susanne Ehlers 040/67 58 43 38

GROSSELTERNSCHULE
BERGEDORF

St. Adolf Stift Tipps für die erste Zeit mit dem
Enkelkind, Termine auf Anfrage,Petra Zeh und Antje
Spitzer,Hebammen,Sa.15.–16.30 Uhr 040/72 80 35 00

KINDERTANZEN
ALTONA

Lola Rogge Schule Elbchaussee 499, fortl.
Fr 16.00 – 16.45 Uhr, 22587, Hamburg, für 3-Jährige
040/86 33 44

WANDSBEK

Lola Rogge Schule Landwehr 11–13
fortl. Di 16.00–16.45 Uhr, 22087 Hamburg, für
3-Jährige 040/44 45 68

MOTHER & BABY
EIMSBÜTTEL

ETV-Studio fortlaufend, Mo+ Mi 10.30–11.30 Uhr,
ETV-Mitglieder: 0,–, Gäste: 63,–, 10er Karte,www.etv-
studio.de, Bundesstraße 96, 20144 Hamburg
040/40 17 69 51

Nanak Niwas Sakhi Isabell Pahlke, „Das Leben ent-
decken“, Montag nachmittag, nach Alter, fortlau-
fendwww.nanak-niwas.de 040/420 36 36

PEKIP

BERGEDORF

St. Adolf Stift Ulrike Gerlach, Termine nach
Absprache, 80,– für 8 Termine 040/72 80 35 00

EIMSBÜTTEL

Liebert Institut Mo–Fr für jedes Alter fortl. und neu
Wiesenstr. 43a, 20255 Hamburg 040/46 09 30 91

Familientreffpunkt Elim Freitag vormittag Larissa
Scharping,Gunda Klockgether 040/49 06 67 30

STILLTREFFS
BERGEDORF

St. Adolf Stift Klönen, Teetrinken, Austauschen,
Catrin Peter, Kinderkrankenschwester, Still- und
Laktationsberaterin, Di 14.– 16. Uhr 040/72 80 35 00

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Stillcafé im Elternzentrum
Mi10.30–12.30 Uhr, Elternzentrum Rückenwind,
Kursinfos unter: www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60
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Tag (bitte nur einen ankreuzen):

Ihr Text (ca. 70 Zeichen):

MO DI MI DO FR SA SO

Vor- und Zuname

Telefonnummer

Anschrift für die Rechnung

E-Mail

Kontoinhaber

Kontonummer

BLZ, Geldinstitut

Datum, Ort, Unterschrift

Der Kurs soll nur in der August-Ausgabe (20.08.09–19.11.09) erscheinen.
Der Kurs soll fortlaufend erscheinen.

Sollten sich die Kurstermine während des Jahres ändern, kein Problem! Teilen Sie uns Ihre
Änderung bitte bis spätestens zum Redaktionsschluss mit. Siehe www.hosenmatz-magazin.de.
Ansonsten wird der Kurs unverändert geschaltet. Sie möchten weitere Kurse eintragen? Sehr gern.
Diese können Sie einfach auf einem Blanko-Papier anfügen oder per E-Mail an uns senden.

Uhrzeit (von–bis): Telefon:

Ja, ich möchte Kurse buchen.
Die Gebühr pro Kurseintrag und für 3 Monate beträgt 7 € netto. Bitte senden Sie den
vollständig ausgefüllten Coupon per Post an Hosenmatz, Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek
oder per Fax an 040/55 92 97 76.

Schwangerschaft Baby/Kind Geburt/Eltern Sonstiges

Die gewünschte Unterrubrik und der Stadtteil:

Der Betrag soll von meinem Konto abgebucht werden.

Fotografie

Die Fotografin Frau Röhr
hat sich auf Kinderfoto-
grafie spezialisiert. „Leider
musste ich feststellen, dass
viele Studios mit Kindern
nicht herzlich arbeiten
oder dass die Kleinen sich
dort nicht wohl fühlen“, so
die Erfahrung der Mutter.
Kinderfreundlich muss der
Ser-vice sein.
Bei Schwangerschafts-, Neu-
geborenen- und Geschwis-
terfotos kommt es für sie
nicht in Frage, die Eltern
mit ihrem fünf Tage alten
Baby, der dreijährigen Lisa
mit Sack und Pack durch
halb Hamburg zu lotsen –
sie kommt zu den Eltern
nach Hause und passt sich
den Gegebenheiten
an.
Dieses dauert ca.
zwei Stunden. In
der häuslichen Um-
gebung sind die
Kinder offener und
für die Eltern ist es
unkomplizierter, denn alles
ist vor Ort. Stillen oder

Windelwechseln sind will-
kommene Pausen.

Nach zwei Tagen sind die
Fotos bearbeitet und wer-
den wieder zu den Eltern
nach Hause gebracht.
Von den ca. 600 geschos-
senen Bildern gibt es eine
Auswahl von 50/60 Fotos.
Diese werden auf CD
gebrannt und damit dürfen
die Eltern machen, was sie
wollen – Vergrößerungen,
Vervielfältigungen, Post-
karten...

Kleine Bildretuschen sind
natürlich inklusive! Die ge-
samte Auswahl bekommt
die Familie auf CD.

Einfach mal anrufen:
Tel.: 0176/488 72 658.

Fotos rund ums Kind
Kindgerecht gestaltet, ein Augenblick vom Jetzt
unendlich gemacht und ein Geschenk passend
zu jeder Zeit – simple present!



Kursangebote

Sonstiges

STILLTREFFS

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Still- und Laktations-
beratung 040/18 18 86 24 33

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Jeden
Donnerstag, 10–12 Uhr, Stillgruppe, ohne Voran-
meldung 040/79 00 63 94

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Mi 10–12 Uhr, II.
Stock, Kursraum, Andrea Westphal 040/52 67 84 84

Asklepios Klinik Wandsbek Mi 10–12 Uhr,
II. Stock, Kursraum, Hebamme Christina Protz
040/64 42 87 30

TREFFS
HAMBURG-NORD

Ev. Familienbildung/offene Kirche für Familien,
Alleinerziehende, Kinder und Großeltern, Kursinfos
www.offenekirchehamburg.de 040/46 07 93 19

TANZ & YOGA

Familientreffpunkt Elim Tanz + Yoga, Mo 12.00–
13.30 Uhr, Anmeldung erforderlich Marianne Franken
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Tanz + Yoga, Mi 10.00–
11.30 Uhr, Anmeldung erforderlich Marianne Franken
040/49 06 67 30

ERNÄHRUNG

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Still- und Ernährungs-
beratung, offenes Angebot, Teilnahme ohne
Anmeldung. Kursinfos: www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

BERGEDORF

St. Adolf Stift Catrin Peter, Still-und Laktationsbera-
terin, Kinderkrankenschwester, Susanne Wulf,
Kinderkrankenschwester, Termine auf Anfrage
040/ 72 80 35 00

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 1x 2 Std., Thema: Erste
Beikost, Elternzentrum Rückenwind, Kursinfos:
www.asklepios.com/ klinikumnord 040/18 18 87 32 60

Asklepios Klinik Nord 1 Abend Ernährungsbera-
tung, Elternzentrum Rückenwind, Kursinfos:
www.asklepios.com/ klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babypflege, Stillen und
Ernährung 040/18 18 86 24 81

ERSTE HILFE FÜR
BABYS & KLEINKINDER

ALTONA

Geburtshaus Hamburg 1 Samstag mit Tipps und
Informationen, Kursinfos: www.geburtshaus-ham-
burg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda–Allgemeines Krankenhaus Lehrgang
über Kindernotfälle, Information und Anmeldung
04152/93 15 29

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 1 Wochenendtag, Elternzen-
trum Rückenwind,Kursinfos:www.asklepios.com/ klini-
kumnord 040/18 18 87 32 60

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Regelmäßige Kurse,
Termine auf Anfrage, Dr. H. Uhlig, Dr. M. Zellerhoff, U.
Dahlheimer 040/49 06 67 30

WANDSBEK

Dr. Theda Höchstetter regelmäßig nach Absprache,
Kippsweg 22, 22393 Hamburg 040/41 30 38 86

KRABBELGRUPPE

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Mo 16.00–17.30 Uhr, 6-
wöchig, ab 4. Monat P. MeierAnmeldung erforderlich
040/49 06 67 30

KREATIVES

BERGEDORF

St.Adolf Stift Schwangerschaftsbauch als Gips-
abdruck, Termine nach Vereinbarung, Antje Spitzer,
Hebamme 040/72 80 35 00

DEUTSCHLANDWEIT

Christine Marquardt Erstellung eines professionell
gedruckten und gebundenen Fotobuches, Zwischen
24–112 Seiten,mit Hardcoverumschlag 040/78 87 77 04

Christine Marquardt individuelle Gestaltung Ihrer
Geburts-/Taufkarten 040/78 87 77 04

7B DESIGN Katja Köppen, Hochzeitskarten, Geburts-
und Taufkarten und tolle Design-Einladungen
zum Kindergeburtstag auf Sie zugeschnitten zu
tollen Preisen 040/55 92 97 67

EIMSBÜTTEL

Familientreffpunkt Elim Gipsbüste von
Schwangeren (für 20,–) nach kreissaal@d-k-h.de
Terminvergabe über den Kreißsaal Krankenhaus Elim
040/49 06 65 65

MUSIK

EIMSBÜTTEL

Liebert Institut Baby- und Musikgarten, Mo–Fr
Nachmittag musikalische Früherziehung, Wiesenstr.
43a, 20255 Hamburg 040/46 09 30 91

Nathan Steinhagen Mo + Do 16.00–17.00 Uhr
Klavier-Vorschule für 4–6-Jährige, Klavier Knauer
040/44 72 19

HAMBURG-MITTE

Musikgarten Musikalische Früherziehung,
Termine auf Anfrage, ab 5 Monate bis 5 Jahre,
www.musikgarten.anjamattner.de 040/360 92 707

SAMMELSHOOTINGS
FÜR DIE GANZE FAMILIE!

HAMBURG & UMLAND

Kerstin Pukall individuelles Fotoshooting, 21.–
24.05.2009 Fotosessions auf Sylt, www.pukall.de
04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
25.–25.05 + 29.06. + 17.08.2009, Hebammenpraxis
und Geburtshaus Flensburg, www.pukall.de
04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
26.05.+ 30.06. + 18.08.2009, Hebammenpraxis und
Geburtshaus Bargteheide, www.pukall.de 04537/70
16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
21.– 30.05. + 11.07.2009, Hebammenpraxis am
Alsterlauf, www.pukall.de 04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
05.06. + 17.07.2009, Hebammenpraxis Runde Zeiten
Wellingsbüttel, www.pukall.de 04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
07.06. + 18.07.2009, Hebammenpraxis Norderstedt,
www.pukall.de 04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
08.06. + 10.08.2009, Hebammenpraxis Bergedorf,
www.pukall.de 04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller 1/2 Termin,
12.06. + 10.07. + 21.08.2009, Hebammenpraxis
Bauchgefühl Eimsbüttel, www.pukall.de 04537/70
16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
2.06.–13.06. + 19.07.2009, Hebammenpraxis
Bauchladen Henstedt-Ulzburg, www.pukall.de
04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
27.06. + 15.08.2009, Hebammenpraxis und Geburts-
haus Lübeck, www.pukall.de 04537/70 16 05

Kerstin Pukall individueller Fototermin 1/2 Std.,
04.07.2009, Hebammenpraxis Ahrensburg, www.
pukall.de 04537/70 16 05
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Hebamme

Eine
runde Sache
Mit Birgit Fleischer
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Osterstraße

WiesenstraßeU

HEBAMMENPRAXIS

Birgit Fleischer

Wiesenstraße 43 a (im Hof)

20255 Hamburg

IN EIMSBÜTTEL:

www.birgit - f leischer.de

IM INTERNET:

Wenn sich ein Baby ankün-
digt, sind jede Menge Ent-
scheidungen zu treffen und
Informationen zu filtern. Sehr
hilfreich es dann, eine erfah-
rene Hebamme an seiner Seite
zu haben, die sich umfassend
mit Schwangerschaft, Geburt
und Babys auskennt. Birgit
Fleischer ist seit 1987 freibe-
rufliche Hebamme und selbst
Mutter. Sie weiß nicht nur
Antworten auf beinahe alle
Fragen, die Schwangeren,
frisch gebackenen Müttern
oder Vätern jemals einfallen
könnten, sondern kann mit
praktischem Rat, Tricks und
Kniffen selbst erfahrenen
Eltern noch etwas mitgeben.
Ob in Geburtsvorbereitungs-
kursen in ihrer Praxis in Eims-
büttel, Hilfe bei Beschwerden
in der Schwangerschaft (u.a.
Akupunktur und Homöopa-
thie), Unterstützung nach der
Geburt zu Hause (Wochen-
bettbetreuung), Rückbildungs-
gymnastik oder Babymassage
– von Birgit Fleischer können
Sie Rundum-Betreuung erwar-
ten. Wenn Sie mehr über
Birgit Fleischer erfahren wol-
len, empfiehlt sich ein Blick
auf ihre Website, oder Sie
rufen sie unverbindlich an.
Nur eines ist nicht ratsam:
allzu lange damit zu warten.
Denn Hebammen wie sie sind
meist schnell ausgebucht.

�Abschneiden und abschicken

Ja! Ich möchte 4 Ausgaben

Name/Vorname

Straße/Nr.

PLZ/Wohnort

Telefon

Datum/1. Unterschrift

VERTRAUENSGARANTIE: Ich weiß, dass ich meine Bestellung innerhalb
von 14 Tagen ohne Begründung bei Hosenmatz-Abonnentenbetreuung,
Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek, schriftlich widerrufen kann. Maßgeb-
lich ist der Tag der Absendung.

Konto-Nr.

BLZ

Bankinstitut

Datum/1. Unterschrift

4x HOSENMATZ FÜR NUR € 15,80
UND DEN DESIGN-STRAMPLER GRATIS DAZU!

Einfach und bequem – Hosenmatz lesen!

Wir bieten Ihnen jetzt brandneu die Möglichkeit, das Magazin
Hosenmatz für nur 15,80 Euro im Jahresabonnement zu bestellen. So
verpassen Sie garantiert keine der vierteljährlich erscheinenden
Ausgaben mehr. Hosenmatz wird Ihnen direkt nach Hause geliefert mit
lohnenden Gewinnspielen, interessanten Themen und tollen Tipps. Sie
nehmen automatisch an unseren Gewinnspielen teil. Das Abonnement
ist jederzeit kündbar und verlängert sich um ein weiteres Jahr, wenn die-
ses nicht 8 Wochen vor Ablauf schriftlich gekundigt wird.

Hier trage ich einfach meine Bankverbindung ein und erhalte im
Anschluss den Design-Strampler im Wert von 24,90 GRATIS!
Bezahlte Beiträge können wir nicht zurückerstatten. Seien Sie jetzt dabei
und profitieren Sie vom Hosenmatz-Service.

VIEL DRIN,
ALS ERSTER INFORMIERT.

Jahresabo per Bankeinzug!

Und so gehts:

� Ausfüllen
� Abschicken
� Aufs Geschenk freuen

Schneller geht’s
per Fon: 040/55 92 97 67
per Fax: 040/55 92 97 76

Ihre Vorteile:
• Schönes Geschenk
• Bequem im Briefkasten
• Zuerst informiert

Jetzt Geschenk sichern!
Liebe Familien, der Hosenmatz ist eine beliebte Lektüre. Das bestätigt
uns die steigende Nachfrage. Es kommt immer wieder vor, dass
eine Ausgabe restlos vergriffen ist. Sichern Sie sich am
besten noch heute Ihr persönliches Hosenmatz-Abo
für nur € 15,80 pro Jahr. Als Dankeschön erhalten
Sie einen Trend-Strampler von Hachpachen.

Hosenmatz gibt es alle drei
Monate neu, mit den neuesten
Tipps, Trends und Empfehlungen
für die ganze Familie.

HACH  PACHENHACH  PACHEN

IHR GESCHENK: HACHPACHEN ist platt-
deutsch und bedeutet Herzklopfen. Das
norddeutsche Unternehmen geht mit seiner
neuen Kollektion für die Kleinsten zurück
zum Ursprung.

+

1. HACHPACHEN STRAMPLER ROSA, GRÖSSE 62/68 – GRATIS!

2. HACHPACHEN STRAMPLER BLAU, GRÖSSE 62/68 – GRATIS!

GRATIS!
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mit Hebamme Birgit Fleischer

Wiesenstraße 43 a · 20255 Hamburg

Aktuelle Kurstermine, Beratung &

Anmeldung > Tel. (040) 47 07 92

www.birgit-fleischer.de

EINE RUNDE SACHE



Hosenmatz
Service-
Adressen
DAMIT KEINE FRAGEN OFFEN BLEIBEN:
Sie möchten wissen, wo in Ihrer Nähe eine Elternschule oder
Babysitter ist oder ein Pilates-Kurs stattfindet? Kein Problem mehr
– schauen Sie einfach in unseren Service-Adressteil.

WICHTIGE NOTRUFNUMMERN
AUF EINEN BLICK:
Polizei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuerwehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0551/19240
Ärztlicher Notfalldienst HH . . . . . . . . . . .040/22 80 22
Apotheken-Notdienst . . . . . . . . . . . . . . .040/20 80 22
Kath. Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .040/67 37 70
Krankenwagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .040/19 222
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . .01805/05 05 18
Elterntelefon Hamburg . . . . . . . . . . . . . .0800/111 05 50

4746

www.ersteaugenblicke.de

Die Photographin Sybille von Brase bietet technische
Exzellenz, gepaart mit künstlerischem Blick. Ihr geht es um
lebendigen Ausdruck, in Photoserie oder im Einzel-
portrait. Für die Kleinsten bietet sie sogar das Home-
shooting an oder arbeitet mit viel Atmosphäre in ihrem
Atelier in St. Pauli.

� Ab sofort wieder: Aufnahmen im Freien für Kinder ab
2 Jahre. Diese sind ebenso eine Spezialität der Photo-
graphin wie Taufe, Kinderfeste und Hochzeit.
� Mehr Individualität unter: www.ersteaugenblicke.de

Schwangere, Babies, Kinder und Events
lebendig • individuell • anders

Fotografie

E

Dr.W. Löper, Schloßstr. 8c, 22041 Hamburg
040/68 11 33

Dr. med. Lorentzen-Banneitz, Ulzburger Str. 308,
22846 Norderstedt
040/522 60 21

Dr. Rüdiger Magers, Lohbrügger Markt 4, 21031
Hamburg 040/721 76 52

Andreas Möckel, Pezolddamm 141, 22175
Hamburg 040/640 94 74

Dr. med. Naunin, Berner Heerweg 175/EKZ
Farmsen, 22159 Hamburg
040/643 14 54

Dr. med. Hans-Peter Opitz, Manshardtstr. 113a,
22119 Hamburg 040/653 44 56

Dr. I. H. Özkan, Eppendorfer Weg 221, 20253
Hamburg 040/422 25 33

Pränatalzentrum Dr. Dirk Masson, Dr. Emine
Cetin,Angelika Scharf, Dr. Schulze-König und
Humangenetik Dr. Hiltrud Marschner-Schäfer,
Dr. Usha Peters, Dr. Saskia Kleier,Altonaer Str.
61, 20357 Hamburg 040/43 29 26-0

Dr. med. Brigitte Pegel, Osterstr. 20, 20259
Hamburg 040/40 55 65

Dr. med. Klaus Peters, Berner Heerweg 157, 22159
Hamburg 040/645 22 22

Dr. med. Christine Petersen, Im Alten Dorfe
29, 22359 Hamburg 040/603 74 79

Dr. med. Peter Platz, Dammtorstr. 27, 20354
Hamburg 040/34 29 10

Dr. Milan Polcar,Altonaer Chaussee 55, 22869
Schenefeld 040/830 87 87

Praxisklinik Mönckebergstraße, Dr. Jan Dolezil,
Dr.Andreas Kopp, Dr. Gerd Kügler, Speersort
8, 20095 Hamburg 040/27 87 76 79

Pränatale Diagnostik, Piotr Kochanowicz,
Johanna Kochanowicz, Sand 33, 21073
Hamburg 040/77 55 2

Dr. med. Georg Preußler, Stadtbahnstr. 59,
22393 Hamburg 040/830 87 87

Dr. med. Marlies Reinert, Eppendorfer Landstr.
70, 20249 Hamburg 040/47 00 44

Dr. med. U. Reinhold, Öjendorfer Damm 52,
22043 Hamburg 040/653 23 49

Klaus Reiss, Holstenstr. 1, 22767 Hamburg
040/31 27 24

Dr. med. Boje Rittich, Oberstr. 98, 20149
Hamburg 040/44 41 91

Dr. med. Schnieber & Wiebke Suhrbier,
Rennbahnstr. 28, 22111 Hamburg 040/651 02 13

Heinrich Schraad, Papenhuder Str. 41, 22087
Hamburg 040/220 65 61

Dr. med. C. Schröer,Von-Sauer-Str. 42a, 22761
Hamburg 040/89 33 43

Sigrun Schulze-Stadler u. Dr. med. Hans-Heino
Hille, Lappenbergsallee 50, 20257 Hamburg
040/40 33 40

Dr. med. Christine Sprotte u. Dr. med. Sabine
Gröger, Colonnaden 49, 20354 Hamburg
040/35 16 63

Dr. med. K. Stahmer u. Dr. B. Doll, Heilwigstr.
39, 20249 Hamburg 040/47 57 26

Dr. med. Bärbel Stodtmeister, Neuer Wall 32,
20354 Hamburg 040/36 36 00

Dr. med. Rolf Stühmer, Bornheide 11, 22549
Hamburg 040/800 44 41

Dr. med. Ota Svoboda, Fuhlsbüttler Str. 448,
22309 Hamburg 040/630 20 88

Tatjana Swirski u. Dr. med. Dieter Grünthal,
Rothenbaumchaussee 11, 20148 Hamburg
040/44 70 04

Dr. med. Bodo Tornow, Eppendorfer Baum 35,
20249 Hamburg 040/48 17 17

Dr. med. Heidi Twisselmann, Frohmestr. 45A,
22457 Hamburg 040/550 55 80

Dr. med. Albrecht Ubenauf, Max-Brauer-Allee
52, 22765 Hamburg 040/38 38 33

Dr. med. Frank Upleger, Oderfelderstr. 3, 20149
Hamburg 040/47 28 25

Dr. med. Karin Vogelsang,Alte Holstenstr. 2,
21031 Hamburg 040/72 10 46 68

Dr. Jörn Vossmeyer, Kunaustr. 1, 22393
Hamburg 040/601 45 99

Dr. med. Günter Waesch, Grindelallee 106,
20146 Hamburg 040/44 76 83

Holger Wille, Osterstr. 36, 20259 Hamburg
040/492 20 21

Dr.Antje Winter u. Petra Meierling,
Sievekingsallee 178 a, 22111 Hamburg
040/651 39 00

Dr. Fränze Winter, Dr. Jutta Schütt u. Dr.
Bettina Jannasch,Alte Holstenstr. 58, 21029
Hamburg 040/721 30 58

EBURTSHÄUSER
Geburtshaus Hamburg e.V.,Am Felde 2,
22765 Hamburg, www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

Geburtshaus und Hebammenpraxis Lübeck,
Ratzeburger Allee 89, 23562 Lübeck
0451/361 29

EBAMMENPRAXEN
Der kleine Kreisel, Ehrenbergstr. 25, 22767
Hamburg 040/38 55 83

Familyandbaby, Lübecker Straße 9, 22949
Ammersbek 040/20 91 89 01

Fundus Hebammengemeinschaft,Alter Teich-
weg 9f, 22081 Hamburg 040/40 6116 8106

Hebammenpraxis Ahrensburg,WulfsdorferWeg
70, 22926 Ahrensburg 04102/66 67 67

Hebammenpraxis am Alsterlauf,Alsterdorfer Str.
528, 22337 Hamburg 040/51 32 99 22

Hebammenpraxis Ausnahmezeit, Lerchenberg 35,
22359 Hamburg 040/38079844
Hebammenpraxis Bauchgefühl in Eimsbüttel,
Henriettenweg 4, 20259 Hamburg

Hebammenpr.axis Bauchladen, Beckersbergerstr.1,
24558 Henstedt-Ulzburg 04193/944 78

Hebammenpraxis Bargteheide, Lübecker Str. 22,
22941 Bargteheide 04532/50 12 16

Hebammenpraxis Bergedorf,Alte Holstenstr. 35,
21031 Hamburg 040/72 69 81 82

Hebammenpraxis Claudia Schicht, Fabriciusstr.
19–25, 22177 Hamburg 040/226 90 67

Hebammenpraxis & Familiennetzwerk am
Kornweg „Runde Zeiten“, Stübeheide 168,
22337 Hamburg 040/54 80 24 60

Hebammenpraxis Hallerstraße, Hallerstraße 51,
20146 Hamburg 040/41 49 53 43

Hebammenpraxis „Neue Zeiten“, Goernestr. 4,
20249 Hamburg 040/30 03 19 40
Hebammenpraxis Norderstedt Immenhof,
Poppenbütteler Str.172, 22851 Norderstedt
040/547 97 26

Hebammenpraxis Rahlstedt, Rahlstedter
Bahnhofstr. 22, 22143 Hamburg 040/69 64 85 69

Hebammenpraxis Sabrina Trappe, Fabriciusstr.
19–25, 22177 Hamburg 040/22 69 06 77

Hebammenpraxis Susanne Karwehl,
Bornkampsweg 36, 22926 Ahrensburg,
04102/45 49 94

Hebammenpraxis Storchennest, Pestalozzistr.
22, 22305 Hamburg 040/691 10 10

Hebammen Praxis Walddörfer, Farmsener
Landstr. 34a, 22359 Hamburg
040/644 96 00

Hebammenpraxis Wandsbek, Bandwirkerstr. 33,
22041 Hamburg 040/64 53 78 23

Hebammenpraxis Wiesenstr.,Wiesenstr. 43,
20249 Hamburg 040/47 07 92

BETREUUNG
Jung & Alt e.V., Mühlendamm 86, 22087
Hamburg,Ansp. Frau Schmidt 040/21 99 96 26

Vereinigung Hamburger Kindertagesstätten e.V.,
Oberstr 14b, 20144 Hamburg,
www.kitas-hamburg.de 040/42 10 91 03

LTERNSCHULEN
Elternschule Altona,Thedestr. 101a, 22767
Hamburg, Erika Hansen/Veronica Stüble,
Sprechzeiten: Di 10–12 Uhr/Do 15–17 Uhr
040/38 26 54

Elternschule Am Grindel & Sternschanze,
Oberstr. 18 b+c, 20144 Hamburg, Kerstin
Erl-Hegel, Sprechzeiten: Mo./Do. 10–12 Uhr
040/428 01 33 11

Elternschule Barmbek,Alter Teichweg 200,
22049 Hamburg, Sabine Duering, Sprechzeiten:
Mo 10–12 Uhr/Do 16–18 Uhr
040/428 97 72 74

Elternschule Bergedorf-Lohbrügge, Max-
Eichholz-Ring 25, 21031 Hamburg, Rita
Jochimski-Möhring, Sprechzeiten:
Di. von 10–12 Uhr 040/739 84 54

Elternschule Bergedorf-West, Friedrich-Frank-
Bogen 75, 21033 Hamburg, Iris Lehmann-Imm,
Sprechzeiten: Mo 11–13 Uhr/Do 16–18 Uhr
040/739 41 87

Elternschule Billstedt, Lorenzenweg 2a, 22111
Hamburg, Birgit Schumann, Sprechzeiten: Mo,
Mi, Do 9–18 Uhr/Di, Fr 9–13 Uhr
040/428 54 72 93

Elternschule Eidelstedt,Alte Elbgaustr. 12,
22523 Hamburg, Dörte Ayecke, Sprechzeiten:
Mo. 16–18 Uhr/Do. 10–12 Uhr
040/570 95 66

Elternschule Eimsbüttel, Doormannsweg 12,
20259 Hamburg, Hanna Cöllen/Heike Vieth,
Sprechzeiten: Mo. 10–12 Uhr/Mi. 10–12 Uhr
040/428 01 37 75

Elternschule Farmsen/Berne, Bekassinenau 126,
22147 Hamburg, Doris Kuhr, Sprechzeiten: Mo.
17.30–18.30 Uhr/Do. 10–12 Uhr
040/647 63 88

Elternschule Finkenwerder, Fax 040/31768434,
Norderschulweg 7, 21129 Hamburg, Inge
Schneider, Sprechzeiten: Di. von 13–15 Uhr
040/743 47 57

Elternschule Harburg, Kapellenweg 63, 21077
Hamburg, Mariana Munk-Gleske, Sprechzeiten:
Mo–Fr 9–12 Uhr
040/763 79 31

Elternschule Hohenhorst, Potsdamer Str. 6,
22149 Hamburg,Angelina Kreter, Sprechzeiten:
Mo. 16–17 Uhr/Do. 9–11 Uhr
040/672 07 27

Elternschule Horner Geest/Billstedt, Spliedtring
44, 22119 Hamburg, Marianne Dotzek,
Sprechzeiten: Mo–Fr 9–13 Uhr/Mo–Do 13–17
Uhr 040/653 13 82

Elternschule Jenfeld, Jenfelder Allee 53, 22043
Hamburg, Renate Fehrler, Sprechzeiten:
Mo. 16.30–18.30 Uhr/Do. 10–12 Uhr
040/428 87 34 01

Elternschule Kirchdorf-Süd, Karl-Arnold-Ring
53, 21109 Hamburg, Uschi Stuhlmann,
Sprechzeiten: Mi 15–17 Uhr/Do 9–12 Uhr
040/754 20 71

Elternschule Langenhorn, Holitzberg 139A,
22417 Hamburg, Bianca Beck, Sprechzeiten:
Dienstag von 15.30–17.30 Uhr
040/527 02 40

Elternschule Mümmelmannsberg, Kirchnerweg 6,
22115 Hamburg, Birgit Solowski-Nixdorf,
Sprechzeiten: Mo 10–12 Uhr/Do 16–18 Uhr
040/428 97 91 30

Elternschule Niendorf, Friedrich-Ebert-Str. 14,
22459 Hamburg, Inge Wilhelms-Bardowicks,
Sprechzeiten: Di. 10–12 Uhr/Mi. 16–18 Uhr
040/42 80 82 83

Elternschule Rothenburgsort-Veddel,
Marckmannstr. 75, 20539 Hamburg ,Angela
Schmidt, Sprechzeiten: Di 15–17.30 Uhr/Do
10–12 Uhr 040/428 54 64 65

Elternschule Steilshoop, Gropiusring 43, 22309
Hamburg,Angela Jaeger, Kyra Ritter,
Sprechzeiten: Di. 10–12 Uhr/Do. 16–18 Uhr
040/428 98 06 00

Elternschule Süderelbe, Rehrstieg 60, 21147
Hamburg, Brigitta Kempeneer, Sprechzeiten:
Mo 10–12 Uhr/Do 15.30–17.30 Uhr
040/796 00 72

Elternschule Wilhelmsburg, Zeidlerstraße 75,
21107 Hamburg, Magdalene Baus/Birgit Trosien,
Sprechzeiten: Mo 10–12 Uhr/Do 16–18 Uhr
040/753 46 14

Elternschule St.Adolf-Stift Reinbek, Hamburger
Str. 41, 21465 Reinbek, Sekretariat Frauenklinik,
Sprechzeiten: Mo.–Fr. 8–15.30 Uhr
040/72 80 35 00

RAUENÄRZTE
Dr. Nikolaos Angelakis, Sand 24, 21073
Hamburg 040/77 55 45

Dr. med.Wera Becker, Jarrestr. 42, 22303
Hamburg 040/280 63 22

Andreas Beneke, Möllner Landstr. 78, 21509
Glinde 040/710 21 21

Dr. Sigmund L. Blank, Lesserstr. 64, 22049
Hamburg 040/693 26 40

Dr. M. Brautlecht u. Dr. Gudrun Schittek,Witts
Allee 1, 22587 Hamburg 040/86 06 0

Dr. Broeske, Dr. Treu, Oskar-Schlemmer-Str.15,
22115 Hamburg 040/71 59 12 63

Dr.Wilfried Bubenheim, Holthusenstr. 36,
22359 Hamburg 040/603 11 58

Sebastian Ebel, Eimsbütteler Chaussee 28,
20259 Hamburg 040/44 30 21

Dr. med. Feld, Dr. med. Feld-Wiegand,Tibarg
38, 22459 Hamburg 040/58 86 86

Brigitta Gericke, Bahnhofstr. 15, 21465 Reinbek
040/722 71 81

Dr.Wolf-Andreas Goetze, Kroonhorst 9, 22549
Hamburg 040/831 77 01

Natalia Groudt, Möllner Landstr. 26, 22111
Hamburg 040/732 54 74

Gynäkologische Gemeinschaftspraxis Dr. P. M.
Sannwald und Dr.A. Heeren, Siemersplatz 1a,
22529 Hamburg 040/560 61 20

S. Hantelmann, Langenhorner Chaussee 657,
22419 Hamburg 040/527 62 63

Dr. Hasso Hannemann, Friedensallee 43, 22765
Hamburg 040/39 74 19

Dr. med.W. Heege, Dr. med. Gisela Brieler,
Krieterstr. 30 21109 Hamburg 040/754 16 66

Dr. med. Kurosch Hojabri, Neue Große
Bergstr. 20, 22767 Hamburg
040/38 84 23

Dr. med. Susanne Jörgensen,Adenauerallee 1,
20097 Hamburg 040/24 46 80

Dr. med. Sergej Jurowskij, Sievekingsallee 92,
20535 Hamburg 040/21 88 89

Dr. med. M. Klosok-Romanowski, Hermannstr.
46, 20095 Hamburg 040/33 61 96

Dr. med. H. Knabe, Lerchenfeld 14, 22081
Hamburg 040/22 32 00

Dr. Piotr u. Dr. Joanna Kochanowicz, Sand 33,
21073 Hamburg 040/77 55 25

Dr. med. Rüdiger Koll u. Dr. med. Karin Rudzki,
Tangstedter Landstr. 77, 22415 Hamburg
040/50 79 99 79

Dr. med. König, Isestr. 63, 20149 Hamburg
040/48 30 08

Dr. Jörn Kremer, Hudtwalckerstr. 8., 22299
Hamburg 040/460 24 34

Dr. med. Jürgen Kröger, Henriette-Herz-Ring
20, 21035 Hamburg040/735 35 35
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Service-adressen

Wie können wir
Sie stärker machen?

Wer Kinderbetreuung oder Unterstützung im Haushalt 
benötigt, braucht Menschen, die mehr sehen. 
Mit umfassenden Konzepten fordern und fördern wir 
Familien und Senioren.

Der Mensch dahinter.
Telefon 677 50 98   
www.kisenio.de

standpunkt wechsel

Regina Kolbeck
Coaching

Telefon 040 - 53 02 94 24
www.standpunktwechsel.de

s

Coaching für

49

INDERÄRZTE
Harry Axt, Ludwig-Rosenberg-Ring 36, 21031
Hamburg 040/721 16 26

Dr. med. Karl-Heinrich Hansen, Hermann-Balk-Str.
111, 22147 Hamburg 040/644 47 47

Dr. med. Hannelore Heuchert, Schwanenwik
29, 22087 Hamburg 040/220 68 60

Dr. med D. Hillebrand u. P.Theuerkorn, Dingstätte
27, 25431 Pinneberg 04101/250 15

Dr. Hellmann, Ojendorfer Damm 52, 22043
Hamburg 040/653 26 00

Dr. Brigitte von Hess, Bahnhofstr. 46, 21614
Buxtehude 04161/40 01

Dr. med. Heßling & Dr. med. Hähnle, Jarrestr.
42, 22303 Hamburg 040/27 47 41

Alfred Janta,Am Sande 16-17, 21335 Lüneburg
04131/420 82

Dr. Irmtraut Käfer, Rathausstr. 33a, 22941
Bargteheide 04532/239 51

Dr. med Evelyn Lesern, CCB Bergedorfer Str. 105,
21029 Hamburg 040/724 63 64

Dr.Ulrike Pfeiffer-Maschmeyer, Friedrich-Frank-
Bogen 35, 21033 Hamburg 040/738 57 10

Dr.Rogall-Knebel, Fr.Garwels, A. Schwager,
Försterweg 13, 22525 Hamburg 040/850 05 05

Dr. med. Said, Blankeneser Bahnhofsstr. 52,
22587 Hamburg 040/86 59 62

Lina Scharlau, Nordalbingerweg 19, 22455
Hamburg 040/551 80 32

Dr. Spenner, Bogenstr. 12, 20144 Hamburg
040/51 43 07 50

Dr. med.Tiedke-Stern, Bramfelder Chaussee
297, 22177 Hamburg 040/641 69 80

Dr. JuttaWeithase, Pfingstberg 30, 21029
Hamburg040/70 70 10 36

UTTER-KINDTREFFS/
BERATUNGSSTELLEN
Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.,
Sozialdienst Hamburg-West
Max-Brauer-Allee 126, 22765 Hamburg,
Ansprechp: Herr Brozach 040/38 61 46 37

Hamburg-Mitte, Kinder- und
Familienhilfezentrum Dringsheide
Dringsheide 3, 22119 Hamburg
040/653 44 23

Altona Kinder- und Familienhilfezentrum Lurup
Netzestraße 14 a, 22547 Hamburg
040/840 09 70

Eimsbüttel Kinder- und Familienhilfezentrum
Burgwedel/Schnelsen-Süd, Jungliebstraße 10,
22457 Hamburg 040/55009135/36

Ev. Familienbildung Hamm Horn, Bei der
Hammer Kirche 16 040/63 30 78 90
20535 Hamburg, Babara Löptien,
info@offenekirchehamburg.de

Ev. Familienbildung offene kirche Eppendorf,
Loogeplatz 14–16 040/46 07 93 19
20249 Hamburg, Liselotte Lichtenfeld,
info@offenekirchehamburg.de

Ev. Familien-Bildungsstätte Rahlstedt,
Dreieckskoppel 13 040/644 54 74
22145 Hamburg, Leitung Birgit Kwiatkowski

Außenstelle Schnelsen-Süd:Vörn Brook 5,
22459 Hamburg 040/57 00 84 66

Hamburg-Nord Kinder- und Familienzentrum
Barmbek-Süd,Wohldorfer Straße 30, 22081
Hamburg 040/29 82 13 11

Wandsbek Kinder- und Familienzentrum KiFaZ
Großlohe, Hoffmannstieg 2, 22143 Hamburg
040/67 56 32 66

Kinder- und Familienzentrum KiFaZ Famsen-
Berne, Berner Allee 31a, 22159 Hamburg
040/64 50 30 0

Bergedorf Kinder- und Familienhilfezentrum
Neu-Allermöhe, Otto-Grot-Straße 90, 21035
Hamburg 040/735 92 70

Kinder- und Familienhilfezentrum Lohbrügge
Fritz-Lindemann-Weg 2, 21031 Hamburg
040/72 54 34 60

Kinder- und Familienzentrum KiFaZ Schnelsen
Jungliebstraße 10, 22457 Hamburg
040/550 09 13 56

Müttergenesung Hamburg Mitte, Loogeplatz
14–16, 20249 Hamburg 040/460 793 12
Regina Ohlsen, ohlsen@offenekirchehamburg.de

Mütterzentrum Bergedorf e.V., Reetwerder 11,
21020 Hamburg 040/720 82 86

Mütterzentrum Burgwedel e.V. „Die Mütze“,
Schleswiger Damm 230, 22457 Hamburg,
Ansprechp. Kerstin Struckmeyer
040/550 97 49

Mütterzentrum Hohenfelde e.V., Ifflandstraße
69c (Hof), 22087 Hamburg 040/22 74 89 45

Mütterzentrum Eimsbüttel, Müggenkampstr.
30a, 20257 Hamburg 040/40 17 06 07

Familienzentrum Altona,Alte Königstraße 18,
22767 Hamburg 040/32 87 15 73

Mütterzentrum Norderstedt, Kielortring 51,
22850 Norderstedt 040/523 72 50

Wellcome Altona, Schulterblatt 63, 20357
Hamburg Elke Blankenagel-Pertl,
altona@wellcome-online.de 040/40 18 77 41

Wellcome Bergedorf, Marta-Damkowski-Kehre
1, 21035 Hamburg, Christine Neff,
bergedorf@wellcome-online.de 040/731 35 10

Wellcome Barmbek-Uhlenhorst,
Graumannsweg 42, 22087 Hamburg
Annette Hauschild, barmbek@wellcome-
online.de 040/229 12 44

Wellcome Billstedt, Lorenzweg 2b, 22111
Hamburg,Angelika Kluge, billstedt@wellcome-
online.de 040/428 54 75 87

Wellcome Blankenese, Sülldorfer Kirchenweg
1b, 22587 Hamburg,Angelika Buddrick-Scheer,
blankenese@wellcome-online.de
040/86 05 48

Wellcome Eppendorf, Loogeplatz 14–16, 20249
Hamburg, Margaretha Klemperer,
www.wellcome-online.de 040/46 07 93 19

Wellcome Harburg, Hölertwiete 5, 21073
Hamburg, Birgitta Maaßen, harburg@wellcome-
online.de 040/76 60 41 61

Wellcome Osdorf, Kroonhorst 3, 22549
Hamburg, Maria Bruhn, osdorf@wellcome-onli-
ne.de 040/84 00 23 83

Wellcome Poppenbüttel, Poppenbüttler Weg
97, 22399 Hamburg, Doreen Alexander, pop-
penbuettel@wellcome-online.de
040/63 97 51 52

Wellcome Rahlstedt, Dreieckskoppel 13, 22145
Hamburg, Swantje Plagemann, rahl-
stedt@wellcome-online.de 040/644 54 74

wellcome Türkische Gemeinde, Hospitalstr. 111
(Haus 7), 22767 Hamburg,Ayse Tuncbilek,
TGHamburg@wellcome-online.de
040/413 66 09-50

PIELHÄUSER –
TREFFEN FÜR ELTERN
MIT KINDERN
Spielhaus Eidelstedt,Wiebelstr. 10, 22523
Hamburg, Anspr. Herr Piel 040/570 83 70

Altona Spielhaus Zeiseweg e.V. , Zeiseweg 17,
22765 Hamburg, www.zeiseweg.de,
Anspr. Herr Kopischke 040/380 234 87

AGESMÜTTER/-VÄTER
Spanisch/deutscherTagesmutterzusammen-

schluss Hüttenbande, Kinderbetreuung Mo–Fr
8 –18 Uhr, Hütten 112, Hamburg-Neustadt
0151/56 90 32 12

NTERWEGS
Dänischer Kinderladen, Heinrich Hertz Str 4,
35336 Elmshorn 04121/701 36 21
Tina.Vesterlund@gmx.de,TinaVesterlund
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Spätestens in der 37. Schwangerschaftswoche sollte der
Koffer gepackt sein. Legen Sie rechtzeitig alles Notwendige
für die Klinik bereit, man weiß nie genau, wann es losgeht.
Hosenmatz hat Ihnen schon mal eine Reiseliste vorbereitet ...

ICH PACKE MEINEN ...

DIESE PAPIERE NICHT VERGESSEN:

+ Mutterpass
+ Personalausweis/Pass
+Heiratsurkunde, bei unverheirateten Müttern

eine Geburtsurkunde
+ Familienstammbuch
+ Krankenkassen-Versicherungskarte

UND PRAKTISCH SIND:

+ Fotoapparat
+ Etwas Geld
+ Adressbuch
+ Stift und Zettel

DAS BRAUCHEN SIE FÜR SICH SELBST:

+ Ein langes, kochfestes T-Shirt
+ Strickjacke zum Wärmen
+ Hausschuhe oder rutschfeste Socken
+ Wassersprüher (erfrischt das Gesicht)
+ Lippenpomade, Massageöl
+ Bademantel
+ Musik-CD für den Kreißsaal
+Ein bis zwei bequeme Nachthemden
+Baumwollbustiers oder Still-Büstenhalter

Genügend große kochfeste Slips
+ Einige Waschlappen und Handtücher
+ Sachen für die Heimfahrt
+ Kosmetikartikel

DAS IST WICHTIG FÜRS BABY:

+Ein Hemdchen
+ Ein Jäckchen
+ Ein Body
+ Ein Strampler Größe 56
+ Eine Jacke
+ Eine Mützchen
+ Eine Decke
+ Eine Windel für Neugeborene
+ Ein paar Spucktücher
+Für die Autofahrt einen

Baby-Kindersitz

Hosenmatz Wissen

HEUTE:

WAS IST WIRKLICH

WICHTIG FÜR DEN

KLINIK-KOFFER?

Fotografie

Wer Sandra Wiering bei
ihrer Arbeit als Photodesign-
erin erlebt, dem wird schnell
klar:
Für Sandra ist Photographie
mehr als nur ein Job!
Auch nach langjähriger
Erfahrung in der analogen
Frauen- und Familienphoto-
graphie in Schwarz-Weiß ist
für sie kein Auftrag wie der

andere. Jede Frau, jeder
Körper, jede Stimmung ist
einzigartig – jeder Moment
unwiederbringlich.
Eine Herausforderung an
ihre Kreativität und ihr
Können, die sie mit Begeiste-
rung annimmt.
Mit viel Einfühlungsver-
mögen, sehr persönlich und
unglaublicher Liebe zum

Detail setzt Sandra ihre
Kunden in ein wunderschönes
Licht- und Schattenspiel.
Ob Zuhause oder im Atelier-
raum.

Jedes Bild entsteht in auf-
wendiger Handarbeit und
ist ein Unikat.

Mehr Infos und alles zu den
Angeboten und Preisen
erfahren sie telefonisch oder
auf ihrer Homepage:
www.artphoto-frauenbilder.de

� www.artphoto-frauenbilder.deARTPHOTO FRAUENBILDER

Beratung und Anmeldung unter: 040 - 88 95 69 57

Sandra Wiering – Das mobile Atelier

Schwanger-

schafts-
momente

Einzigartiger Fokus
Gespür für den ungewöhnlichen Blickwinkel

Familien-,

Mutter-und-

Kind-Bilder






