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GESUNDHEITSVORSORGE FURS BABY

Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen,
sondern moglich machen.

Antoine de Saint-Exupéry (1900 - 44)

Stammzellen aus der Nabelschnur:

Die Tiir in eine gesunde Zukunft

e eticur) ist Ihr Schliissel zu den neuesten Erkenntnissen der
Stammzellforschung und deren Anwendung in der modernen Medizin.

o eticur) steht fiir Testung und Aufbewahrung der Stammzellen in der
Stammzellbank des Universitatsklinikums Erlangen, einem der
fihrenden Institute fiir Stammzellaufbereitung.

o eticur) erfiillt als einzige private Nabelschnurblutbank Deutschlands die
strengen Qualitatsanforderungen der Bundesarztekammer routinemafig
fiir alle Stammzellpraparate.

o eticur) bietet Ihnen die bestmégliche Gesundheitsvorsorge fiir Ihr Kind.

Fordern Sie noch heute unser Mehr Inf ti biihrenfrei unt
Infopaket an! Wir haben es liebevoll ehrinformationen gebunreniret unter

fiir Sie zusammengestellt! 0800-0-384287 und www.eticur.de

eticur) Weil Zuktm% auch Veeteauenssache st/
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BETREUUNG

BEZIRK HAMBURG-MITTE

BILLBROOK
Berzeliusstrafle 105¢ 7313035
SKC* Billorookdeich 266 732 57 24

BILLSTEDT

Billstedter Hauptstr. 112 734 18 88-0
Dietzweg 6 653 65 24
DruckerstrafBe 19 714877915
Franz-Marc-Straf3e 10 71550 36
Kandinskyallee 25 715 49 39
Moliner Landstrafle 266 714 09 05-0
Mondrianweg 4 715 48 58

SKC* Ojendorfer Hshe 2 713 55 02

SKC* Spliedtring 44 6531392
Sturmvogelweg 7 7367 1530
FINKENWERDER

Jeverléinder Weg 14 742 64 96
HAMM/BORGFELDE
Hinrichsenstrafe 6 a 2507117
Jordanstrafe 24-26 254 22 39
Osterbrook 49 21 29 84
HORN

Baverberg 38 651 81 87
Blostwiete 2 6551311
BocklerstraBe 33 653 54 50
Hermannstal 88 655 38 43
Horner Weg 95 a 6517229

ROTHENBURGSORT/VEDDEL

Marckmannstrafle 100 78 20 78
Uffelnsweg 1 78 56 24
ST. GEORG/KLOSTERTOR
Greifswalder Strafle 38 24 53 06
Norderstrafle 65 2303 90
ST. PAULI/NEUSTADT
Glashittenstraf3e 81 43 65 65
Karolinenstrafle 35 43 53 42
Kohlhéfen 22 342877
Markusstrafle 10 34 60 24
BEZIRK ALTONA

ALTONA

HospitalstrafBe 109 3809223
Koldingstrafle 19 857167
Mennonitenstrafe 5 850 98 11
Scheplerstraf3e 5 4384 34
Struenseestrafle 56 38 36 08
Zeiseweg 15 38 26 33

BAHRENFELD/OTHMARSCHEN

Behringstrafle 82 a 880 6174
Bei der Paul-Gerhard-

Kirche 14-16 89 8674
Eulenstrafle 31 390 01 21

Ottenser Hauptstr. 61a+b 390 48 27
WichmannstrafBe 31 890 49 26

BLANKENESE/NIENSTEDTEN

Eichengrund 25-27 8617 43
Elbchaussee 174 88 14 15 80-0
LURUP

ElbgaustraBe 172 h 84 46 81

Gluckstédter Weg 77 832 03 97
Kleiberweg 97 83 66 86
Kroonhorst 117 8321212
Swatten Weg 10 a 83 65 96
OSDORF/OTHMARSCHEN
Achtern Born 78 80 33 52
Bernadottestraf3e 128 880 25 13
Hirtenweg 12 880 19 03
Immenbusch 2 800 45 44
Knabeweg 16 80 18 09
RISSEN/SULLDORF

Iserbrooker Weg 5 87 3198
Wedeler Landstraf3e 2 812785

BEZIRK EIMSBUTTEL

EIDELSTEDT

Baumacker 8 57 5388
Lohkampstrafie 41 5711188
Reemstiickenkamp 5-7 570 61 61

EIMSBUTTEL/HOHELUFT

EmilienstraBBe 71 40 27 49
Kaiser-Friedrich-Ufer 5 40 27 05
Moltkestrafle 46 420 08 00
MiggenkampstraBe 61 40 44 11
Rellinger Strafle 13 850 28 88
Tornquiststrafie 19 ¢ 40 27 00
Wrangelstrafle 83 422 8593

HARVESTEHUDE/ROTHERBAUM

Brahmsallee 38-44 41 36 55 90
Feldbrunnenstrafle 66 44 47 27
Monetastrafle 2 45 40 35

LOKSTEDT/STELLINGEN

Férsterweg 6 54765018
Forsterweg 51 543912
Jugendstrafie 19 545115
Oldenburger Strafle 74 54 14 56
Vizelinstrafle 48 560 04 60 11
NIENDORF

Bindfeldweg 30 58 97 42-0
Wagrierweg 16 552 32 28
Wernigeroder Weg 10 55212 15
SCHNELSEN

Graf-Johann-Weg 83 5597 14 31
Jungborn 16 a 55 98 40 50

BEZIRK HH-NORD

ALSTERDORF/OHLSDORF
Heilholtkamp 94 519518
Hohenstieg 5 59 09 80
Justus-Strandes-Weg 15 50 62 62
Manilaweg 1 631 28 55 80
Sodenkamp 3 28 57 47 67
BARMBEK

BachstraB3e 80 221883
Hartzloh 50 630 91 21
Pinelsweg 9-11 41 26 15 60
Ribenkamp 15 6118150
Rbenkamp 123 63273272
Schlicksweg 40 61162221
WagnerstraBe 38-40 292177

?fVEREmlGUNG

Homburger Kindertagesstdtten gombH

www.kitas-hamburg.de Wirschreiben KLEIN grop!

Zum Kuscheln, Lernen, Freunde find en - die Kleinsten sind die Grof3ten!

In den 176 Kitas der ,Ver-
einigung”, die Uber ganz
Hamburg verteilt sind, sind
auch die Kleinsten willkom-
men! 12 Stunden am Tag
ist fir lhre Kinder und Sie
gedffnet — ohne Schlie-
Bungszeiten in den Ferien.

Sauglinge und Kleinkinder
werden in behaglich ge-
stalteten, iberschaubaren
RGumen betreut und ge-
pflegt. In einer sorgfaltig
durchdachten Eingewdh-

nungsphase begleitet eine
Erzieherin jedes einzelne
Kind liebevoll, damit es
Vertravuen in die neue
Umgebung fasst. In dieser
wichtigen Phase beziehen
die Kitas die Eltern intensiv
in ihre Arbeit ein.

Kleinkinder wollen Neues
entdecken. Hier finden
Kinder viele Dinge, die
ihre Neugier wecken: Be-
wegungsraum, Spielzeug,
Wasser, Sand und vieles

mehr. In der Kita knipfen
Kleinkinder Beziehungen
zu anderen Kindern, suchen
ihre Nahe und spielen mit
ihnen auf ihre eigene

Weise.

Viele Eltern staunen, wie
schnell ihre Kleinen am
Leben in der Kita Gefallen
finden und wie sie sich im
Wechsel von Anregung und
Erholung zu unternehmungs-
lustigen Kindern entwickeln.

Weitere Informationen
iber alle Kitas in Wort und
Bild finden Sie im Internet
unter www.kitashamburg.de.
Dort kdnnen Sie auch
tagesaktuell abfragen, wo
es freie Platze gibt.

Oder rufen Sie einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin fir eine Besich-
tigung. Die Kitas freuen
sich auf lhren Besuch!

DULSBERG/HOHENFELDE

Alter Teichweg 203 69 62 80 50
Elisenstrafle 6 2556 74
Lothringer Strafle 18 61 90 91
Tondernstrafle 6 695 20 50
EPPENDORF/HOHELUFT
LudolfstraBe 27 47 37 42
Martinistrafe 61 46 09 42 40
Schedestrafle 16 47 45 44

FUHLSBUTTEL/GROSS BORSTEL

Am Blumenacker 15 50 58 52
Brodermannsweg 40 a 5577 40 10
Erdkampsweg 154 529 06 67 80
LANGENHORN

Dortmunder Strafle 44 52016211

Langenh. Chaussee 321 a 532 38 50

Sandfoort 39 532 38 64
Tangstedfer Landstr. 152 520 46 26
Tannenweg 50 531 30 87
Tweeltenmoor 10 537 09 95
WINTERHUDE/UHLENHORST
Grasweg 21 47 34 00
Jarrestraf3e 59 2703274

Maria-Louisen-Strafle 132 27 57 75-0
Sidring 40 270 28 66
Winterhuder Weg 11 220 58 56

BEZIRK WANDSBEK

ALSTERTAL
FlughafenstrafBe 89 538 51 07
Hummelsbittler Hauptstr. 105 538 30 74

Poppenbiitteler Weg 184 602 57 22
Rabenhorst 11 536 13 90
Stadtbahnstrafle 8 601 88 00
BRAMFELD

Bengelsdorfstrafle 7 69 65 67 71
Fabriciusstrafle 270 64172 00
Hegholt 28 641 02 22
Hohnerredder 12 642 92 06
FARMSEN/BERNE

Heuorts Land 1 6448973
Swebengrund 10 64315 51
Tegelweg 102 643 20 27
JENFELD

Bekkamp 52 653 55 86
Bekkamp 60 67275 50
Dahlemer Ring 3 6731323
Denksteinweg 41 653 02 27
Jenfelder Allee 49 65 40 01 60
Schweidnitzer Strafle 32 653 71 92
Steglitzer Strafe 10 66 09 39
RAHLSTEDT

Bekassinenau 126 647 19 11
GroBlohering 14 677 17 32-0
Groflohering 52 e 677 2073

Rahlstedter Bahnhofstr. 43 67 59 93 60

Spitzbergenweg 40 678 41 22
STEILSHOOP

Erich-Ziegel-Ring 28 63187 85
Fritz-Flinte-Ring 98 630 07 21
Gropiusring 41 631 41 14
Steilshooper Allee 30 66 90 89 81

TONNDORF
Tonndorfer Schulstr./
Rahlaukamp 1

WALDDORFER
Ahrensburger Weg 20
Rodenbeker Strafle 28

668 26 67

603 4576
604 94 49

WANDSBEK/MARIENTHAL

Am Husarendenkmal 18
Hammer Strafe 122
Lavendelweg 9
Rauchstrafle 5 a

BEZIRK BERGEDORF

38 6514 29
68 56 23
69 62 81 30
657 17 02

BERGEDORF
August-Bebel-Straf3e 15
Friedrich-Frank-Bogen 29
Henriette-Herz-Ring 41
Ladenbeker Furtweg 184
Wiesnerring 35

CURSLACK
Curslacker Deich 140

LOHBRUGGE
Habermannstrafle 11
Kurt-Adams-Platz 3
Lohbriigger Kirchstr. 15
Mendelstrafe 39 a
Schulenburgring 156
Weidemoor 1

BEZIRK HARBURG

72 41 52-0
7383415
73516 52
739272 54
735 67 03

7231276

738 24 40
738 67 66
7399772
7387993
739 07 70
739 92 66

HARBURG/EISSENDORF

Baererstrafle 85
Eddelbittelstrafle 9

77 22 88
77 57 75

HAUSBRUCH/HEIMFELD

Bissingstraf3e 31
Cuxhavener Strafle 192
Rehrstieg 38 a + b

MARMSTORF
Elfenwiese 5 + 7
Ernst-Bergeest-Weg 46

767533 54
796 21 90
701 51 22

761027 97
76 10 53-0

NEUGRABEN/FISCHBEK

An der Falkenbek 4
Cuxhavener Strafle 400
Neuwiedenthaler Strafle 3
Wimmeweg 7 ¢ + d

SINSTORF/WILSTORF
Schneverdinger Weg 1 a
Sinstorfer Kirchweg 2

WILHELMSBURG
Auf der Hohe 51
Eckermannstraf3e 3
Kirchdorfer Straf3e 185
Otto-Brenner-Straf3e 45
PrassekstraBe 3
Rotenhduser Damm 90
Sanitasstrafe 11

* Schulkinderclub

701 90 89
701 84 24
768 99 12-0
701 61 44

763 67 55
768 26 36

754 23 51
3070 59 31
754 47 12
754 49 00
7541415
7583 58
7526575
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RSTAUSSTATTUNG
EINMAL GR. 56.

Neuve Babysachen sollten Sie vor dem
ersten Tragen unbedingt mindestens einmal
waschen, um evil. vorhandene Schadstoffe
zu entfernen. Rechnen Sie mit je 6 Bodys,
Langarmshirts, 4 Stramplern, 3 Paar Séck-
chen, 4 einteiligen Schlafanzigen, 1 Stuben-
haubchen, 1 Jacke und Mitze + Féustlinge
(je nach Jahreszeit), Stubenwagen mit Bett-
laken und 2 Schlafsécken, Wickelgelegen-
heit mit Auflage, Windeleimer mit Deckel,
Spieluhr, Wickeltisch-Heizstrahler, Babyfon,
8 Mullwindeln als Spuckticher, Windeln,
Pocreme, Feuchttichern fir unterwegs, 2
Badetichern mit Kapuze, Badethermo-
meter, Fieberthermometer, Stillkissen, einen
Sterilisator und eventuell einen Schnuller.

SCHLANKMACHER
DER NATUR.

Da die Milchbildung der Brust und das
Fittern sehr viel zusatzliche Energie
benétigt, haben es Frauen, die ihr Kind stil-
len, nach der Geburt wesentlich leichter,
die Pfunde wieder loszuwerden.
Empfohlen werden dabei von der
Nationalen Stillkommission mindestens
sechs Monate. Aber bitte achten Sie dar-
auf: Die Stillzeit ist kein richtiger Zeitpunkt,
eine Digt anzufangen! Das sollten Sie auf
hinterher verschieben, denn eine einseitige
Ernéhrung wirkt sich nachteilig auf die
Qualitat und Menge der Muttermilch aus.

UNTERSTUTZUNG
VOM PARTNER.

Eine Studie der Universitat Maryland
ergab, dass Vater, die von Beginn an in die
Schwangerschaft ihrer Partnerin mit einge-
bunden werden, sich in den folgenden
Jahren starker um Mutter und Nachwuchs
kiimmern. Vor allem, wenn die Eltern nicht
verheiratet sind, sollte die Frau ihren
Partner akfiv an der Schwangerschaft teil-
haben lassen: Unverheiratete Véter, die
schon in der Schwangerschaft eine Bindung
zum Kind aufgebaut haben, bleiben
wesentlich héufiger in die Erziehung des
Kindes involviert als solche, die sich in der
Schwangerschaft wenig um das werdende
Kind und die Partnerin kiimmerten. 1686
Paare wurden wdhrend der Studie bis zum
dritten Geburtstag ihres Kindes begleitet.
Die allermeisten davon unverheiratet.

HOSENMATZ TALK

MESSER, GABEL, SCHERE, LICHT
SIND FUR BABYS NICHT.

Der kindliche Bewegungsdrang und die Neugierde gehdren zur kindgerechten
Entwicklung dazu. Diese bergen allerdings auch viele Gefahren, die sich mit ein-
fachen MaBnahmen entschérfen oder gar beseitigen lassen. Unfdlle sind die
grofte Gefahr fir das Leben und die Gesundheit hres Kindes.

Wir méchten lhnen helfen, Unfdlle zu vermeiden und vorzubeugen,

dieses sind die gdangigsten:

? Vergiftungen

Medikamente stets verschlossen in der Hausapotheke aufbewahren! Putzmittel
und Alkohol verschlossen aufbewahren.

Keine giftigen Pflanzen im Haus oder Garten. Abgestellte Hand-/Einkaufstaschen
sind fir Kinder besonders anziehend und geféhrlich (Zigaretten, Medikamente,
Parfim). Typische Gefahren entstehen durch Medikamente, die bei
Erkrankungsféllen in der Familie gerade in Gebrauch sind - bitte in einer
Schublade aufbewahren.

? Hundebisse

Sauglinge/Kleinkinder nie mit dem Familienhund alleine lassen! Grundsdtzlich
keine fremden Tiere berihren lassen! Frilhzeitige Erziehung zum richtigen
Umgang mit dem Hund!

? Treppen, Fenster & Co.

Vor allen Treppen Treppengitter anbringen und evtl. mit Aufsteckschutz Ecken vor
Stirzen sichern. Kleinkinder lieben es, sich etwas in den Mund zu stecken,
lassen Sie keine Kleinteile herumliegen. Fenster mit abschlieBbaren Griffen
versehen. An Turen Silikon-Stopper anbringen, damit die Finger nicht geklemmt
werden. Und ganz wichtig: Steckdosen mit einer Abdeckung verschlieBen.

2 Verbrennungen

Niemals entflammbare Flissigkeiten in Anwesenheit von Kindern verwenden.
Kinder auch von dem scheinbar erloschenen Feuer fern halten. Ein Herdschutz-
gitter verhindert, dass lhr Kind Tépfe und Pfannen herunterziehen und auf die
heifle Herdplatte greifen kann.

2 Plastiktuten )
Sind nicht als Spielzeug geeignet, da Erstickungsgefahr beim Uber-den-Kopf-zie-
hen besteht. Bitte nicht unbeobachtet liegen lassen.

? Ertrinken

Kinder in der Badewanne nie alleine lassen,
auch keinen kurzen Augenblick, um ei
Handtuch zu holen. Absicherung von Gartg
teichen mit Abdeckungsgitter und Umzau
mit Mindeshéhe 140 cm! Frihzg
Schwimmunterricht. Am besten: kein &
teich bei Kindern vor dem Schulalter.
Gefahren: Die meisten Ertrinkungsunfg
nen sich auf fremdem Geldande bei F
Verwandten und Nachbarn. Selbst in 8
Plastikbecken oder einer Badewanne mit nu
cm Wassertiefe kénnen Kleinkinder ertrinke®
Offene Regentonnen sind besonders gefahrlich!
1. Hilfe: Freimachen der Atemwege, Atem-
spendende Herzmassage; entscheidend ist die
1. Hilfe bis zum Eintreffen des Notarztes.
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3 MEINUNGEN ZUM THEMA: ZWILLINGE! SO GING ES MIR —
VON FRAU ZU FRAU

ANETTE HASER:
KEIN PROBLEM

Meine beiden gehen inzwischen
schon in den Kindergarten, mein Fazit
der letzten Jahre ist: Wenn man einen
tollen Partner und eine zuverlassige
Familie hat, kann man alles schaffen.
Am wichtigsten ist, egal wie viele
Kinder man hat, egal ob Zwillinge
oder Einlinge, vorausschauvend zu pla-
nen. Es wird nicht immer alles so, wie
man es sich gedacht hat, aber die
Uberraschungen sind dann nicht mehr
so grof3.

Das A und O ist die Kommunikation,
einfach mal Gber verschiedene Even-
tualitdten sprechen wie Erziehungs-
winsche, Partnerwinsche, sonstige
Woiinsche, Trdume, Zukunft, Pldane,
Kindergarten, Schule, Beruf, Hobbies
und und und.

Zwillinge grof3 zu ziehen, ist nicht
schwerer als einzelne Kinder, man
muss alles nur ein bisschen besser pla-
nen und einfach mal Finfe gerade
sein lassen.

Was Zwillinge und Geschwister von
Zwillingen schon von Anfang an ler-
nen, ist die Selbststandigkeit und die
Verantwortung fir die Familie — und
das kann in keinem Fall schaden.

CLAUDIA BEHN:
ANSTRENGEND, ABER SCHON

Am Anfang hatte ich Angst vor der
Ungewissheit, aber jetzt kann ich
jeden nur beruhigen! Meine Zwillings-
mdadchen, die ziemlich Uberraschend
zu zweit im Bauch waren statt allein,
haben ganz, ganz viele Vorteile. Es ist
mit zweien natirlich anstrengender
als mit einem, aber es hat auch viele
Vorteile. Z.B. ist ihnen nicht so schnell
langweilig wie Einzelkindern, da sie
ab ca. 8 Monaten einen Gespréchs-
partner hatten.

Und weil man zwei nicht so oft auf
den Arm nehmen kann, merkt man
schnell, wie sich die Kleinen daran
gewdhnen, nicht auf den Arm genom-
men zu werden, und somit ist es fir
die Mama viel leichter.

Klar lasst sich ein Einkauf nicht mal
eben so schnell bewdltigen, aber ich
denke, mit Geschwisterkindern in
unterschiedlichem Alter, die auch
noch verschiedene Interessen haben,
ist es manchmal schwerer.

LUCIA HANK:

ZUERST WAR ICH GESCHOCKT

Lange Uberlegten wir, ob wir ein 2.
Kind bekommen sollten, zu gro3 war
die Angst, Zwillinge zu bekommen, da
es bei uns in der Familie nicht der erste
Fall war. SchlieBlich entschieden wir
uns, es einfach zu versuchen. Beim
Ultraschall kam dann die ,bose” Uber-
raschung, als der Arzt sagte, den
Kindern geht es gut! Sie bekommen
Zwillinge!”

Plétzlich fing ich am ganzen Kérper an
zu zitterte, meine Gedanken rasten:
Zwillinge, 3 Kinder, nee, das geht
nicht, das kann ich nicht, Lars ist noch
so klein, mein Mann studiert. Ich wus-
ste in dem Moment nicht, was werden
sollte. Aber was fir mich gleich fest-
stand, wenn ich sie schon habe, moch-
te ich auch beide behalten.
Inzwischen sind die beiden daq,
wahrend der Schwangerschaft hatte
ich 10 Monate, um mich mit dem
Gedanken anzufreunden. Mittlerweile
bin ich so froh, 3 Kinder zu haben, da
sie sich schén ergdnzen.

RICHTIGES VERHALTEN BEI
FRUHZEITIGEN WEHEN.

Was sind vorzeitige Wehen
und wann bieten sie berechtig-
ten Anlass zur Sorge? Wie ver-
halte ich mich als Schwangere
richtig¢ Wie kann ich ruhig
bleiben und die Situation richtig
einschdtzen?

DER NORMALFALL

Je naher der Geburtstermin her-
anriickt, desto natiirlicher kreisen
die Gedanken und auch Angste
mehr und mehr um das bevor-
stehende Ereignis. Diese Angs-
te und Sorgen sind ganz nor-
mal, jedoch kann man sie min-
dern, indem man sich gut infor-
miert.

Information tragt auch dazu
bei, moglicherweise auftreten-
de UnregelmaBigkeiten richtig
einzuschatzen und sich entspre-
chend zu verhalten.

Eine Schwangerschaft davert
im Normalfall 40 Wochen,
dann erfolgt eine spontane
(natirliche) Geburt.

AB WANN IST ES EINE
FRUHGEBURT?

Haufig und aus den verschie-
densten Ursachen kann es auch
vorkommen, dass ein Kind zu
frih geboren wird. Liegt die
Geburt mehr als drei Wochen
vor dem errechneten Geburts-
termin, so spricht man von einer
Frohgeburt. Eine Geburt zum
Beispiel eine Woche vor dem
errechneten Geburtstermin ist
also keine Frihgeburt und bietet
nur wenig Anlass zur Besorgnis.

WEHE IST NICHT
GLEICH WEHE

Etwa eine Woche bis 10 Tage
vor der Geburt treten die so
genannten Senkwehen auf.
Dies sind leichtere, aber oft
sehr gut spirbare bis schmerz-
hafte Wehen, die das Kind in
die richtige Position fir die
Geburt bringen. Senkwehen
sind normal und gehdren zur
Schwangerschaft dazu. Sind
sie nicht von starken Schmerzen

oder Blutungen begleitet, bieten
sie keinen Grund zur Besorgnis.
Von vorzeitigen Wehen spricht
man, wenn die Wehentatigkeit
schon in einem friheren Sto-
dium der Schwangerschaft auf-
tritt. Dies kann jederzeit vor-
kommen und die verschiedens-
ten Ursachen haben. Sehr hau-
fig werden vorzeitige Wehen
zum Beispiel durch zu grofe
kérperliche  Belastung  aus-
geldst, wenn sich die Schwan-
gere zuviel zumutet und ihre
kérperlichen Grenzen nicht
erkennt oder erkennen will. In
diesem Fall hilft Ruhe und
Schonung und eine Anpassung
an die besonderen Umstdande
meist ausreichend weiter, die
vorzeitigen Wehen klingen
dann von selbst wieder ab.

Vorzeitige Wehen kénnen aber
auch viele andere Grinde
haben, die sich nicht in Selbst-
diagnose entdecken oder gar
behandeln lassen. Treten also
vor dem eigentlichen Geburts-
termin Wehen auf, sollte sich
die Schwangere unbedingt in
arztliche Beobachtung begeben.

BITTE ERNST NEHMEN
Ein Besuch beim Gyndkologen
kann ausreichend sein, manch-
mal wird aber auch ein
Klinikaufenthalt notwendig.
Wichtig ist es hierbei, die
Ratschldge der Arzte gut zu
befolgen und ernst zu nehmen.
Frihzeitige Wehen kénnen auch
ein Anzeichen fir eine drohen-
de Frithgeburt oder Fehlgeburt
sein.

Heutzutage gibt es sehr viele
medizinische Maglichkeiten,
die ein Uberleben auch von
extrem frih geborenen Kindern
ermdglichen. Deshalb ist es
besonders wichtig, bei den
ersten Anzeichen einer drohen-
den Frishgeburt sofort ein Kran-
kenhaus aufzusuchen oder
einen Krankenwagen zu rufen.

individuelle

Es werden iiber die Jahre Tausende von Fotos
gemacht. Man hat sie auf (D und kann sie
niemandem zeigen, denn Oma hat keinen
Computer, aber auch wenn sie einen hatte —
50 viele Fotos nacheinander, das dauert Stun-
den und langweilt! Die Alternative: Sie kle-
ben sie ein, na dann viel SpaB8 — Sie werden
sehr viele Alben bendtigen. In 5 Jahren lost
sich der erste Kleber, die Fotos vergilben und

Fotob c }

style dog

fallen heraus. Die Losung heiBt Fotobuch,
langlebig und zeigenswert! lhr ganz person-
licher, exklusiver Bildband. Wahlweise mit
24-112 Seiten. Sie geben einfach ein Motto
vor, z.B. lhre Lieblingsfarbe, ein Blumen-
thema oder was sonst lhnen am Herzen liegt.
Daraus ergibt sich der Look Ihres Fotobuchs,
den Rest ibernehmen wir fiir Sie. So bleiben
Ihre wertvollen Erinnerungen lebendig.

style dog, Tel. 040/78 87 77 04,
christinemarquardt@style-dog.de




HOSENMATZ TALK

DER AMTERFAHRPLAN
FUR SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT.

Mutterschutz, Standesamt, Kindergeld, Krankenkasse — wer ein Baby
bekommt, muss auch eine ganze Reihe an Behérdengéngen und Formali-
taten erledigen. Wir haben die wichtigsten fir Sie zusammengestellt.

Vor der Geburt

Nach dem 3. Schwangerschaftsmonat

> Mutterschutz: Teilen Sie lhrem Arbeit-
geber sobald wie méglich Ihre Schwanger-
schaft und den voraussichtlichen Entbin-
dungstermin mit. Daraus ergibt sich der
Beginn lhres Mutterschutzes.

Sie bendtigen: Zeugnis lhres Arztes oder
lhrer Hebamme.

Sieben Wochen vor der Geburt

> Mutterschaftsgeld: Stellen Sie bei lhrer
Krankenkasse einen Antrag auf Mutter-
schutzgeld, das Sie wahrend des Mutter-
schutzes erhalten. Sie benétigen: Beschei-
nigung Uber voraussichtlichen Geburtstermin

Nach der Geburt

Innerhalb einer Woche nach der Geburt

> Standesamt: Sie missen |hr Kind inner-
halb einer Woche beim Standsamt anmel-
den. Ist |hr Baby in einer Klinik zur Welt
gekommen, kann die Anmeldung in der
Regel dort erfolgen, und die Geburtsdaten
werden direkt ans Standesamt Ubermittelt.
Die Geburtsurkunden bekommen Sie per
Post oder persdnlich beim Standesamt.
Kam |hr Baby zu Haus zur Welt, missen
Sie es selbst beim Standesamt anmelden.

Sie benétigen: Geburtsbescheinigung der
Klinik, Personalausweis, Familienstamm-
buch oder Heiratsurkunde (bei ledigen
Mittern die Geburtsurkunde).

> Elternzeit: Spdtestens sieben Wochen
vor Beginn der Elternzeit missen Sie lhrem
Arbeitgeber schriftlich mitteilen, wann und
wie lange Sie Elternzeit nehmen mdochten
und ob Sie eine Teilzeitbeschaftigung
méchten.

Im 1. Lebensmonat

> Krankenversicherung: Melden Sie Ihr
Kind zunéchst telefonisch bei Ihrer
Krankenkasse oder der lhres Partners fiir
die Familienversicherung an. Sie erhalten
dann ein Anmeldeformular, das Sie ausge-
fillt mit einer Geburtsurkunde zuriick-
schicken missen. Die Versicherungskarte
fir Ihr Kind wird lhnen zugeschickt.

Sie bendtigen: Geburtsurkunde

> Einwohnermeldeamt: Lassen Sie Ihr Kind
auf dem Einwohnermeldeamt lhres
Wohnortes auf lhrer Lohnsteuerkarte eintra-
gen (Kinderfreibetrag) und d&ndern Sie,
wenn gewinscht, die Steverklasse.

Sie benétigen: Personalausweis, Lohnsteu-
erkarte(n), Geburtsurkunde, bei uneheli-
chen Kindern Vaterschaftsanerkennung

> Mutterschaftsgeld: Informieren Sie lhre
Krankenkasse und den Arbeitgeber iber
den genauen Geburtstermin lhres Kindes.
Das ist die Basis fir das restliche Mutter-
schaftsgeld nach der Geburt.

Sie bendtigen: Geburtsurkunde

Bis Ende des 3. Lebensmonats

> Elterngeld: Das Elterngeld muss schrift-
lich bei der in Ihrem Bundesland zustandi-
gen Elterngeldstelle beantragt werden. Das
Elterngeld wird auch rickwirkend gezahlt,
allerdings nur drei Monate ab Antrag-
stellung. Sie bendtigen: Geburtsbescheini-
gung, Nachweise zum Einkommen,
Arbeitszeitbestatigung durch den Arbeit-
geber bei Teilzeitarbeit im Bezugszeitraum
bzw. Erklarung tber die Arbeitszeit bei
selbststandiger Arbeit, Bescheinigung der
Krankenkasse iiber das Mutterschaftsgeld,
Bescheinigung Uber den Arbeitgeber-
zuschuss zum Mutterschaftsgeld.

Bis Ende des 6. Lebensmonats

> Kindergeld: Stellen Sie bei der Familien-
kasse der fir lhren Wohnort zustdndigen
Arbeitsagentur einen schriftlichen Antrag
auf Kindergeld. Sie bendtigen: Formular der
Familienkasse, Geburtsurkunde

Fr hzeitig informiere

und Antr ge besorgen!
Informieren Sie sich schon wahrend der
Schwangerschaft Gber die Details und
Voraussetzungen der einzelnen Zu-
schisse, Anmeldungen und Zahlungen.

Sollten Sie arbeitslos sein, Sozialhilfe
empfangen, eine auslandische Staats-
birgerschaft besitzen oder im Offent-
lichen Dienst tatig sein, sind haufig
zusatzliche  Bescheinigungen  und
Antrége notwendig bzw. andere Stellen
zustandig.

Viele Forumlare kénnen Sie sich schon
im Vorfeld bei den zusténdigen Stellen
besorgen — meist sogar im Internet her-
unterladen — und soweit wie maglich
vorbereiten. Dann klappt nach der
Geburt alles reibungslos, und Sie haben
mehr Zeit und MuBe fir Thren Nach-
wuchs.

Mehr zu Mutterschutz, Elterngeld & Co.
finden Sie unter www.bmfsfj.de.

babyclub.de

Vielen Dank an www.babyclub.de

DAS GLUCK LIEGT

IM VERBORGENEN.

Eine Studie des ZDF ergab, dass sich
84% der deutschen Kinder - ganz
gleich welcher Herkunft — als glicklich
bezeichnen.

Woran wird das festgehalten? Woraus
besteht Gliick? Sicher ist, es liegt nicht
in teuren Geschenken, sondern den
ganz alltaglichen  Dingen. Das
Wichtigste, was zum Glick beitragt,
ist eh gratis: die Liebe und davon ganz
ganz viell Des Weiteren tragt zu einer
glicklichen Kindheit bei: Sicherheit.

Gerade Babys sind auf uns angewie-
sen, durch eine zdrtliche Firsorge von
Anfang an schaffen Sie eine sichere
und enge Bindung. Spdter gilt es,
Grenzen zu halten, denn diese schaf-
fen Orientierungspunkte. Stellen Sie
klare Regeln auf, das macht das
Familienleben wesentlich einfacher.
Z.B. wenn feststeht, dass die Schuhe
im Eingang ausgezogen werden, gibt
es darlber nicht jeden Tag
Diskussionen.

DER KAISERSCHNITT KEINE LEICHTE
ENTSCHEIDUNG.

Die Geburt mdglichst schnell hinter
sich bringen und auf stundenlange
Schmerzen verzichten — ein Kaiser-
schnitt bietet diese Maglichkeit, doch
ist er wirklich die beste Losung?

Kaiserschnitt, was ist das?

Bei einem Kaiserschnitt, auch Sectio
genannt, wird ein 15-20 cm langer
Schnitt an der Schamgrenze einer Frau
durchgefihrt, durch den ein ungebore-
nes Kind auf die Welt gebracht wer-
den kann. Zu diesem Zweck muss die
Mutter betdubt werden. Der Kaiser-
schnitt stellt somit eine operative
Alternative zur natiirlichen Geburt dar.

Vorteile eines Kaiserschnitts:

Ein Kaiserschnitt bietet ein paar sehr
praktische Vorteile. So kann eine Frau
den Geburtstermin im Vorfeld festle-
gen, und das lange Warten, Hoffen
und Bangen entfallt. Zusatzlich steht es
jeder Frau im Rahmen ihres Selbst-
bestimmungsrechtes zu, sich gegen
eine natirliche Geburt zu entscheiden.
Des Weiteren wird durch die Narkose
der Geburtsschmerz quasi vollsténdig
eliminiert. Auch die Zeit, die fir die
Geburt aufgewendet werden muss,
reduziert sich auf ein paar Minuten,
was eine erhebliche Erleichterung fir
Mutter und Kind darstellt. Auch fir das
Kind ist eine Geburt mit Kaiserschnitt
viel leichter. Es erleidet weniger Stress
und keine Deformierungen am Kopf.

Nachteile eines Kaiserschnitts:

Der wohl gréfite Nachteil des Kaiser-
schnitts ist, dass er nicht natiirlich ist
und gewisse gesundheitliche Risiken
birgt. So ist es evolutiondr so einge-
richtet, dass eine Frau ihr Kind auf
natirlichem Wege bekommt, sie kann
es daher auch schaffen. Eine Opero-
tion wie beim Kaiserschnitt ist dage-
gen immer mit Gesundheitsrisiken ver-
bunden. Es kann zu Infektionen kom-
men, menschlichem Versagen, Fehlern
bei der Narkose und zu Geburts-
schocks des Kindes. Nicht umsonst
sterben bei Kaiserschnittgeburten
bedeutend mehr Frauen als bei natir-
lichen Geburten. Des Weiteren ist das
Glicksgefihl durch fehlende Hormon-
ausschittung nicht gegeben und damit
das Bonding zum Kind erschwert.
Auch die Narkose verhindert eine
sofortige  Kontaktaufnahme zwischen
Mutter und Kind. In der Folge der
Operation kommt es zu Operations-
schmerzen, die bei einer natirlichen
Geburt nicht auftreten. Langfristig
gesehen stellt eine Operationsnarbe
auch ein Risiko dar, weswegen alle
weiteren Kinder sofort als Risiko-
schwangerschaften eingestuft werden.
Die friher geltende Faustformel
,Einmal Kaiserschnitt — immer Kaiser-
schnitt” trifft heutzutage aber nicht
mehr zu. Dennoch sind Narbenrisse
und Komplikationen bei spéteren
Geburten ein nicht selten anzutreffen-
des Phénomen bei Frauen, die bereits
einen Kaiserschnitt hatten.

FRAGEN AN ...
CAROLINE FOX, INHABERIN
VON ,,SMALLPRINT”,

1. Sie designen lhre eigene Schmuck-
linie, und das ganz auf den Kunden
zugeschnitten. Erzéhlen Sie uns kurz,
was sind die Bestseller?

In der Zeit vor Weihnachten waren ganz klar
Manschettenknépfe und Schlisselanhanger
mit Hand- und FuBabdriicken auf Platz 1.
Viele Mamis haben so ihren Mann oder auch
die Grof3eltern mit einem ganz persénlichen
Geschenk bedacht! Inmer gern genommen
sind auch die Kettenanhdnger mit einem
Fingerabdruck.

2. Das ist wirklich eine ganz tolle
individuelle Idee. Ist es richtig, dass
diese aus Englang kommit?

Ja, es ist ein englisches Franchise-Unternehmen,
und ich bin seit Sommer 2009 die erste und
bis jetzt auch einzige Franchise-Nehmerin in
Deutschland. Ich hoffe, dass ich bald einige
nette Kolleginnen bekomme!

3. Welche Materialien verwenden Sie,
sind diese allergiefrei?

Ich arbeite mit einer Knetmasse, die zu 99%
aus Silber besteht. Aus dieser Masse fertige ich
die Anhdnger. Alle anderen Teile, wie zum
Beispiel die Ketten und Armbdnder, sind aus
Sterlingsilber.

4. Was war das Schonste oder Skurrilste,
was sie jemals angefertigt haben?

Das lustigste Erlebnis hatte ich vor etwa einem
Jahr, mit einer Kundin, die ein Hochzeits-
geschenk fir ihren Mann suchte. Sie hat ganz
eisern viele Male ein Blatt Papier gekisst, bis
wir einen schénen Kussmund von ihr hatten,
den ich dann in Silber verewigt habe. Das
war wirklich witzig. Daraus entstand dann die
Idee fiir unsere neue Kollektion ,Loving Kisses”,
die Anfang Februar rauskommt:
Manschettenkndpfe oder ein Kettenanhanger —
das perfekte Geschenk fir den Valentinstag!

5. Prima, und das alles zu erschwing-
lichen Preisen. Wo bekommt man noch
mehr Infos?

Im Internet kann man alle Schmuckstiicke unter
www.smallp.de finden, oder Sie kontaktieren
mich einfach per E-Mail: caroline@smallp.de.









FITNESS & YOGA

HOSENMATZ
SONDERTEIL

HEBAMMEN

HIER FINDEN SIE PERSONLICHE BETREUUNG:

Hebammenhilfe ist kompetente und individuelle Begleitung rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Wir présentieren lhnen Hebammen
aus dem Raum Hamburg und Umgebung mit ihren Angeboten.

HAMBURG-MITTE
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Diplompsychologin am UKE
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¢ Hilfe bei Schwangerschafts-

beschwerden (Akupunkiur,
Homdopathie) Yogalehrerin nach ,Yoga im taglichen Leben

“«

® Wochenbettbefreuung
e Rickbildungsgymnastik Kursanmeldung & Info:
Tel.: 040/47 07 92 Tel.: 040/422 18 19
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HOSENMATZ
KURSANGEBOTE:

> KURSE IN DER SCHWANGERSCHAFT
> GEBURTSVORBEREITENDE KURSE

> BABY- UND KLEINKIND-KURSE

> UND VIELE KREATIVE KURSE MEHR

SCHWANGERSCHAFTS-KURSE

AKUPUNKTUR

BERGEDORF

St. Adolf Stift Anna K. Stehn, Antje Spitzer und
Christiane Schwarz Hebammen, Mi 14.-15.00, 15,
040/72 80 35 20

EIMSBUTTEL

Familientreffpunkt Elim Elske Rasenack,
Sprechstunde, Di 14.00-15.00 Uhr, Abrechnung
mit der Kasse moglich. Anmeldung unter
www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Tanja Hachtmann
Sprechstunde, Do 16.00-17.00, Abrechnung mit
der Kasse méglich.Anmeldung unter www.d-k-h.de
oder 040/49 06 67 30

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord Geburtsvorbereitende
Akupunktur, ab der 36. Schwangerschafts-
woche. Infos: www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 86 24 81

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg
Geburtsvorbereitende Akupunktur, ab der 37.
Schwangerschaftswoche, ~www.asklepios.com/-
harburg 040/18 18 86 24 33

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Geburts-
vorbereitende Akupunktur ab 36. Schwanger-
schaftswoche, Montag 12 Uhr, keine Anmeldung
erforderlich.

BAUCHTANZ

ALTONA

Geburtshaus Hamburg bewegte Biuche, Kurs-
infos: www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

GEBURTSVORBEREITUNG

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Paare, Frauen, Mehr-
gebarende u.v.m. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg GroBeltern, Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28
Geburtshaus Hamburg Geschwister; Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Fiir Paare,Wochenend-
kurs, Kursinfos unter: www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus in
Russisch, nach tel. Vereinbarung mit Hebamme
Frau Larissa Bodner 040/73 50 42 34

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus fiir
Paare, Leitung Hebamme und Familienhebamme
Frau Ute Harriefeld, Termin auf Anfrage, tel.
Anmeldung im KreiBsaal unter 040/725 54 16 41

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus fiir
Frauen, Leitung Hebamme Frau Mine Uysal,
Termin auf Anfrage, tel. Anmeldung im KreiBsaal
040/725 54 16 41

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus Physio-
therapeutin Frau Marks. Mit mehr Korperarbeit, fiir
Frauen, die schon Kinder bekommen haben
040/720 29 17

St. Adolf Stift Ab 15. Schwangerschaftswoche,
Anmeldung erforderlich 0177/88 4 61 70

EIMSBUTTEL
Birgit Fleischer Mo oder Mi, 19-21.30 Uhr, mit
Partner 9x 2,5 Std.WiesenstraBe 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt im Elim Gisela WeiBflog,
fortl. Kurse 7x2 Std., Mi 18.30-20.30 Uhr
Anmeldung erforderlich unter www.d-k-h.de
oder 040/49 06 67 30

SCHWANGERSCHAFTS-KURSE

Familientreffpunkt im Elim Gisela WeiBflog,
fortl. Kurse 7x2 Std., nur fiir Frauen mit 2 Partner-
terminen, Do 18.30-20.30 Uhr Anmeldung erforderl.
unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt im Elim Esma Cetin, fortl.
Kurse, 6x2,5 Stunden, Do 18.30-21.00 Anmeldung
unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt im Elim Wochenendkursus S.
Quell, E. Cetin, ). Méller; E. Knist, Abrechnung
Uber die Krankenkasse méglich, Fr 17-21 Uhr,
Sa—So 10-18 Uhr; Anmeldung unter www.d-k-h.de
oder 040/49 06 67 30

Nanak Niwas E. Pawlas, Sat Hari Kaur B.
Stiilpnagel, Sa + So 10-16 Uhr, bezieht yogische
Aspekte und Yogaiibungen mit ein, Eppendorfer
Weg 213, www.nanak-niwas.de 040/420 36 36
HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord Paarkurse, Wochenend-
kurse, Elternzentrum Riickenwind Kursinfos:
wwwaasklepios.com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Fiir Frauen und Paare
www.asklepios.com/harburg 040/18 18 86 24 33

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Informa-
tionen unter 040/790 06-440

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen,
ohne Partner, Mo 19-21 Uhr, Hebamme Yevgenia
Bumagina 040/21 05 62 80

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, Kurs fiir
Paare, Di 18-20 Uhr, Hebamme Marga Albermann
040/68 87 17

Asklepios Klinik Wandsbek 7 Wochen, ohne
Partner, Do 17.30-19.30 Uhr, Hebamme Maike
Breuer 04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek Wochenendkurs,
Hebamme Melanie Andres 040/724 60 85
Asklepios Klinik Wandsbek Wochenendkurs,
Hebamme Kristina Stelldinger 040/679 35 76
Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Marienkrankenhaus, fortlaufend, Termine auf
Anfrage 040/25 46 16 66

ELTERNVORBEREITUNG

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Siuglingspflegekurs
zur Vorbereitung auf das Leben mit dem
Neugeborenen 040/18 18 86 2481

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Elternvor-
bereitungskurs — Leben mit dem Neugeborenen.
Anmeldung taglich ab 14.30 Uhr 040/790 06-394

MASSAGE FUR
SCHWANGERE

BERGEDORF

AnneClaire Loogman Ayurvedische Schwangeren-
und Babymassage, auch bei lhnen zu Hause. Infos
unter www.anneclaire-loogman.de 040/72 69 90 25

EIMSBUTTEL

SCHWANGEREN-FITNESS

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Offener Kurs, Teilnahme
ohne Anmeldung. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

SCHWANGERSCHAFTS-KURSE

EIMSBUTTEL

Anke Herbst Mi 10.00-11.30 und Mi 19.15-21.15
Uhr Schwangeren-Yoga im UKE, Kinderlotse e.V
040/741 05-0

Anke Herbst Mo 19.30-21.00 Uhr in der Bismarckstr.
bei ,,Helen Doron — Englisch f.Kinder 0179/399 44 34

yog: de Yoga fiir Schwangere und Ansprech-

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus fir
Mehrgebirende, Physiotherapeutin Frau Ragna
Marks, nach tel.Vereinbarung 040/720 29 17

SCHWANGEREN-SCHWIMMEN

ALTONA

Biaderland Bad Blankenese, Simrockstr. 45,
Mi 19.00-19.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Festland, HolstenstraBe 30, Mo 18.30—
19.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Festland, HolstenstraBe 30, Mi 19.30—
20.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

BERGEDORF

Biaderland Bille-Bad, Reetwerder 25, Mo 20.00—
20.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Bille-Bad, Reetwerder 25, Mi 19.30—
20.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Bille-Bad, Reetwerder 25, Fr 18.00—
18.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

EIMSBUTTEL

Biaderland Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBe 71,
Di 10.30-11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBBe 71,
Mi 18.30-19.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraB3e 71,
Mi 19.15-20.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

HAMBURG-NORD

Biderland Hallen- und Freibad Ohlsdorf, Im Griinen
Grunde |,Do 13.00-13.45 Uhr,€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Holthusenbad, Goernestr. 21, Di 9.30—
10.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Holthusenbad, Goernestr. 21, Di 10.15—
11.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biaderland Holthusenbad, Goernestr. 21, Di | 1.00—
11.45 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Aqua fit fiir Schwangere,
Mittwochs ab 17.30 Uhr 040/18 18 86 2433

Baderland MidSommerland, Gotthelfweg 2,
Do 9.15- 10.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

WANDSBEK

Bédderland Parkbad, Rockenhof, Do 19.00-19.45
Uhr, € 7,30 040/18 88 90

SHIATSU

BERGEDORF

St. Adolf Stift Anja Mellin, Physiotherapeutin,
Termine nach Absprache, 30,- 0177/88 4 61 70

STILLVORBEREITUNG

HAMBURG-NORD

Ackl
P

Klinik Nord Elternzentrum Riicken-

Momama Mobile Mamama Massage - Massagen in der
gewohnten Umgebung, ich komme zu Ihnen nach Hause,
Termine nach Absprache, Anisha Otto www.momama-
hamburg.de 0172/419 66 77

GEBIET HAMBURG

Andrea Kahl Infos und individuelle Terminab-
sprache gern telefonisch unter 0172/454 73 41

‘WANDSBEK

Marienkrankenhaus Ausgleichende Punkt- und
Meridianmassage: Stimulierende Micromassage mit
oder ohne Medi-Tape 040/25 46-22 27

QI GONG

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord Elternzentrum Riickenwind,
6 Abende, Kursinfos: www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60

wind. Kursinfos: www.asklepios.com/klinikumnord,
2x2 Std.,040/18 18 87 32 60

WASSERGYMNASTIK

BERGEDORF

St. Adolf Stift zur Erleichterung von Schwanger-
schaftsbeschwerden, Antje Spitzer, Anja Niehues und
Anna K. Stehn, Hebammen, Freitag, 15.00 Uhr, 6 x 36,—
040/72 80 35 20

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Aqua fit fiir Schwangere,
Mittwochs ab 17.30 Uhr 040/18 18 86 2433

YOGA FUR SCHWANGERE

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus Infos,
Anmeldung Frau Petra Reiter-L6bbing 040/79 01 17 29

St. Adolf Stift Yoga und Qigong, Sabine Schramm,
Yogalehrerin, Qigonglehrerin und Heilpraktikerin,
Termine nach Absprache 04104/43 34

partner Frau Anke Hentschler, info@yogaanke.de
0171/481 01 44

ETV-Studio 31.3. - 12.5,, Mi. 9.00-10.15 Uhr, Mit-
glieder 50,— Giste 60,—, Bundsstr. 96, 20144 Ham-
burg. www.etv-studio.de 040/40 17 69 51

Familientreffpunkt Elim M. Franken, Mo 10.00—-
11.30 Uhr, fortlaufend, Mi 19.30-21.00 Uhr
Anmeldung unter www.d-k-h.de o.040/49 06 67 30

Karen Brack Yoga fiir Schwangere. Di 18.00 und
Fr 9.30 Uhr 040/422 18 19

Nanak Niwas A. Herbst, E. Pawlas, A. Lange, M.
Stiiber, Di 18 — 19.30 Uhr, Mi 10-11.30 Uhr, Do
18.15 — 19.45 Uhr, Fr 10-11.30 Uhr. Offene Kurse,
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

Mehrgenerationenhaus Nachbarschatz e.V.
Yoga f. Schwangere. Di 18.00-19.30 Uhr; Miiggenkamp-
str. 30a. Frau Sabine BeBmann 040/63 94 67 96

GEBURT-

AUTOGENES- UND
STRESSTRAINING

WANDSBEK

Marienkrankenhaus Trainiert werden Ubungen,
um Konzentration, Entspannung und Ruhe zu finden.
Ab 16.02.2010 040/25 46-22 27
Marienkrankenhaus  Stress-Impfungs-Training
Bewiltigungsstrategien fir den Alltag, um die
Widerstandsfihigkeit gegen Stress zu erhohen.
Ab 19.05.040/25 46-22 27

BECKENBODENTRAINING

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Kraftzentrum des Kérpers.
Kursinfos: www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

NACHSORGE

WANDSBEK

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Anja Priihs,
Wochenbettbetreuung 0176/50 32 02 24

Marienkrankenhaus, fortlaufend, Termine auf
Anfrage 040/48 54 31

MASSAGE

EIMSBUTTEL

Momama Mobile Mamama Massage - Massagen in
der gewohnten Umgebung, ich komme zu lhnen nach
Hause, Termine nach Absprache, Anisha Otto
www.momama-hamburg.de 0172/419 66 77

PILATES

EIMSBUTTEL

ETV-Studio Pilates fiir Einsteiger: 1.04.-6.05.,
Do. 20.00-21.30 Uhr, Mitglieder 49,— Giste 59,—
Bundsstr. 96, 20144 Hamburg 040/40 17 69 51
ETV-Studio Pilates fiir Einsteiger: 29.03.-10.05.,
Mo., 20-21.30 Uhr, Mitglieder: 49— Gaste: 59,—
Bundsstr. 96, 20144 Hamburg 040/40 17 69 51
HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Pilates. Holertwiete 5, 21073 Hamburg.
www.fbs-harburg.de 040/519 00 09 61

RUCKBILDUNGSGYM

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Kurse mit und ohne
Baby oder Anmeldung. Kursinformationen unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Praxis Rotherbaum Di 20.00-21.30 Uhr, fort-
laufend. Yoga fiir Schwangere 040/41 35 53 22

HAMBURG-NORD

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Di 18.00-
19.30 Uhr. Yoga fiir Schwangere. www.nayoki-
methode.de 040/64 53 22 49

Karen Brack Mi 20.-21.30 Uhr, Hohenfelde
040/422 18 19

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Kundalini-Yoga zur
harmonischen Vorbereitung auf die Geburt
040/18 18 86 2433

WANDSBEK

Hebammenpraxis ,,Ausnahmezeit* Mo 19.00—
20.30 Uhr, Leiterin Leslie Hamann. Offener Kurs
Yoga fiir Schwangere 040/76 10 17 02

VORSORGE

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Hebamme Maike
Breuer 04104/69 01 83

& ELTERNKURSE

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus nach
Vereinbarung mit Hebamme Frau Irma Salzmann,
ohne Kind 04151/86 72 00

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus Heb.
Frau Alexandra Temme, mit Kind 040/69 70 42 45
Bethesda-Allgemeines Kr | Physio-
therapeutin Frau Ragna Marks. Abends ohne Kind.
040/720 29 17

St. Adolf Stift Beginn frihestens 8 Wochen nach

der Geburt, Nora von Gwinner, Anmeldung erfor-
derlich 040/ 72 80 35 00

EIMSBUTTEL

Birgit Fleischer Di oder Do, 10.00-11.30 Uhr
mit Baby, WiesenstraBe 43a 040/47 07 92

ETV-Studio fortlaufend, Di. 9.30-10.30 Uhr oder
10.30-11.30 Uhr, Mitglieder 92,— Giste 99,
(10er Karte), Bundsstr. 96, 20144 Hamburg
www.etv-studio.de 040/40 17 69 51

Familientreffpunkt Elim Di 19.00-20.30 Uhr,
Sabine Langnau, Kosten werden von den Kassen
iibernommen, Riickbildungsyoga, Kurs ohne Baby,
Anmeldung erforderlich unter www.d-k-h.de oder
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Di 16.00-17.15 Uhr,
Judith Hauer; mit Baby, Kosten werden von den
Kassen tibernommen, Kursus mit Kind Anmeldung
erfoderlich unter www.d-k-h.de o. 040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Fr 19.30-21.00 Uhr,
Johanna Moller; Kosten werden von den Kassen
tibernommen, o. Kind Anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30
Familientreffpunkt Elim Di 10.00-11.30 Uhr,
Gisela WeiBflog, mit Baby, Kosten werden von der
Kasse iibernommen Anmeldung erforderlich unter
www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

Praxis Rotherbaum Di + Do 10.00-12.00 Uhr,
fortlaufend, mit Baby, Heinrich-Barth-StraBe 21,
20146 Hamburg 040/41 35 53 22

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord 8 Vormittage, Elternzentrum
Rickenwind, Kursinfos unter: www.asklepios.
com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG
Asklepios Klinik Harburg Fit durch Riick-

bildungsgymnastik, www.asklepios.com/harburg
Informationen unter 040/18 18 86 24 33

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Riickbildungsgymnastik — mit Babys.
Holertwiete 5,21073 Hamburg 040/519 00 09 61

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg Informa-
tionen unter 040/790 06-440

GEBURT-

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Offener Kurs
ohne Kind, Di 20.30-21.30 Uhr, Hebamme Marga
Albermann 040/68 87 17 77

Asklepios Klinik Wandsbek Kurs mit Kind,
Di 10-11.30 Uhr, Hebamme Yevgenia Bumagina
04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek Kurs mit Kind,
Do 10-11.30 Uhr, Hebamme Maike Breuer
04104/69 01 83

Asklepios Klinik Wandsbek fiir Fortgeschrittene,
Offener Kurs, ohne Anmeldung, ohne Kind,
Do 20-21 Uhr,Heb. Maike Breuer 04104/69 01 83

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Marienkrankenhaus In speziellen Kursen zeigen
unsere Hebammen Ubungen und geben Tipps
040/25 46 16 66

SPORT FUR MUTTER

EIMSBUTTEL

ETV-Studio Feierabend Riicken-Fit: 02.11-14.12,
Mo 20.15-21.30 Uhr, Mitglieder 50,— Giste 62,—
Bundsstr. 96, 20144 Hamburg 040/40 17 69 51

WANDSBEK

Marienkrankenhaus, Beckenbodentraining, zur
Vorbeugung von Senkungsbeschwerden und
Inkontinenz. Mo. | 1.00-11.45 Uhr 040/25 46-22 27

Marienkrankenhaus, Fit fiir 2-Kurse finden im
neuen Bewegungsbad statt, 4 Termine a 45 Min,
Termine auf Anfrage, 33,— 040/25 46 22 27

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der
Kirche Harburg, Lockeres Ausdauertraining
. Abschied von tiberfliissigen Pfunden* Holertwiete 5,
21073 Hamburg. 040/519 00 09 61

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Wirbelsaulengymnastik, Holertwiete 5,
21073 Hamburg 040/519 00 09 61

& ELTERNKURSE

TRAGETUCH-UMGANG

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Nah am Kérper —
Bindetechniken, Kursinfos: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord. | x 2 Std.,, Elternzentrum
Riickenwind, www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60

EIMSBUTTEL

yogaanke.de Yoga zur Riickbildung. Ansprech-
partner Frau Anke Hentschler, info@yogaanke.de
0171/481 01 44

Karen Brack Fr 11.30 Uhr mit Baby/Riickbildung
ab 6 Wochen nach der Geburt 040/422 18 19
Nanak Niwas M. Stiiber, Di 20.00-21.30 Uhr,
Riickbildungsyoga, Offene Kurse, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas S.Thode,A. Lange, Mo + Di 10-12
Uhr, Riickbildungsyoga und thematischer Aus-
tausch, Anmeldung erforderlich, www.nanak-
niwas.de 040/420 36 36

Nanak Niwas A. Lange, Do |1.15 — 12.45 Uhr,
Yoga mit Baby. Anmeldung erforderlich.
www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

HAMBURG-NORD

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Mo 11.00—
12.30 Uhr. Softyoga, fiir Menschen, die es leicht
maogen. www.nayoki-methode.de 040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Mo 18.45-
20.15 Uhr. Yoga fiir den Ricken. www.nayoki-
methode.de 040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Di 20.00—
21.30 Uhr. Yoga fiir alle! www.nayoki-methode.de
040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Do 10.00—
11.30 Uhr. Yoga fiir alle! www.nayoki-methode.de
040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Fr 18.00—
19.30 Uhr. Yoga — Entspannt ins Wochenende!
www.nayoki-methode.de 040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Di 10.00-12.00
Uhr. Riickbildungsyoga mit Baby. Mehr unter:
www.nayoki-methode.de 040/64 53 22 49

Mair
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Wie konnen wir

Sie starker machen?

Wer Kinderbetreuung oder Unterstiitzung im Haushalt
bendtigt, braucht Menschen, die mehr sehen.
Mit umfassenden Konzepten fordern und fordern wir

Familien und Senioren.

Telefon 677 50 98
www.kisenio.de

AN

Der Mensch dahinter.



ALTONA

Elbmassage c/o Festland, HolstenstraBe 30,
22767 Hamburg, Informationen und Termine
unter www.elbmassage.de 040/41 30 78 92 70
Geburtshaus Hamburg Speziell fiir Viter,
Streicheln macht Babys stark fiirs Leben. Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

Geburtshaus Hamburg Streicheln macht
Babys stark fiirs Leben Kursinfos unter:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

AnneClaire Loogman Ayurvedische Baby- und
Schwangerenmassage, auch bei lhnen zu Hause. Infos
unter www.anneclaire-loogman.de 040/72 69 90 25

St. Adolf Stift Susanne Wulf, Kinderkrankenschw.
Termine nach Absprache, 5x| Stunde, |I-5 Kinder,
Einzelkurse méglich, 50,— 040/89 72 51 97
EIMSBUTTEL

Birgit Fleischer Termine auf Anfrage,
WiesenstraBe 43a 040/47 07 92

Familientreffpunkt Elim Mo [4.15-15.30
Uhr, Patricia Meier 6-wéchiger Kurs, Anmeldung
erforderlich unter www.d-k-h.de oder unter
040/49 06 67 30

Familientreffpunkt Elim Mo 15.45-17.00 Uhr,
Patricia Meier 6-wochiger Kurs,Anmeldung erfor-
derlich unter www.d-k-h.de o.040/49 06 67 30

Momama Babymassage - Rothenbaumchaussee 148,
20149 Hamburg, Kurse starten fortlaufend, 60 Euro,
4x, Frau Anisha Otto, www.momama-hamburg.de
0172/419 66 77

Nanak Niwas E. Pawlas, Mi 12-13.30, Massage,
Yoga, Tanz, www.nanak-niwas.de 040/420 36 36

HAMBURG NORD

WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Mo 10-11.30
Uhr, Termine nach Absprache, Kinderkranken-
schwester Andrea Westphal 040/52 67 84 84

Asklepios Klinik Wandsbek Di 15.30-17 Uhr,
Termine nach Absprache, Hebamme Albermann
040/68 87 17 77

Elternschule Jenfeld Fr 15.01—-12.02.2010
(€ 10) von 11.00-12.30 Uhr. Charlottenburger
StraBe 84, 22045 Hamburg. Anmeldung an
elternschule.jenfeld@web.de

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de

040/380 79 84

Marienkrankenhaus Entspannen, beruhigen
und Vertrauen fordern. In der Kleingruppe 5 x 75
Min. (65-), Einzelanleitung 60 Min. (50,-).
Termine auf Anfrage 040/25 46 22 27

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Eltern sein, | Sonntag
alles rund ums Leben mit Baby Kursinfos:
www.geburtshaus-hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus
Kinderkrankenschwester Frau Evelin Nicklaus, |
x im Monat jeweils um 18.00 Uhr fiir ca. 2-3
Std., Termine auf Anfrage 040/722 97 71

EIMSBUTTEL

Familientreffpunkt Elim Mo 18.30-20.00 Uhr,
4-wochig, P. Meier, G. Wachsmann, Anmeldung
erforderlich Anmeldung erforderlich unter
www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord 5 x | Stunde, Eltern-
zentrum Riickenwind, Kursinfos: www.asklepios.
com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

kinderfee-hamburg.de Feenzauber und ayurvedische
Massage. Kursbeginn 01.04. + 2.06. oder privat
bei Ihnen! 040/44 84 21

HARBURG

Asklepios Klinik Nord | x 5 Std., Eltern-
zentrum Riickenwind, Kursinfos: www.asklepios.
com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

kinderfee-hamburg.de Signale des Babys +
Sanfte Pflege als Kommunikation mit Anleitung zur
Babymassage 16.04.+26.06. oder privat bei Ihnen.
040/44 84 21

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babym
040/79 14 12 33

Ev. Familien — Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Babymassage, Holertwiete 5, 21073
Hamburg, www.fbs-harburg.de 040/519 00 09 61

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung
taglich ab 14.30 Uhr unter 040/790 06-394

Asklepios Klinik Harburg Sauglingspflegekurs
zur Vorbereitung auf das Leben mit dem Neuge-
borenen 040/18 18 86 2481

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Anmeldung
taglich, ab 14.30 Uhr Leben mit dem Neuge-
borenen 040/790 06-394

WANDSBEK

EIMSBUTTEL

Hebammenpraxis Ausnahmezeit Fortlaufend,
Termine auf Anfrage, www.Hebammeanjapruehs.de
040/380 79 84

Marienkrankenhaus, 17.00-20.00 Uhr, Termine
einmal im Monat auf Anfrage, in den Konferenz-
raumen 040/25 46 16 34

ALTONA

Bédderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Mi 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Mi 14.00-14.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Fr 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bidderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Festland, HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg,
Mo 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Festland, HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg,
Mi 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 1-2 Jahre, Bad
Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Mi 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bidderland Babyschwimmen 2 1-2 Jahre, Bad
Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Mi 14.45-15.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Bad
Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Fr 11.00-11.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Festland, HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg,
Mo 10.00-10.45 Uhr; € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Festland, HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg,
Fr 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bad Blankenese,
Simrockstr. 45, 22589 Hamburg, Mi 11.00—- |1.45
Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bad Blanke-
nese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg, Mi |1.45—
12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2-4 Jahre, Bad
Blankenese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg,
Mi 15.30-16.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bad Blanke-
nese, Simrockstr. 45, 22589 Hamburg, Fr 10.15—
11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90
Baderland Mini-Club 2-4 Jahre, Festland,
HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg, Mi 10.00—
10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90
Bdderland Mini-Club 2-4 Jahre, Festland,
HolstenstraBe 30, 22767 Hamburg, Fr 10.00—
10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

BERGEDORF

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg,
Di 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg,
Fr 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bidderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg,
Sa 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg,
Sa 9.45-10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg, Di
9.45—10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Bille-Bad, Reetwerder 25, 21029 Hamburg, Sa
10.30- 11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Mini-Club 2-4 Jahre, Bille-Bad,
Reetwerder 25,21029 Hamburg, Sa |1.15- 12.00
Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459
Hamb., Mo 9.30-10.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459
Hamb. Mo 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459
Hamb., Mi 9.45-10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bondenwald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459
Hamb., Mi I1.15-12.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad ElbgaustraBe, Elbgaustr. |10, 22523 Ham-
burg, Mi 10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad ElbgaustraBe, Elbgaustr. |10, 22523 Ham-
burg, Sa 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523
Hamburg, Sa 9.45-10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Bonden-
wald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459 Hamburg,
Mo 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béaderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Bonden-
wald, Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459 Hamburg,
Mi 10.30-11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenbad ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523
Hamburg, Mi 10.45-11.30 Uhr,€ 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Hallenbad ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523
Hamburg, Sa 10.30-11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bondenwald,
Friedrich-Ebert-StraBe 71, 22459 Hamburg, Mo
11.00-11.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,
Mi 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,
Mi 11.30-12.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,
Sa I1.15-12.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2—4 Jahren, Hallenbad
ElbgaustraBe, Elbgaustr. 110, 22523 Hamburg,
Sa 12.00-12.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90
Familientreffpunkt Elim 3-12 Mon. Wasser-
gewohnung, Fr 16.00-16.45 Uhr, Ch. Suchefort,
G. Wachsmann 8 Termine, Anmeldung erforderlich
unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30
Familientreffpunkt Elim 3-12 Mon., Fr 17.00—
17.45 Uhr, Ch. Suchefort, G.Wachsmann 8 Termine,
Anmeldung erforderlich unter www.d-k-h.de oder

040/49 06 67 30
HAMBURG-MITTE

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Billstedt, Archenholzstr. 50a, 221 17 Hamburg,
Mi 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Billstedt, Archenholzstr. 50a, 221 17 Hamburg,
Mi 11.30-12.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Bad Billstedt, Archenholzstr. 50a, 221 17 Hamburg,
Sa 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,,
Hallen-bad St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359
Hamburg, Fr 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,
Hallen-bad St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359
Hamburg Fr 15.15-16.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,
Hallenbad St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359
Hamburg Fr 16.00—16.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Bad
Billstedt, Archenholzstr. 50a, 22117 Hamburg, Mi
10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre, Bad
Billstedt, Archenholzstr. 50a, 22117 Hamburg,
Sa 11.00-11.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Hallen-
bad St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg
Fr 9.45-10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béaderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Hallen-
bad St. Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg
Fr 16.45-17.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bad Billstedt,
Archenholzstr. 50a, 22117 Hamburg, Mi 10.45—
11.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bidderland Mini-Club 2—4 Jahre, Bad Billstedt,
Archenholzstr. 50a, 22117 Hamburg, Sa 11.45-
12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Mini-Club 3—4 Jahre, Hallenbad St.
Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg
Do 16.15-17.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bidderland Mini-Club 2-3 Jahre, Hallenbad St.
Pauli, Budapester Str. 29, 20359 Hamburg
Do 17.00-17.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

HAMBURG-NORD

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mo 9.30-10.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mo 11.45-12.30 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mi 9.30-10.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mi 11.00-11.45 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Sa 11.45-12.30 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Sa 12.30-13.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad Ohlsdorf, Im Griinen Grunde |, 22335
Hamburg, Do 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad Ohlsdorf, Im Griinen Grunde |, 22335
Hamburg, Do 12.00-12.45 Uhr,€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Monate,
Hallenbad Ohlsdorf, Im Grinen Grunde |, 22335
Hamburg, Sa 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mo 10.15-11.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Mi 10.15-11.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Sa 10.15-11.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Bidderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Holthusenbad, Goernestr. 21, 20249 Hamburg,
Sa 11.00-11.45 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Béderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Hallen-
bad Ohlsdorf, Im Griinen Grunde |, 22335 Ham-
burg, Do 9.45-10.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Hallen-
bad Ohlsdorf, Im Griinen Grunde [, 22335 Ham-
burg, Do 11.15-12.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Hallen-
bad Obhlsdorf, Im Griinen Grunde [, 22335 Ham-
burg, Sa 11.00-11.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Mini-Club 2—4 Jahre, Holthusenbad,
Goernestr. 21, 20249 Hamburg, Mo 11.00-11.45
Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Béaderland Mini-Club 2—4 Jahre, Holthusenbad,
Goernestr. 21, 20249 Hamburg, Sa 9.30-10.15 Uhr,
€ 8,70 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
Ohlsdorf, Im Griinen Grunde |, 22335 Hamburg,
Do 10.30—11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Mini-Club 2-4 Jahre, Hallenbad
Ohlsdorf, Im Griinen Grunde |, 22335 Hamburg,
Sa 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

HARBURG

Asldepios Klinik Harburg Di, 16—17 Uhr, Schwimm-
bad, Haus 8, UG (Friihreha) 040/18 18 86 24 33

Biaderland Babyschwimmen | 3-12 Mon., Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Mo 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Béaderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,, Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Di 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Mon., Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Mi 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90B:iderland
Babyschwimmen | 3-12 Mon., MidSommerland,
Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Fr 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Béaderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,, Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Sa 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biaderland Babyschwimmen | 3-12 Mon., Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
So 8.30-9.15 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,,
Hallenbad Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149
Hamburg, Mo 10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,,
Hallenbad Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149
Hamburg, Mi 10.45—11.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,,
Hallenbad Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109
Hamburg, Sa 11.30-12.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre, Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg, Mo
9.15-10.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
MidSommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Mi 9.15-10.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
MidSommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg,
Sa 9.15-10.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Hallenbad Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149
Hamburg, Mo 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Hallenbad Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149
Hamburg, Mi 10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenbad Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109
Hamburg, Sa 10.45—11.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2-4 Jahre, MidSommerland,
Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg, Di 9.15-10.00 Uhr,
€ 8,70 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 2-4 Jahre, Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg, Fr
9.15-10.00 Uhr;, € 8,70 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2-4 Jahre, Mid-
Sommerland, Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg, So
9.15-10.00 Uhr, € 8,70 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 24 Jahre, Hallenbad
Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg,
Mo 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90
Bdderland Mini-Club 2-4 Jahre, Hallenbad
Siiderelbe, Neugrabener Markt 9, 21149 Hamburg,
Mi 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
Wilhelmsburg, Dratelnstr. 30, 21109 Hamburg,
Sa 10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

WANDSBEK

Béderland Babyschwimmen | 3-12 Mon., Hallen-
bad Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg,
Fr 9.00-9.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béaderland Babyschwimmen | 3-12 Mon., Hallen-
bad Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg,
Fr 11.15-12.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen | 3—12 Mon.,Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-
burg, Do 9.30-10.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béderland Babyschwimmen | 3—12 Mon,, Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-
burg, Do 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

N Ja, ich méchte Kurseintrége buchen.

Die Gebiihr pro Kurseintrag und fiir 3 Monate betrégt 7 € netto. Bitte senden Sie den
vollsténdig ausgefiilllen Coupon per Post an Hosenmatz, Schatzkammer 7a, 21465 Reinbek

oder per Fax an 040/55 92 97 76.

D Der Kurs soll nur in der Sommer-Ausgabe (20.05.10-19.08.2010) erscheinen.

D Der Kurs soll fortlaufend erscheinen.

D Baby/Kind

D Schwangerschaft

D Geburt/Eltern D Sonstiges

Die gewiinschte Unterrubrik und der Stadtteil:

Tag (bitte nur einen ankreuzen):
MO DI MI FR SA SO

So00000

Uhrzeit (von-bis):

Telefon:

lhr Text (ca. 70 Zeichen):

1. KURS EINTRAGEN:

Sollten sich die Kurstermine wéhrend des Jahres éndern, kein Problem! Teilen Sie uns lhre
Anderung bitte bis spatestens zum Redaktionsschluss mit. Siehe www.hosenmatz-magazin.de.
Ansonsten wird der Kurs unverdndert geschaltet. Sie méchten weitere Kurse eintragen? Sehr gern.
Diese kénnen Sie einfach auf einem Blanko-Papier anfiigen oder per E-Mail an uns senden.

Der Betrag wird von meinem Konto abgebucht.

Vor- und Zuname

Kontoinhaber

Telefonnummer

IHRE DATEN

Kontonummer

2.

Anschrift fir die Rechnung

BLZ, Geldinstitut

E-Mail

Béderland Babyschwimmen | 3—12 Mon.,Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-
burg, Sa 9.30-10.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Béderland Babyschwimmen | 3—12 Mon,,Hallenb.
Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-
burg, Sa 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,, Park-
bad, Rockenhof, 22359 Hamburg, Mo 12.45-13.30
Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,, Park-
bad, Rockenhof, 22359 Hamburg, Sa 9.45-10.30 Uhr,
€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,
Hallenbad Wandsbek, VWendemuthstr. 14,22041 Ham-
burg, Di 10.00-10.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen | 3-12 Mon,,
Hallenb. Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Ham-
burg, Di 12.15-13.00 Uhr; € 7,30 040/18 88 90

Biaderland Babyschwimmen 2 [-2 Jahre,
Hallenbad Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177
Hamburg, Fr 9.45-10.30 Uhr; € 7,30 040/18 88 90

Biderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenb. Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143
Hamburg, Do 10.15-11.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenb. Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143
Hamburg, Sa 11.00-11.45 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen 2 1-2 Jahre, Park-
bad, Rockenhof, 22359 Hamburg, Mo 11.15-12.00
Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bédderland Babyschwimmen 2 |-2 Jahre, Park-
bad, Rockenhof, 22359 Hamburg, Sa 9.00-9.45 Uhr,
€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenbad Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041
Hamburg Di 9.15-10.00 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

XDutum, Ort, Unterschrift

Biderland Babyschwimmen 2 -2 Jahre,
Hallenbad Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041
Hamburg Di 11.30-12.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Bdderland Mini-Club 24 Jahre, Hallenbad
Bramfeld, Fabriciusstr. 223, 22177 Hamburg,
Fr 10.30-11.15 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
Rahlstedt, Rahlistedter Bahnhofstr. 52, 22143 Ham-
burg, Do 11.00-11.45 Uhr,€ 7,30 040/18 88 90

Bédderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenb. Rahl-
stedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Hamburg,
Sa 11.45-12.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 2-4 Jahre, Parkbad,
Rockenhof, 22359 Hamburg, Mo 12.00-12.45 Uhr,
€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2-4 Jahre, Parkbad,
Rockenhof, 22359 Hamburg, Sa 8.15-9.00 Uhr,
€ 7,30 040/18 88 90

Baderland Mini-Club 2-4 Jahre, Parkbad,
Rockenhof, 22359 Hamburg, Sa 10.30-11.15 Uhr,
€ 7,30 040/18 88 90

Biderland Mini-Club 2—4 Jahre, Hallenbad
Wandsbek, Wendemuthstr. 14, 22041 Hamburg,
Di 10.45-11.30 Uhr, € 7,30 040/18 88 90

Marienkrankenhaus, 512 Monate, 12-24 Monate
und 2-3 Jahre, 78 Euro Wassergewdhnung — fort-
laufend, Termine auf Anfrage 040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Di 02.09., 16.00-16.45
Uhr, 10x Pinguin-Kurs 3—4 Jahre, Grundlagen
des Schwimmens, Teilnahmegebiihr: 115 Euro

040/25 46 22 27

Marienkrankenhaus, Termine auf Anfrage, See-
pferdchen-Kurs, Anschluss an den Pinguin-Kurs
040/25 46 22 27



HAMBURGWEIT

babySignal mit den Handchen sprechen,
6-24 Monate, 6 Termine, div. Stadtteile,
www.babysignal.de 040/420 25 50

EIMSBUTTEL

Hebprax Am Alsterlauf Delfi. Alsterdorferstr. 528,
fortlaufende versch. Gruppen, frithzeitig anmelden,
spiterer Einstieg mogl, A.Otto www.delfi-kinder.de
0172/419 66 77

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Delfi®, Holertwiete 5, 21073 Hamburg,
www.fbs-harburg.de 040/519 00 09 61

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus Termine
nach Vereinbarung, Hebamme Frau Alexandra
Temme 040/69 70 42 45

St. Adolf Stift Krankenschwester Evelyn Beckmann
und Susanne Wulf, Termine auf Anfrage, 5,— Euro
040/72 80 35 00

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord fiir Geschwisterkinder, mit
»Geschwisterdiplom®, Elternzentrum Riickenwind,
Kursinfos unter: www.asklepios.com/klinikumnord
040/18 18 87 32 60

kinderfee-hamburg.de mit Geschwisterdiplom!
Termine 03.06. oder privat organisieren. Einzel-
kurse mit Babymassage fiir GroBere. 040/44 84 21
WANDSBEK

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf
Anfrage, Kinderkrankenschw. Sabine Giinsch
040/73 12 78 49

Asklepios Klinik Wandsbek Termine auf Anfrage,
Kinderkrankenschwester/Fachkraft fir Padiat-
rische Intensivpflege, Susanne Ehlers 040/67 58 43 38

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg mit Geschwisterdiplom;
weitere Infos unter www.asklepios.com/harburg
oder 040/18 18 86 24 33

BERGEDORF

St. Adolf Stift Tipps fir die erste Zeit mit dem
Enkelkind, Termine auf Anfrage, Heb.,Petra Zeh und
Antje Spitzer, Sa. 15.-16.30 Uhr 040/72 80 35 00

HAMBURG NORD

kinderfee-hamburg.de Kinder unserer Zeit, Hand-
ling, Pravention und |. Hilfe. Termine 29.06. von
16.00-19.00 Uhr. Auch privat. Geschenkgutscheine
erhiltlich. 040/44 84 21

BERGEDORF

Bethesda-Allgemeines Krankenhaus Physiothera-
peutin Frau Marks. Handling. Motorische Entwicklung,
5x | Std.,5 Kinder pro Kurs 45 €040/720 29 17

GpeziELL FURKINDER: DS FREUT DIE ELTERN

Miste - Rickyaberecht
Prelsgarantis - Teflzahlung

Husikinstrumenle - Rolen usd
Lizdertiehar - CD% mnd Spleke

Praxis Therapie fiir Kinder Leitung Frau
Nolting, monatlich Kurse, Termine und Anmeldung
auf Anfrage unter: handlings-therapiefuerkinder@
web.de 040/724 66 15

ALTONA

Lola Rogge Schule Elbchaussee 499, 22587
Hamburg, fortl. Kurs, Fr 16.00 — 16.45 Uhr fiir
3-Jihrige 040/86 33 44

WANDSBEK

Lola Rogge Schule Landwehr [|I1-13, 22087

Hamburg, fortl. Kurs, Di 16.00-16.45 Uhr fiir
3-Jihrige 040/44 45 68

EIMSBUTTEL

ETV-Studio fortlaufend, Mo 10.30-11.30 Uhr oder
Mi 10.30-11.30 Uhr, Mitglieder: 0,— Giste 65—
(10er Karte), Bundsstr. 96, 20144 Hamburg
www.etv-studio.de 040/40 17 69 51

EIMSBUTTEL

Liebert Institut Baby- und Musikgarten, Mo—Fr
Nachmittag musikalische Fritherziehung, Wiesenstr.
43a,20255 Hamburg 040/46 09 30 91

Nathan Steinhagen Mo 16.00-17.00 Uhr
Klavier-Vorschule fiir 4-6-Jahrige, Klavier Knauer
040/44 72 19

Nathan Steinhagen Do 16.00-17.00 Uhr
Klavier-Vorschule fiir 4-6-Jihrige, Klavier Knauer
040/44 72 19

HAMBURG-MITTE

Musikgarten Musikalische Friiherziehung,
Termine auf Anfrage, ab 5 Monate bis 5 Jahre,
www.musikgarten.anjamattner.de 040/360 92 707

HAMBURG-NORD

annesmusikgarten.de Musikalische Fritherziehung,
Kinder von 4 Mon. bis 1,5 J. Mi 10.00-10.30 Uhr.
Barmbek. Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474
annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 1,5-3 ). Mi 15.00-15.35 Uhr. Barmbek.
Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474
annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 3-5 J. Mi 15.45-16.25 Uhr. Barmbek.
Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474
HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Musikgarten®, Hélertwiete 5, 21073
Hamburg 040/519 00 09 61

WANDSBEK

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 1,5-3 J. Di 15.30—16.05 Uhr.Volksdorf.
Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 4 Mon. bis |,5 J. Fr 11.40-12.10 Uhr
Volksdorf. Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 1,5-3 ). Mo16.20-16.55 Uhr. Volks-
dorf. Anne-Kathrin Fremy 0179/66 88 474

FeDermpedart < @0 - T2 2 D0 T

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 1,5-3 J. Mo 15.00-15.35 Uhr. Rahl-
stedt. Christina Schmidt 0176/570 28 218

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 1,5-3 J. Di 15.00-15.35 Uhr. Rahlstedt.
Christina Schmidt 0176/570 28 218

annesmusikgarten.de Musikalische Friiherziehung,
Kinder von 3-5 J. Di 15.45-16.25 Uhr. Rahlstedt.
Christina Schmidt 0176/570 28 218

annesmusikgarten.de Musikalische Fritherziehung,
Kinder von 3-5 J. Di 16.35-17.15 Uhr. Rahlstedt.
Christina Schmidt 0176/570 28 218

SunnySide!Up Kindermusik in Englisch, Village-
Kurs (0-18 Monate) mit Elternteil. Do 10.00-10.45
Uhr. Bramfelder Dorfplatz |,040/31 81 83 62

SunnySide!Up Kindermusik in Englisch, Family
Time-Kurs (von O bis 7 Jahren mit Elternteil)
Mi 16.30-17.15 Uhr. Bramfelder Dorfplatz |
040/31 81 83 62

SunnySide!Up Kindermusik in Englisch, Our
Time-Kurs (von 2 bis 4 Jahren mit Elternteil)
Mo 16.30-17.15 Uhr Bramfelder Dorfplatz |
040/31 81 83 62

BERGEDORF

St. Adolf Stift Ulrike Gerlach, Termine nach
Absprache, 80, fiir 8 Termine 040/72 80 35 00

EIMSBUTTEL

Familientreffpunkt Elim Freitag vormittag
Gunda Klockgether. Anmeldung unter www.d-k-h.de
oder 040/49 06 67 30

Liebert Institut Mo—Fr fiir jedes Alter fortl. und neu.
Wiesenstr. 43a, 20255 Hamburg 040/46 09 30 91
Nanak Niwas Sakhi Isabell Pahlke Mo 16.00—

17.30, nach Alter, fortlaufend. www.nanak-niwas.de
040/420 36 36

HAMBURGWEIT
Babyzeit - Praxis fiir Entwicklungspsychologie
Quietschmiuse,ab 24.03.2010, Di 14.00—15.30 Uhr.
Julia PreiBler, KrausestraBe |08, www.babyzeit.info
040/41 26 06 66

Babyzeit - Praxis fiir Entwicklungspsychologie
Wirbelwinde, ab 18.03.2010, Do 11.00-12.30 Uhr.
Julia PreiBler, KrausestraBe 108, www.babyzeit.info
040/41 26 06 66

BERGEDORF

St. Adolf Stift Klénen, Teetrinken, Austauschen,
Catrin Peter, Kinderkrankenschwester, Still- und
Laktationsberaterin, Di |4.—16.Uhr 040/72 80 35 00

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Stillcafé im Elternzentrum
Mi 10.30-12.30 Uhr, Elternzentrum Riickenwind,
Kursinfos unter: www.asklepios.com/klinikumnord

040/18 18 87 32 60
HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Still- und Laktations-
beratung 040/18 18 86 24 81

Helios Mariahilf Klinik Hamburg Jeden
Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr, Stillgruppe, An-
meldung ist nicht erforderlich.

WANDSBEK

Marienkrankenhaus Tipps und Rat wihrend
der gesamten Stillzeit. Do. 12:15 — 13:30 Uhr
040/25 46-16 34

HAMBURG NORD

Ev. Familienbildung/offene Kirche fiir Familien,
Alleinerziehende, Kinder und GroBeltern, Kurs-
infos: www.offenekirchehamburg.de 040/46 07 93 19

EIMSBUTTEL

Familientreffpunkt Elim Tanz +Yoga, Mo 12.00—
13.30 Uhr, Marianne Franken. Anmeldung erfor-
derlich unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30
Familientreffpunkt Elim Tanz +Yoga, Mi 10.00—

11.30 Uhr; Marianne Franken. Anmeldung erforder-
lich unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

HAMBURG-NORD

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Mi 16.00—
17.00 Uhr. Yoga fir Kinder. www.nayoki-
methode.de 040/64 53 22 49

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Yoga fiir Vorschul- + kleine Schulkinder.
Hélertwiete 5,21073 Hamburg 040/519 00 09 61

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Bewegung und Spiel im Gymnastikraum.
Hélertwiete 5,21073 Hamburg 040/519 00 09 61

HAMBURG NORD

kinderfee-hamburg.de Papa und Baby entspannen
bei der Babymassage. Termin 20+27.05 je 16.00—
17.30 Uhr mit vielen Infos + Tipps! 040/44 84 21

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg,Viter massieren ihre Babys,Viter + ihre
Krabbelkinder,Viter turnen mit ihren Kindern am
Sa., Kochkurse fiir Viter und Kinder. Holertwiete
5,21073 Hamburg 040/51 90 00 961

HAMBURG NORD

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Kinesio-
logische Beratung+Begleitung z.B. bei Lebenskrisen/
emotionalen Belastungen. www.nayoki-methode.de
040/64 53 22 49

Freiraum fiir Yoga+Kinesiologie Gesundheits-
forderung, Psychologische und Lernberatung,
Stressmanagement, Coaching mit/durch Kinesiologie.
www.nayoki-methode.de 040/64 53 22 49

kinderfee-hamburg.de Beikost-, Still-Schlaf-, und
Gesundheitsberatung. Férderung kérperlicher +
seelischer Gesundheit 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Impfberatung am 07.04.
von 19.00-20.30 Uhr oder Einzeltermine. Infor-
mationen, Indikation, Vor- und Nachteile und
individuelle Besonderheiten 040/44 84 21

kinderfee-hamburg.de Elternvorbereitung
Signale des Babys + Sanfte Pflege als Kommuni-
kation mit Anleitung zur Babymassage in unseren
Raumen oder privat bei lhnen 040/44 84 21

ALTONA

Geburtshaus Hamburg Still- und Ernahrungs-
beratung, offenes Angebot, Teilnahme ohne
Anmeldung. Kursinfos unter: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

BERGEDORF

St. Adolf Stift Catrin Peter, Still-und Laktations-
beraterin, Kinderkrankenschwester, Susanne Wulf,
Kinderkrankenschwester, Termine auf Anfrage
040/ 72 80 35 00

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord Ix 2 Std., Thema: Erste

Beikost, Elternzentrum Rickenwind, Kursinfos:
wwwaasklepios.com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

Asklepios Klinik Nord | Abend Ernihrungs-
beratung, Elternzentrum Riickenwind, Kursinfos:
wwwasklepios.com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg Babypflege, Stillen
und Ernzhrung 040/18 18 86 24 81

ALTONA

Geburtshaus Hamburg | Samstag mit Tipps
und Informationen, Kursinfos: www.geburtshaus-
hamburg.de 040/390 11 28

kinderfee-hamburg.de |. Hilfe mit Freunden und
Bekannten bei lhnen zu Haus! Kombinierbar mit
Babypflege oder Kindergesundheit. Termin
10.04.+05.06..2010 040/44 84 21

BERGEDORF
Bethesda-Allgemeines Kranl Lehr-
gang uber Kindernotfille, Information und

Anmeldung 04152/93 15 29

kinderfee-hamburg.de |. Hilfe mit Freunden und
Bekannten bei Ihnen zu Haus! Kombinierbar mit
Babypflege oder Kindergesundheit. Termin 24.04.
040/44 84 21

HAMBURG NORD

Asklepios Klinik Nord | Wochenendtag, Eltern-
zentrum Riickenwind, Kursinfos: www.asklepios.
com/klinikumnord 040/18 18 87 32 60

kinderfee-hamburg.de Mit Baby: 5./12.+19.05. je
10.00-12.00 Uhr. Oder 08.05.+05.06. |. Hilfe mit
Freunden bei lhnen zu Haus! 040/44 84 21

EIMSBUTTEL

WANDSBEK

SunnySide!Up Entdeckungen im Entenland
(Frihforderung/Sprachforderung). Termin ab 12.
Januar 2010 Di 10.00-11.00 Uhr. Ab 2,5 bis 4
Jahren. Bramfelder Dorfplatz | 040/31 81 83 62

SunnySide!Up Entdeckungen im Entenland
(Friihforderung/Sprachférderung) Termin ab 2.
Januar 2010 Di 15.30-16.30 Uhr. Ab 2,5 bis 4
Jahren. Bramfelder Dorfplatz | 040/31 81 83 62

SunnySide!Up Forschen & Experimentieren mit
Kindern ab 4 Jahren. Termin ab 18. Januar 2010.
Mo 16.30— 17.30 Uhr. Bramfelder Dorfplatz |
040/31 81 83 62

SunnySide!Up ,Entdeckungen im Zahlenland*
fiir Kinder ab 4 Jahre. Termin ab 12. Januar 2010.
Do 15.45-17.15 Uhr. Bramfelder Dorfplatz |
040/31 81 83 62

HARBURG

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Krabbelkindkurse, Hélertwiete 5,21073
Hamburg 040/519 00 09 61

Ev. Familien - Bildungsstitte im Haus der Kirche
Harburg, Miniclub fiir Mitter und Vater mit ihren
Kindern ab |-3 )., Hélertwiete 5,21073 Hamburg
040/519 00 09 61

WANDSBEK

Elternschule Jenfeld Babyclub Fr 19.02.—
23.04.2010 (€ 10) von 11.00-12.30 Uhr. Charlotten-
burger Str. 84, 22045 Hamburg. Anmeldung an
elternschule.jenfeld@web.de oder 040/66 85 94 37

BERGEDORF

Liiftchen — Schénes fiir Mutter und Kind — Nah-
kurse inkl. Material ca. 35€in kl. Gruppen z.B. Kiga-
Tasche, U-Heft Hiille, Puppenkl., Kissen. Termine n.
Vereinbarung. www.lueftchen.de 040/72 69 20 79
St. Adolf Stift Schwangerschaftsbauch als Gips-
abdruck, Termine nach Vereinbarung, Antje Spitzer,
Hebamme 040/72 80 35 00

EIMSBUTTEL

Familientreffpunkt Elim RegelmiBige Kurse,
Termine auf Anfrage unter www.d-k-hde oder
040/49 06 67 30

kinderfee-hamburg.de Lebendig und interessant mit
fund. Hintergrundwissen nehmen wir lhnen die Angst,
etwas falsch zu machen! 08.05.+19.06.040/44 84 21

WANDSBEK

Dr. Theda Hochstetter regelmiBig nach Absprache,
Kippsweg 22,22393 Hamburg 040/41 30 38 86

Elternschule Jenfeld Erste Hilfe fiir Eltern von
kleinen Kindern, Mi.21.4.-19.5.2010, 19.30-21.30 Uhr
(10 © Anmeldung: elternschule jenfeld@web.de
oder 040/66 85 94 37

kinderfee-hamburg.de |. Hilfe mit Freunden bei
lhnen zu Haus! Kombinierbar mit Babypflege oder
Kindergesundheit. 14.04.+26.06. 040/44 84 21

HAMBURGWEIT

Emmaljunga Geschwister/Bocksitz fiir Kinder-
wagen, dunkelblau €20,- 0177/464 66 18

Geschwister/Zwillingskinderwagen ABC Design
Zoom, schwarz/gelb, | Jahr benutzt, inkl. Adapter fiir
Maxi Cosi und Regenverdeck, €280~ 0177/464 66 18

Kindersitzgruppe Paidi 2 Stiihle, Tisch und Sitz-
bank (als Truhe verwendbar). Farbe: Hellblau und
Buche natur. Neupreis: €290,- Jetzt nur €116,—
Anfragen an katjakoeppen@hosenmatz-magazin.de
oder 040/55 92 97 76

Kindertrolly und Rucksack von der Maus. Fiir den
Urlaub. Anfragen an koeppen@7b-design.de oder
040/55 92 97 76

Kindertrolly von Samsonite in griin im Design
einer Schildkrote fiir den Urlaub. Anfragen an
koeppen@7b-design.de oder 040/55 92 97 76

Familientreffpunkt Elim Gipsbiiste von
Schwangeren (fiir 20,-) nach kreissaal@d-k-h.de
Terminvergabe iber den KreiBsaal Krankenhaus
Elim, unter www.d-k-h.de oder 040/49 06 67 30

HAMBURGWEIT

7B DESIGN Katja Koéppen, Hochzeitskarten,
Geburts- undTaufkarten. Individuelle Gestaltung
auf Sie zugeschnitten zu guten Preisen. Anfragen
an koeppen@7b-design.de oder 040/55 92 97 76

HAMBURG + UMLAND

Pukall Fotografie 26.02., 26.03. und 07.05.2010
Hebammenpraxis Runde Zeiten, Wellingsbiittel
Hamburg 04537/70 16 05

Pukall Fotografie 22.02.2010 und 29.03.2010
Hebammenpraxis und Geburtshaus Flensburg
04537/70 16 05

Pukall Fotografie 24.02., 31.03. und 12.05.2010
Elternzentrum ,,Riickenwind“, AK Nord Hamb.
04537/70 16 05

Pukall Fotografie 01.03.2010 und 26.04.2010
Hebammenpr. Bergedorf, Hamburg 04537/70 16 05
Pukall Fotografie 05.03.2010 und 23.04.2010
Hebammenpraxis Bauchgefiihl, Hamburg Eimsbiittel
04537/70 16 05

Pukall Fotografie 06.03.2010 und 24.04.2010
Hebammenpraxis Bauchladen, Henstedt-Ulzburg
04537/70 16 05

Pukall Fotografie 09.03.2010 Miitterzentrum
Norderstedt 04537/70 16 05

Pukall Fotografie 13.03.2010 und 25.04.2010
Hebammenpraxis Ahrensburg 04537/70 16 05
Pukall Fotografie 19.03.2010 und 14.05.2010
Hebammenpraxis Reinfeld 04537/70 16 05
Pukall Fotografie 20.03.2010 und 16.05.2010
Hebammenpraxis Norderstedt 04537/70 16 05
Pukall Fotografie 27.03. und 15.05. Hebammenpr.
und Geburtshaus Liibeck 04537/70 16 05

Pukall Fotografie 30.03.2010 und 11.05.2010
Hebammenpraxis und Geburtshaus Bargteheide

04537/70 16 05

Pukall Fotografie 06.04.-15.04.2010 EVEandTIME
auf Mallorca — der Kurzurlaub mit Fotoshooting!!!

WANDSBEK

SunnySide!Up Spanisch fiir Kinder ab 4 Jahre.
Termin ab 2. Januar 2010. Di 16.45-17.30 Uhr
Bramfelder Dorfplatz 1,040/31 81 83 62

SunnySide!Up English with Chris the Grass-
hopper fiir Kinder ab 3 Jahre. Do 16.30-17.15
Uhr. (Fortlaufender Kurs). Bramfelder Dorfplatz I,
040/31 81 83 62

SunnySide!Up English with Chris the Grass-
hopper fiir Kinder ab 5 Jahre. Do 14.30-15.15
Uhr. (Fortlaufender Kurs). Bramfelder Dorfplatz I,
040/31 81 83 62
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HAMBURG UND UMLAND

Jung & Alt e.V, Miihlendamm 86, 22087 Hamburg,
Ansp. Frau Schmidt 040/21 99 96 26

Vereinigung Hamburger Kindertagesstatten
gGmbH, OberstraBe 14 b, 20144 Hamburg
www.kitas-hamburg.de 040/421 09-0

ELTERNSCHULEN

ALTONA

Elternschule Altona, Thedestr. 10la, 22767
Hamburg, Erika Hansen/Veronica Stiible,
Sprechzeiten: Di 10—12 Uhr/Do 1517 Uhr
040/38 26 54

Elternschule Osdorf, Kroonhorst 3, 22549
Hamburg, www.elternschule-osdorf.de
040/84 00 23 83

BERGEDORF

Elternschule Bergedorf-Lohbriigge, Richard-
Linde-Weg 49, 21031 Hamburg, Rita Jochimski-
Mohring, Sprechzeiten: Di. von 10-12 Uhr
040/739 84 54

Elternschule Bergedorf-West, Friedrich-Frank-
Bogen 75,21033 Hamburg, Iris Lehmann-Imm,
Sprechzeiten: Mo | 1-13 Uhr/Do 16—18 Uhr
040/739 41 87

EIMSBUTTEL

Elternschule Am Grindel & Sternschanze,
Oberstr. 18 b+c, 20144 Hamburg, Kerstin
Erl-Hegel, Sprechzeiten: Mo./Do. 1012 Uhr
040/428 01 33 11

Elternschule Eidelstedt, Alte Elbgaustr. 12,
22523 Hamburg, Dorte Ayecke, Sprechzeiten:
Mo. 16-18 Uhr/Do. 10-12 Uhr 040/570 95 66

Elternschule Eimsbittel, Doormannsweg 12,
20259 Hamburg, Hanna Céllen/Heike Vieth,
Sprechzeiten: Mo. 10-12 Uhr/Mi. 10-12 Uhr
040/428 01 37 75

HAMBURG MITTE

Elternschule Billstedt, Lorenzenweg 2a, 2211 |
Hamburg, Birgit Schumann, Sprechzeiten: Mo,
Mi, Do 9-18 Uhr/Di, Fr 9-13 Uhr

040/428 54 72 93

Elternschule Finkenwerder, Fax 040/3 1768434,
Norderschulweg 7, 21129 Hamburg, Inge
Schneider, Sprechzeiten: Di. von 13-15 Uhr
040/743 47 57

Elternschule Horner Geest/Billstedt, Spliedtring
44,22119 Hamburg, Marianne Dotzek,
Sprechzeiten: Mo—Fr 9—13 Uhr/Mo—Do 13-17
Uhr 040/653 13 82

Elternschule Miimmelmannsberg, Kirchnerweg 6,
22115 Hamburg, Birgit Solowski-Nixdorf,
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr/Do 16-18 Uhr
040/428 97 91 30

Elternschule Kirchdorf-Siid, Karl-Arnold-Ring
53, 21109 Hamburg, Uschi Stuhlmann,
Sprechzeiten: Mi 15—-17 Uhr/Do 9-12 Uhr
040/754 20 71

Elternschule Rothenburgsort-Veddel,
Marckmannstr. 75, 20539 Hamburg ,Angela
Schmidt, Sprechzeiten: Di 15-17.30 Uhr/
Do 10-12 Uhr 040/428 54 64 65

HAMBURG NORD

Elternschule Barmbek, Alter Teichweg 200,

22049 Hamburg, Sabine Duering, Sprechzeiten:

Mo 10-12 Uhr/Do 16—18 Uhr
040/428 97 72 74

Elternschule Langenhorn, Holitzberg 139A,
22417 Hamburg, Bianca Beck, Sprechzeiten:
Dienstag von 15.30-17.30 Uhr 040/527 02 40

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg EiBendorfer
Pferdeweg 52, 21075 Hamburg, Elternschule
MilchstraBe.Vom Stillcafé bis zur Babymassage
040/18 18 86 24 33

Elternschule Harburg, Kapellenweg 63, 21077
Hamburg, Mariana Munk-Gleske, Sprechzeiten:
Mo—Fr 9-12 Uhr 040/763 79 31

Elternschule Siiderelbe, Rehrstieg 60, 21147
Hamburg, Brigitta Kempeneer, Sprechzeiten:
Mo 10-12 Uhr/Do 15.30-17.30 Uhr
040/796 00 72

Elternschule Wilhelmsburg, ZeidlerstraBe 75,
21107 Hamburg, Magdalene Baus/Birgit Trosien,
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr/Do 16—18 Uhr
040/753 46 14

WANDSBEK

Elternschule Farmsen/Berne, Bekassinenau 126,
22147 Hamburg, Doris Kuhr, Sprechzeiten: Mo.
17.30-18.30 Uhr/Do. 10-12 Uhr

040/647 63 88

Elternschule Jenfeld, Jenfelder Allee 53, 22043
Hamburg, Renate Fehrler, Sprechzeiten:

Mo. 16.30-18.30 Uhr/Do. 10-12 Uhr
040/428 87 34 01

Elternschule Steilshoop, Gropiusring 43, 22309
Hamburg, Angela Jaeger, Kyra Ritter,
Sprechzeiten: Di. 10-12 Uhr/Do. 1618 Uhr
040/428 98 06 00

Elternschule Hohenhorst, Potsdamer Str. 6,
22149 Hamburg, Angelina Kreter, Sprechzeiten:
Mo. 16—17 Uhr/Do. 9-11 Uhr 040/672 07 27

HAMBURG UMLAND
Elternschule St. Adolf-Stift Reinbek, Hamburger
Str.41,21465 Reinbek, Sekretariat Frauenklinik,

Sprechzeiten: Mo.—Fr. 8-15.30 Uhr
040/72 80 35 00

FOTOGRAFIE

HAMBURG UND UMLAND

anjaviertel.fotografie. Neugeborenen-, Kinder-,
Portrait- und Hochzeitsfotografie
www.anjaviertel.de 0172/134 69 75

FRAUENARZTE

ALTONA

Dr. Hasso Hannemann, Friedensallee 43, 22765
Hamburg 040/39 74 19

Klaus Reiss, Holstenstr. |, 22767 Hamburg
040/31 27 24

Dr. M. Brautlecht u. Dr. Gudrun Schittek, Witts
Allee 1,22587 Hamburg 040/860 60

Dr. med. Albrecht Ubenauf, Max-Brauer-Allee
52,22765 Hamburg 040/38 38 33

Dr. med. C. Schréer, Von-Sauer-Str. 42a, 2276 |
Hamburg 040/89 33 43

Dr. med. Kurosch Hojabri, Neue GroBe
Bergstr. 20, 22767 Hamburg 040/38 84 23

Dr. med. Rolf Stiihmer, Bornheide | 1, 22549
Hamburg 040/800 44 41

Pranatalzentrum Dr. Dirk Masson, Dr. Emine
Cetin, Angelika Scharf, Dr. Schulze-Konig und
Humangenetik Dr. Hiltrud Marschner-Schafer,
Dr. Usha Peters, Dr. Saskia Kleier, Altonaer Str.
61,20357 Hamburg 040/43 29 26-0

Dr.Wolf-Andreas Goetze, Kroonhorst 9, 22549
Hamburg 040/831 77 01

BERGEDORF

Dr. Bettina Jannasch+Frau Dr. von Stolzmann,
Alte Holstenstr. 58, 21029 Hamburg
040/721 30 58

Dr. med. Karin Vogelsang, Alte Holstenstr. 2,
21031 Hamburg 040/72 10 46 68

Dr. Riidiger Magers, Lohbriigger Markt 4,
21031 Hamburg 040/721 76 52

EIMSBUTTEL

Dr. med. Bodo Tornow, Eppendorfer Baum 35,
20249 Hamburg 040/48 17 17

Dr. med. Boje Rittich, Oberstr. 98, 20149
Hamburg 040/44 41 91
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Dr. med. Brigitte Pegel, Osterstr. 20, 20259
Hamburg 040/40 55 65

Dr. med. Feld, Dr. med. Feld-Wiegand, Tibarg
38, 22459 Hamburg 040/58 86 86

Dr. med. Frank Upleger, Oderfelderstr. 3, 20149
Hamburg 040/47 28 25

Dr. med. Giinter Waesch, Grindelallee 106,
20146 Hamburg 040/44 76 83

Dr. med. Heidi Twisselmann, Frohmestr. 45A,
22457 Hamburg 040/550 55 80

Dr. med. Jiirgen Kroger, Henriette-Herz-Ring
20, 21035 Hamburg 040/735 35 35

Dr. med. Konig, Isestr. 63, 20149 Hamburg
040/48 30 08

Dr. med. Marlies Reinert, Eppendorfer Landstr.
70,20249 Hamburg 040/47 00 44

Dr. I. H. Ozkan, Eppendorfer Weg 221,20253
Hamburg 040/422 25 33

Gyniakologische Gemeinschaftspraxis Dr. P. M.
Sannwald und Dr. A. Heeren, Siemersplatz |a,
22529 Hamburg 040/560 61 20

Holger Wille, Osterstr. 36, 20259 Hamburg
040/492 20 21

Sebastian Ebel, Eimsbiitteler Chaussee 28,
20259 Hamburg 040/44 30 21

Sigrun Schulze-Stadler u. Dr. med. Hans-Heino
Hille, Lappenbergsallee 50,20257 Hamburg
040/40 33 40

Tatjana Swirski u. Dr. med. Dieter Griinthal,
Rothenbaumchaussee | 1,20148 Hamburg
040/44 70 04

HAMBURG MITTE

Dr. Antje Winter u. Petra Meierling, Sievekings-
allee 178 3,221 11 Hamburg 040/651 39 00

Dr. Broeske, Dr. Treu, Oskar-Schlemmer-Str. 15,
22115 Hamburg 040/71 59 12 63

Dr. Franze Winter, Dr. Monika Blocher und
Dr. Magdalena Meffert, Neuen Pferdemarkt,
20359 Hamburg 040/43 17 04-0

Dr. med. Birbel Stodtmeister; Neuer Wall 32,
20354 Hamburg 040/36 36 00

Dr. med. Christine Sprotte u. Dr. med. Sabine
Groger, Colonnaden 49, 20354 Hamburg
040/35 16 63

Dr. med. Hans-Peter Opitz, Manshardtstr. | 13a,
22119 Hamburg 040/653 44 56

Dr. med. M. Klosok-Romanowski, Hermannstr.
46,20095 Hamburg 040/33 61 96

Dr. med. Peter Platz, Dammtorstr. 27, 20354
Hamburg 040/34 29 10

Dr. med. Schnieber & Wiebke Suhrbier, Renn-
bahnstr. 28,221 1| Hamburg 040/651 02 13

Dr. med. Sergej Jurowskij, Sievekingsallee 92,
20535 Hamburg 040/21 88 89

Dr. med.W. Heege, Dr. med. Gisela Brieler,
Krieterstr. 30 21109 Hamburg 040/754 16 66
Praxisklinik MénckebergstraBe, Dr. Jan Dolezil,
Dr.Andreas Kopp, Dr. Gerd Kiigler, Speersort
8,20095 Hamburg 040/27 87 76 79

Natalia Groudt, Mollner Landstr. 26,2211 |
Hamburg 040/732 54 74

HAMBURG NORD

Andreas Mockel, Pezolddamm 141, 22175
Hamburg 040/640 94 74

Dr. med. H. Knabe, Lerchenfeld 14, 22081
Hamburg 040/22 32 00

Online Shop/Handlerverzeichnis:
www.ahhauhdpaul.de
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Handgemachte Krabbel- und Lauflernschuhe
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Fit mit Baby

werden und Blaiben Sie mil unsarem Kursangebol
im ETY = SEudia

Viahkrend und nach der Schwangerschafl warden Sie
b Lns qualifiziert beraben wnd Befreul

Speziele Kursangebobe sind auf die
Beadirfnisse der Fraw in der
Gohwangerschaft abgesdimml

Fiir diee Zeit danach gitd

o35 fur Sie bei uns dis

richligen Kurse

Riickbildungsgymnastik
oga fiir Schwangere
Mother & Baby

Yoga Basics

Pilatas

f

Fur dig Klzinen bisten wir an
Zzwei Tagen die Woche aine
Kinderbatrauung an, so dass
Sia ganz in Ruhe frainieren
konnen.

Mahera Infos unter:
werw ebv-siudin.de

040 /40 17 63 - 51
v Bbv-sludio de

Dr. med. K. Stahmer und Dr. B. Doll, Heilwigstr. HAMBURG UND UMLAND

39,20249 Hamburg 040/47 57 26

Dr. med. Ota Svoboda, Fuhlsbiittler Str. 448, Buxtehude 04161/40 01
22309 Hamburg 040/630 20 88 HARBURG

Dr. Brigitte von Hees, Bahnhofstr. 46, 21614

Dr. med. Riidiger Koll u. Dr. med. Karin Rudzki,
Tangstedter Landstr. 77,224 15 Hamburg
040/50 79 99 79

Dr. med. Wera Becker, Jarrestr. 42,22303
Hamburg 040/280 63 22

Dr. Sigmund L. Blank, Lesserstr. 64, 22049
Hamburg 040/693 26 40

Heinrich Schraad, Papenhuder Str. 41, 22087
Hamburg 040/220 65 61

S. Hantelmann, Langenhorner Chaussee 657,

22419 Hamburg 040/527 62 63

20097 Hamburg 040/24 46 80

Dr. Nikolaos Angelakis, Sand 24, 21073
Hamburg 040/77 55 45

21073 Hamburg 040/77 55 25

Pranatale Diagnostik, Piotr Kochanowicz,
Johanna Kochanowicz, Sand 33, 21073
Hamburg 040/77 55 25

Dr. med. Susanne Jorgensen, Adenauerallee |,

Dr. Piotr u. Dr. Joanna Kochanowicz, Sand 33,
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Carstensen

Fotografie

Woeidenbaumeweg 6§ - 21020 Hambure
Talalam (kgdd 721 THED) - Fax 040 GE 0 B2 25
Lirbo.car sbonson@il -mnline dis
www. foto-carsbonscnocom



SERVICE-ADRESSEN

Einfache Intimhygiene fiir Sie und Ihn
Badimo BP30 - das mobile Bidet

- leicht, ohne Batterien
- patentierte Technologie L
- einfach Wasser einfiillen und die Strahlstirke

durch Druck auf die Flasche regulieren

_: -\: a:}.- T - mit Transporttasche fiir unterwegs

einfach und praktisch zur Intimhygiene :

. - in der Schwangerschaft

Rabatte fiir Hebammen, _ i p, hnitt und im Wochenbett
Kostenfrele Muster fir allgemein wihrend der Periode
Frauenérzte,Proktologen _ poi Himorrhoiden, Analekzem, Analfissur

Direktbestellung unter : www. ba di m 024. de versandkostenfrei 14,95 Euro
Beratung und Ansicht z.B. in der Kleistapotheke
Pflugacker 3 , 22523 Hamburg - Eidelstedt

oder in Threr Apotheke (PZN 6165877)

BULLERJAHN

lhr individuelles Design:
Flyer, Logo, Fotobuch & Co

Sie haben vor eine neue Visitenkarte zu
erstellen, oder ein Fotoalbum mit Bildern
Ihres Kindes drucken zu lassen — doch wie
so haufig werden Sie von dem Umfang des
Projektes tiberrascht. Nicht selten, schiebt
sich dieses Vorhaben in unbestimmte
Zukunft. Muss es aber nicht.

7B-DESIGN gibt Ihrem Unternehmen gern
ein eigenes Design. Denn nur so werden
Sie am Ende stolz Ihrem Kunde die profes-
sionell gestalteten Visitenkarten iiberreichen
kénnen oder mit der Oma hiibsch sortiert
das gebundene und gedruckte Buchwerk
anschauen kénnen.

Ein Unikat in Mini-Auflage!

Rufen Sie gern 040/55 92 97 76 an — wir
bieten unschlagbar guten Service und
tolle Preisangebote!
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WANDSBEK

Dr. Jorn Kremer, Hudtwalckerstr. 8., 22299
Hamburg 040/460 24 34

Dr. Jorn Vossmeyer, Kunaustr. |, 22393
Hamburg 040/601 45 99

Dr. med. Christine Petersen, Im Alten Dorfe
29, 22359 Hamburg 040/603 74 79

Dr. med. Georg PreuBler; Stadtbahnstr. 59,
22393 Hamburg 040/830 87 87

Dr. med. Klaus Peters, Berner Heerweg 157,
22159 Hamburg 040/645 22 22

Dr. med. Naunin, Berner Heerweg 175/EKZ
Farmsen, 22159 Hamburg 040/643 14 54

Dr. med. U. Reinhold, Ojendorfer Damm 52,
22043 Hamburg 040/653 23 49

Dr.Wilfried Bubenheim, Holthusenstr. 36,
22359 Hamburg 040/603 11 58

Dr.W. Loper, SchloBstr. 8c, 22041 Hamburg
040/68 11 33

HAMBURG UND UMLAND

Andreas Beneke, Mollner Landstr. 78, 21509
Glinde 040/710 21 21

B. Gericke und J. Dodeck, Bahnhofstr. |5,
21465 Reinbek 040/722 71 81

Dr. med. Lorentzen-Banneitz, Ulzburger Str. 308,
22846 Norderstedt 040/522 60 21

Dr. Milan Polcar, Altonaer Chaussee 55, 22869
Schenefeld 040/830 87 87

GEBURTSHAUSER

ALTONA

Geburtshaus Hamburg e.V.,,Am Felde 2,
22765 Hamburg, www.geburtshaus-hamburg.de
040/390 11 28

HAMBURG UND UMLAND

Geburtshaus und Hebammenpraxis Liibeck,
Ratzeburger Allee 89, 23562 Liibeck
0451/361 29

HEBAMMENPRAXEN

ALTONA

Der kleine Kreisel, Ehrenbergstr. 25, 22767
Hamburg 040/38 55 83

BERGEDORF

Hebammenpraxis Bergedorf,Alte Holstenstr. 35,
21031 Hamburg 040/72 69 81 82

EIMSBUTTEL

Hebammenpraxis Bauchgefiihl in Eimsbiittel,
Henriettenweg 4, 20259 Hamburg
040/60 81 47 01

Hebammenpraxis HallerstraBe, HallerstraBe 51,
20146 Hamburg 040/41 49 53 43

Hebammenpraxis ,,Neue Zeiten, Goernestr. 4,
20249 Hamburg 040/30 03 19 40

HAMBURG NORD

Hebammenpraxis am Alsterlauf, Alsterdorfer Str.
528,22337 Hamburg 040/51 32 99 22

Hebammenpraxis & Familiennetzwerk am
Kornweg ,,Runde Zeiten*, Stiibeheide 168,
22337 Hamburg 040/54 80 24 60

Hebammenpraxis Storchennest, Pestalozzistr.
22,22305 Hamburg 040/691 10 10

Hebammenpraxis Wiesenstr., Wiesenstr. 43,
20249 Hamburg 040/47 07 92

HAMBURG UND UMLAND

Familyandbaby, Liibecker StraBe 9, 22949
Ammersbek 040/20 91 89 01

Hebammenpraxis Bauchladen, Beckersbergerstr.|,
24558 Henstedt-Ulzburg 04193/944 78
Hebammenpraxis Bargteheide, Liibecker Str. 22,
22941 Bargteheide 04532/50 12 16

Hebammenpraxis Norderstedt Immenhof,
Poppenbiitteler Str.172,2285| Norderstedt
040/547 97 26

Hebammenpraxis Susanne Karwehl, Bornkamps-
weg 36, 22926 Ahrensburg 04102/45 49 94

WANDSBEK

Fundus Hebammengemeinschaft, Alter Teich-
weg 9f, 22081 Hamburg 040/40 6116 8106
Hebammenpraxis Ausnahmezeit, Lerchenberg 35,
22359 Hamburg 040/38 07 98 44

Hebammenpraxis Claudia Schicht, Fabriciusstr.
19-25,22177 Hamburg 040/226 90 67

Hebammen Praxis Walddorfer, Farmsener
Landstr. 34a, 22359 Hamburg 040/644 96 00

Hebammenpraxis Rahlstedt, Rahlstedter Bahn-
hofstr. 22, 22143 Hamburg 040/69 64 85 69

Hebammenpraxis Wandsbek, Bandwirkerstr.
33,22041 Hamburg 040/64 53 78 23

KINDERARZTE
ALTONA

Dr. Brigitte Beyer, Trauns Allee |0,
22043 Hamburg 040/682 680 58

Dr. med. Said, Blankeneser Bahnhofsstr. 52,
22587 Hamburg 040/86 59 62

Wolfgang ReiBig, Wedeler Landstr. 43, 22559
Hamburg 040/812363

BERGEDORF

Dr. Jutta Weithase, Pfingstberg 30, 21029
Hamburg 040/70 70 10 36

Dr. med Evelyn Lesser, Bergedorfer Str. 105,
21029 Hamburg 040/724 63 64

Dr. Ulrike Pfeiffer-Maschmeyer, Friedrich-Frank-
Bogen 35,21033 Hamburg 040/738 57 10
Harry Axt, Ludwig-Rosenberg-Ring 36,2103
Hamburg 040/721 16 26

EIMSBUTTEL

Dr. Rogall-Knebel, Fr. Garwels, A. Schwager,
Forsterweg 13,22525 Hamburg 040/850 05 05

Dr. Spenner, Bogenstr. 12, 20144 Hamburg
040/51 43 07 50

Lina Scharlau, Nordalbingerweg 19, 22455
Hamburg 040/551 80 32

HAMBURG NORD

Dr. med. Hannelore Heuchert, Schwanenwik
29,22087 Hamburg 040/220 68 60

Dr. med. HeBling & Dr. med. Hahnle, Jarrestr.
42,22303 Hamburg 040/27 47 41

HAMBURG UND UMLAND

Alfred Janta, Am Sande 16-17,21335 Liineburg
04131/420 82

Dr. Irmtraut Kafer, Rathausstr. 33a, 2294
Bargteheide 04532/239 51

Dr. med D. Hillebrand u. P. Theuerkorn,
Dingstitte 27,2543 1 Pinneberg 04101/250 15
Privatpraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Barbel Holtz, Matthias-Claudius-Str. 6

24558 Henstedt-Ulzburg 4193/779 98 58
WANDSBEK

Dr. Hellmann, Ojendorfer Damm 52, 22043
Hamburg 040/653 26 00

Dr. med. Karl-Heinrich Hansen, Hermann-Balk-Str.
111,22147 Hamburg 040/644 47 47

Dr. med. Tiedke-Stern, Bramfelder Chaussee
297,22177 Hamburg 040/641 69 80

Leszek Polatynski, Tonndorfer HauptstraBe 69,
22045 Hamburg 040/66 46 00

BERATUNGSSTELLEN /
ELTERN-KIND-TREFFS

ALTONA

Altona Kinder- und Familienhilfezentrum Lurup
Netzestr. 14 a, 22547 Hamburg 040/840 09 70

AWO GesundheitsService c/o Eltern-Kind-
Zentrum, Norbert-Schmid-Platz 2, 22399
Hamburg 040/69087382

Deutscher Arbeitskreis fir Familienhilfe e.V,
Sozialdienst Hamburg-West, Max-Brauer-Allee
126, 22765 Hamburg, Ansprechp: Herr Brozach
040/38 61 46 37

Ev. Familien-Bildungsstatte Blankenese
Siilldorfer Kirchenweg Ib, 22587 Hamburg
www.fbs-blankenese.de 040/97 07 94 610

Familienzentrum Altona, Alte KonigstraBe 18,
22767 Hamburg 040/32 87 15 73

Wellcome Altona, Schulterblatt 63, 20357
Hamburg Elke Blankenagel-Pertl,
altona@wellcome-online.de 040/40 18 77 41

Wellcome Blankenese, Siilldorfer Kirchenweg
Ib, 22587 Hamburg, Angelika Buddrick-Scheer,
blankenese@wellcome-online.de 040/86 05 48

Wellcome Osdorf, Kroonhorst 3, 22549 Hamb.,
Maria Bruhn, osdorf@wellcome-online.de
040/84 00 23 83

BERGEDORF

HAMBURG NORD

Bergedorf Kinder- und Familienhilfezent. Neu-
Allermohe, Otto-Grot-StraBe 90, 21035 Hamb.
040/735 92 70

Kinder- und Familienhilfezentrum Lohbriigge
Fritz-Lindemann-Weg 2, 21031 Hamburg
040/72 54 34 60

Mitterzentrum Bergedorf e.V, Reetwerder |1,
21020 Hamburg 040/720 82 86
Viteraufbruch fiir Kinder e.V. Kulturzentrum
LOLA, Lohbriigger Landstr. 8, 21031 Hamburg.
Ansprechp.: Jorg Schwalm 040/725 426 39

Wellcome Bergedorf, Marta-Damkowski-Kehre |,
21035 Hamburg, Christine Neff, bergedorf@
wellcome-online.de 040/731 35 10

EIMSBUTTEL

AuBenstelle Schnelsen-Siid: Vorn Brook 5,
22459 Hamburg 040/57 00 84 66

Eimsbiittel, Kinder- und Familienhilfezentrum
Burgwedel/Schnelsen-Siid, JungliebstraBe 10,
22457 Hamburg 040/55009135/36

Ev. Familien-Bildungsstitte Niendorf-Lokstedt
Garstedter Weg 9, 22453 Hamburg
www.fbs-niendorf.de 040/226 229 770

Ev. Familienbildung Offene Kirche Eppendorf,
Loogeplatz 14-16 040/46 07 93 19

20249 Hamburg, Liselotte Lichtenfeld,
info@offenekirchehamburg.de

Kinder- und Familienzentrum KiFaZ Schnelsen
Jungliebstr. 10,22457 Hamburg

040/550 09 13 56

Miitterzentrum Burgwedel e.V.,,Die Miitze",
Schleswiger Damm 230, 22457 Hamburg,
Ansprechp. Kerstin Struckmeyer 040/550 97 49
Mitterzentrum Eimsbiittel, Miiggenkampstr.
30a, 20257 Hamburg 040/40 17 06 07
Viteraufbruch fiir Kinder e.V. Elternschule
Eimsbiittel, Doormannsweg 12,20259 Hamb.
Ansprechp.: Hartmut Haas 040/ 58 41 35
Wellcome Eppendorf, Loogeplatz 14-16, 20249

Hamburg, Margaretha Klemperer, www.wellco-
me-online.de 040/46 07 93 19

HAMBURG MITTE

Ev. Familienbildung Hamm Horn, Bei der Hammer
Kirche 16,20535 Hamburg, Babara Loptien,
info@offenekirchehamburg.de 040/63 30 78 90

Hamburg-Mitte, Kinder- und Familienhilfezent.
Dringsheide, Dringsheide 3, 22119 Hamburg,
040/653 44 23

Miittergenesung Hamburg Mitte, Loogeplatz
14-16,20249 Hamburg 040/460 793 12
Regina Ohlsen, ohlsen@offenekirchehamburg.de
Viteraufbruch fiir Kinder e.V. Kulturladen St.
Georg, AlexanderstraBe 16,20099 Hamburg.
Ansprechpartner: Gode Wilke 040/24 00 67
Wellcome Billstedt, Lorenzweg 2b, 22111
Hamburg, Angelika Kluge, billstedt@wellcome-
online.de 040/428 54 75 87

wellcome Tiirkische Gemeinde, Hospitalstr.
111 (Haus 7), 22767 Hamburg, Ayse Tuncbilek,
TGHamburg@wellcome-online.de

040/413 66 09-50

Hamburg-Nord, Kinder- und Familienzentrum
Barmbek-Siid, Wohldorfer StraBe 30, 22081
Hamburg 040/29 82 13 11

Miittergenesung Hamburg-Nord
Norbert-Schmid-Platz 2, 22399 Hamburg,
anette.kunst@awo-gesundheit.de
040/69087382

Miitterzentrum Hohenfelde e.V, IfflandstraBe
69c (Hof), 22087 Hamburg 040/22 74 89 45

Wellcome Barmbek-Uhlenhorst, Graumanns -
weg 42, 22087 Hamburg, Annette Hauschild,
barmbek@wellcome-online.de 040/229 12 44

HAMBURG UND UMLAND

Ev. Familien-Bildungsstatte Norderstedt
Kirchenplatz |,22844 Norderstedt
www.fbs-norderstedt.de 040/525 65 11

Ev. Familien-Bildungsstitte Pinneberg
BahnhofstraBe 20, 25421 Pinneberg
www.fbs-pinneberg.de 04101/84 50 150

Mitterzentrum Norderstedt, Kielortring 51,
22850 Norderstedt 040/523 72 50

HARBURG

Ev. Familien-Bildungsstatte im Haus der Kirche
Harburg, Holertwiete 5,21073 Hamburg,
info@fbs-harburg.de, Jahresprogramm unter:
www.fbs-harburg.de 040/519 00 09 61
Viteraufbruch fiir Kinder e.V. Rieckhof Kultur-
zentrum, Rieckhoffstr. 12,21073 Hamburg.
Ansprechp.: Detlef Naumann 040/ 765 75 53
Wellcome Harburg, Holertwiete 5,

21073 Hamburg, Birgitta MaaBen, harburg@
wellcome-online.de, Beratung Freitag 9-12 Uhr
040/519 00 09 61

WANDSBEK

Babyzeit — Praxis fiir Entwicklungspsychologie,
KrausestraBe 108,22049 Hamburg, Dipl.-
Psych. cand. Julia PreiBler, www.babyzeit.info
040/41 26 06 66

Kinder- und Familienzentrum KiFaZ Famsen-
Berne, Berner Allee 31a, 22159 Hamburg
040/64 50 30-0

Viteraufbruch fir Kinder e.V. Termin: jeder .
Do.im Monat, 19.30 Uhr, Bramfelder Kultur-
laden “BraKula”, Bramfelder Chaussee 265,
22177 Hamb. Ansprechp.: Gerald Vollack
040/63 64 72 99

Wandsbek Kinder- und Familienzentrum KiFaZ
GroBlohe, Hoffmannstieg 2, 22143 Hamburg
040/67 56 32 66

Wellcome Poppenbiittel, Poppenbiittler Weg
97,22399 Hamburg, Doreen Alexander, pop-
penbuettel@wellcome-online.de

040/63 97 51 52

SPIELHAUSER - TREFFEN
FUR ELTERN MIT KINDERN

ALTONA

Altona Spielhaus Zeiseweg e.V., Zeiseweg 17,
22765 Hamburg, www.zeiseweg.de,
Anspr. Herr Kopischke 040/380 234 87

EIMSBUTTEL

Spielhaus Eidelstedt, Wiebelstr. 10, 22523
Hamburg, Anspr. Herr Piel 040/570 83 70

Verenika Glaab-Post
Waitzstrafe 21
22607 Hambanng

sauma

SPIELWAREN EKINDERKLEIDUNG
ado-Fr: @20 (e — 18,00 dinr

Sc BAG e — 1408 (hr

Tal. D40- 82 27 95 46
imdoi@salima-hamburg.de

FREIZEIT & FITNESS

Bewegt euch!

Kleinkindturnen in Wentorf

+Aaaachtung!”  Schreiend
saust Tobias durch die
ganze Wohnung und reif3t
dabei fast die Vase vom
Tisch. Klarer Fall: Der
Kleine muss sich austoben.
Und wo ginge das besser
als in einer tollen Bewegungs-
landschaft, die eigens fir
die Bedirfnisse von Kin -
dern bis zu 4 Jahren konzi-
piert wurde! Das kissland
in Wentorf bietet Kindern
die Maglichkeit, auf viel -
faltigste Art Bewegungs-
erfahrungen zu sammeln:
Hier stehen das Erleben
des eigenen Koérpers, das
Entdecken und Erfahren
verschiedener Wahrneh-
mungs- und Bewegungs-
rdume sowie der Umgang
mit vielfaltigen Materialien
und Gerdten im Mittel-
punkt. Bricken, Berge,
Hahlen, Rutschen, Trampo-
line und Treppen laden
zum Turnen, Klettern und
Spielen ein. Dieses Angebot
kdnnen die jungen Wilden
entweder im Rahmen

reguldrer Sportkurse der
TSG Bergedorf oder am
Wochenende nutzen. Das
kisskand kann aber auch
fir Geburtstage gemietet
werden. Los geht's!

WOCHENEND-TIPP:

IM KISSLAND AUCH AM
WOCHENENDE SPORT MACHEN.

FUR NICHT-MITGLIEDER UBER DEN
ERWERB EINER 10ER-KARTE.
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Kharkindlsmen mill Chrizdass, Evelin, Inga & Wndines
Besuchen Sle uns fur eine Probestounds;
Mantag bis Freilag um 15 Uhr

TSE HindersporiSchule | A der Wache 11 | 21465 danbor
Tawlon: 739 FT ART | kissftsg-bengadort da

ArEgTE= 11




HOsSENMATZ CITY

KINDER-CLUB + MAMA ZEIT=
SPIEL UND SPORT.

Das ETV-Studio hat zahlreiche Angebote fir Ihre Fitness und
Gesundheit. Mit abwechslungsreichen Kursen und Work-
shops kdnnen Sie fir lhr ganz persdnliches Wohlbefinden
sorgen.

5
o

_ MIT.DEM STORCHENTAX|
NACH HAUSE.

> HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg hat ihr Angebot fiir Mutter und Kind
erweitert: Ab sofort werden Familien mit ihren Neugeborenen auf Wunsch mit
axi n wse gebracht. Die Kosten iibernimmt die Klinik und stellt die

Ganz besonders hervorzuheben ist dabei, dass das ETV-
Studio auch zahlreiche Angebote fir Schwangere oder
Mdtter bietet, unter anderem mit Yoga fiir Schwangere,
Rickbildung und Mother & Baby-Kursen. Als ganz be-
sonderen Service bietet lhnen das ETV-Studio eine Kinder-
betreuung - jeweils montags und donnerstags findet von
9-12 Uhr der Kinder Club statt. Wéhrend die Mamas
oder Papas beim Sport sind, wird der Nachwuchs von
einer erfahrenen Betreuerin umsorgt. Spielzeug ist dabei
natirlich immer ausreichend vorhanden. Eine Altersbe-
grenzung gibt es nicht. Die Kinderbetreuung ist fir Studio-
mitglieder kostenlos!

MUTTER CHRISTINA FOCK AUS TOSTEDT MIT SOHN TOM UND
CHEFARZT DER GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE, PRIV.-DOZ.

DR. MED. MARKUS HERMSTEINER, VOR DEM STORCHENTAXI
AuBerdem gibt es parallel zum Workshop Rickbildungs-

gymnastik eine — ebenfalls kostenlose — Sduglingsbetreuung.
So kénnen Sie sich ganz bewusst Zeit fir sich nehmen.

Alle Informationen iber die Angebote des ETV-Studios
finden Sie auch auf www.etv-studio.de.

ZEIGT HER EURE FARBE...
DER FRUHLING KOMMT!

Wieder mal ein Geheimtipp,
der aus Holland zu uns nach
Deutschland kommt:

Das holléindische Kindermode-
Label TUMBLE "N DRY prasen-
tiert seine Kollektion Frihling
2010. Die Kollektion besteht
aus Mini Boys und Mini Girls
(GroBe 92-140) sowie Junior
Boys und Junior Girls (GréBe
116-176). TUMBLE "N DRY
steht fir trendige, coole Kinder-
mode. Der Stil ist auffallend,
etwas aufBergewdhnlich und lehnt
sich an den aktuellen Look der

Erwachsenen an. Die Mode
ist Uber www.tumblendry.de
sowie im ausgewdhlten Fach-
handel erhéltlich.

FRUHLING INS
HAUS

++4+ Herzlichen Glickwunsch
zum 25-Jdhrigen Jubildum wiinscht
Hosenmatz! Im Garten der Schmetter-
linge werden Kindheitserinner-
ungen wach: Viele der Eltern, die
heute mit ihren Familien das
Paradies in Stadindhe besuchen,
erinnern sich noch gut daran, wie
verzaubert sie als Kind von der

unglaublichen Farbenpracht der
freifliegenden Schmetterlinge aus
Afrika und Asien waren. Bereits
seit 1985 lockt Deutschlands
erster und dltester Schmetterlings-
garten. Uberzeugen Sie sich beim
ndchsten Ausflug doch einmal
selbst! 444+

+++ Stylishe Flaschen, Schnuller
und Accessoires im typischen Dutch
Design bietet die Marke Difrax aus
den Niederlanden. Schnuller in
Schmetterlingsform und Flaschen in
S-Form gestalten die Babywelt
bunt und fréhlich. Noch mehr auf
www.difraxshop.de oder im ausge-
wahlten Fachhandel erhéltlich.

+++ Mobile Mama-Massage Masseurin
Anisha Otto verwdhnt Frauen, die
vor der Geburt oder im Alltag mit
Kind etwas fiir sich tun wollen. Perfekt
ist der Vor-Ort-Service: denn Frau Otto
kommt direkt zu lhnen und gibt
lhnen Tipps zur Lockerung der Mus-
kulatur. Momama 0172/419 6677
www.momama-hamburg.de +++




HOSENMATZ WISSEN

ort fUr zwel

Anders als noch vor wenigen Jahren wird Schwangeren bei einer
normal verlaufenden Schwangerschaft heute nicht mehr geraten,
auf Sport zu verzichten — im Gegenteil!

Untersuchungen bestédtigen, dass werdende Mutter und ihre Unge-
borenen von sportlichen Aktivitditen der Frauen spéter bei der Geburt
profitieren. Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie direkt lhren Arzt.
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SIND SPORTLICH AKTIV

ACHTERBAHNFAHRT
DER GEFUHLE:

EINE NEUE LEBENSPHASE
BEGINNT - GONNEN

!

KOPF-MASSAGE?

BEI RUCKENSCHMERZEN:
DAS ZUNEHMENDE GE-
— Tt @ VVICHT KANN SCHMERZEN

VERURSACHEN. SCHWIM-
MEN UND YOGA HELFEN
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. ABKUHLUNG:

| MIT BABYBAUCH KOM-

. MEN SIE VIEL SCHNELLER
S 6 INS SCHWITZEN -

. KUHLENDE GELS FUR

| DIE FUSSE UND ANGE-

| SCHWOLLENE BEINE

| HELFEN

1

BESONDERS GEEIGNET | Schwimmen, (Nordic) Walking, Joggen, Entspannungsibungen, Qigong,
Atemgymnastik, Tanzen, Radergometer, Wandern (bis 2.000 m Hohe)

BEDINGT GEEIGNET | Ski, Skilanglauf, Inline-Skating, Surfen und Segeln (nur fir Geiibte), Golf, Yoga (Vorsicht
bei Dehniibungen), Radfahren, Rudern, Turnen, Sauna

WENIG GEEIGNET | Kontakt- oder Kampf-Sportarten (z.B. FuB3-, Hand-, Basketball, Judo etc.), Sport mit
abrupt gebremsten Bewegungsabléufen (z.B. Tennis, Squash)

UNGEEIGNET | Tauchen (Dekompression!), Marathon, Triathlon (Hyperthermiel), Reiten (Sturzgefahr), Body-
building, Boxen, Gewichtheben, Fallschirmspringen, Gleitschirmfliegen, Bungee-Jumping
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Babyweltl

Die Messe rund ums Kind

s www.babywelt-hamburg.de

FAMILIEN-EVENT

TRENDS

SHOPPING
INFOS

i
Veranstalter ( l“] In Kooperation mit @
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AP diNquiey-ul-I98UeMYDIS MMM

andere)

. fax 040 -18 03 35 93

. Montag geschlossen

. tel. 040 -18 03 35 91

. S5a.10.00-15.30 Uhr

. 21029 Hamburg/Bergedorf

Bergedorfer SchloBstr. 18

Offnungszeiten: Di.-Fr. 10.00-18.30 Uhr





